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คำ ปรารภ 


พระ ญาณ ว โร คม  (สน ธิ้  กิจฺจ กา โร)  เบน พระ เถระ รฅฅ ญพู 

รูป หนึ่ง ขอ งว้ค บวร นิเวศ วิหาร  เพราะ ไค้ เข ‘า มา ศึกษา เล่า เรียน ที่วค บวร- 

นิเวศ วิหาร  โค ย การ ไป กล ‘บ แค่ ละ ว* น ก่อน หลา ยบื่  แล* วิไค้ ย ไย มา อยู่ ว* ค 

บวร นิเวศ วิหาร  คํ้ง แค่  พ.  ศ.  ๒๔๙๔  น* บว่า ไค้ เข ไ มา อยู่ ศึกษา เล่า เรียน 
และ ประจำ อยู่ ใน ว* คน แค่ ยุค ค่น  ๆ ของ สม* ยที่ สม เคจ พระ ส* งฆร าชเ จำ  กรม- 
หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ทรง กรอง ว* ค ฉะ นน  จึง เบน ผู้ที่ ไค้ รู้ เห็น ธรรมเนียม 
แบบอ ย่าง และ กิจการ ค่าง  ๆ ของ ว* คมา มาก  เบน เหฅุ ให้ ท่าน สามารถ ช่วย 

กิจการ ค่าง  ๆ ของ ว* ดไค้ อย่า งก ว ไง ขวาง ใน เวลา ค่อม า 

พระ ญาณ ว โร คม ไค้ ปฏิ บ* ฅ กรณี ยะ ค่าง  ๆ เบน ประโยชน์ แก่ ว* คมา 

คง แค่ เบน พระ เถระ ช' นผู้น ‘อย  กล่าว คือ ใน ค ไน การ ศึกษา  ไค้ เบน ครู สอน 
ปริ ย* ฅธร รม  เบน ผู้ ให้ การอบรม สง สอนพระ ภิกษุ สามเณร บวช ใหม่ ท' งใน 

และ นอก พรรษ กาล  ช่วย สอน ธรรม ใน การ ผีกป ฏิม่ฅ สมาธิ กรรม; ^าน แก่ 

พระ ภิกษุ สามเณร และ พุทธ ศา สนิก ชน ทว ไป  ชึ่งมี เบน ประจำ ใน วัน ธรรม- 
สวนะ และ วัน หล* งวัน ธรรม สวนะ  เบน ค* น ใน ค ไน การ ปกครอง บริหาร 
ของ วัค  พระ ญาณ วโรดม ก็ ไค้ ช่วย กิจการ ค่าง  ๆ ของ วัค  เบน การ แบ่ง เบา 
ภาระ ของ เจ ไ อาวาส  ที่ สำ ค* ญก็ คือ  ไค้ ปฏิบ่ ฅหน ไที่ กรรมการ วัค มา ค' งแค่ 
สม โ) สม เก็จ พระ ส* งฆร าชเ จำ  ๆ ทรง กรอง วัค  และ ไค้ ทำ หน ไที่นึ่ คลอ ค มา 
จน ถึง สม โ) ของ เจ ไ อาวาส องศ์ บจจุ บัน  จึง ไค้ เบน ประธาน กรรมการ วัค  เบ่น 
พระ อุบ ช ฌาย์  กล่าว ไค้ ว่า  พระ ญาณ ว โร คม ไค้ ปฎิ บ* ค กรณี ยะ ค่าง  ๆ เบน 


[๒] 


กุณป ระ โยชน์ แก่ วค บวร นิเวศ วิหาร มาฅ ลอด อายุ ขํยข อง ท่าน  ใน ทาง คณะ 


เบน อนุกรรม การ มหา เถร สมา กม  เบน เจ่า คณะ ภาค  ๔- ๕- ๖- ๙ (ธ) 

เบน ดิน 

เพี่อ เบน อนุสรณ์ แห่ง คุณูปการ คไเ กล่าว แล* วิ  ใน โอกาส พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ พระ ญาณ วโรดม  วน เสาร์ ที่  ๒๙  ธน วา คม  ๒๕๒๙  ณ เมรุ หน* า 
พลบ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์  ว" ด เทพ ศิริ นทรา วา ส คณะ สงฆ์ วค บวร นิเวศ วิหาร 
จึง ไค้ จ่ดพิ มพี่ห น' งสือ น์ถ วาย  เพี่อ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ผู้ มา ร่วม ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ที่ ไค้ ป้า เพี่ญ มา แล* วิ ท* ง ปวง  ฅล อด ถึง ไค้ จด 

พิมพี่ หน* ง สึอน์ แจก เบน ธรรม บรรณาการ ใน การ น์  จง ส" มฤท ธอิ ฎ^ วิบูล 

มนุ ญ ผล แค่  พร่ะ ญาณ วโรดม  ( สน ธ กิจฺจ กา โร ) ฅาม สมควร แก่ คติ ภพ 
เทอญ. 


วํลิบ วรฬิ เวฟึ วิหาร 


สารบ าญเ รอง 


คำ ปรารภ 

พระบรมราชา'ผุเคราะห์ในการสV^พระญาฌวโรดม 

ประ วํติส งเฃ ปฃ  อง พระ ญาณ วโรดม 

ภาพ ประ วต  กิจกรรม  และ งาน ศพ พระ ญาณ วโรดม 


ธรรม บรรยาย และ ธรรม (ทศ นา 


พระ บรม รๆซ านูเ .ผร ๆะห์ 
ใบ การ ศพ พระ ญๆถ 1 วโรดม 
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หมาย รํบ สั่ง ท..... ฐ., 


(แบบ  ค.) 
ส์าน่ ก พระ ราช วํง 


๒0  แฤ ส? กา ขน  ๒ 4 ๒ ฟ 

แร ะ ขา แแม I แาแ ระ เรา อยู ห้า  แรง แร ะ ก^เ แาโ ปร รเ แร ะ ราช แาน 
แระ ขร^ม ราชา เ^ เแ รา ะแา ขแา ร แระ ราช แาฆ เแสิ ง^  แระ ดูาเ แา โร แข  (แข^ แร ร กา โร) 

ร แง เรา อา วา ฟิว้แ ขา รน เา ส^ แาร  โ11  เม^ แ8 างแ ขา แห้ ขแ# าอ สร ยาก รผ  าแเ แแสื รฆแ รา าา® 


แ^ง เแแ ขแา น แร 


ราย 8 ะ เอ ยก มแ รง ใน แข* ขาย รํขห้ งแแ นข ขา แร อ ขน. 


^ ฬ่]} ' แข แ. 
I) ^ แา น. 


วน 

ห นาท  แห้ ก งาน แระ ราช แร 

ข* าแ ขาย ขมํ 8 การ  สขเ กํรแ ระ เแ าผห้ งวร 

เ^ หรา บ. 

ะ 


* 4 


ทํงน  ให้ จด การ ฅาม ห น้ไฑ และ กำหนด ว่น ตาม:* บสั่ง อย่า ให้ ขาด เหลอ  ถ ไส งสํ? ^ห้ ถาม ผู:’ บ:* บส่ง 
โดย หน ไท: าช กา:  ^ 


ผ้ร บรํ บสัง 


(แบบ  บ.) 


หมาย ร่บ ส^ง ที่...:^^^^^^^^^ 


สำ น 1 ไพร^ รา ใ! 


ไ I แระ บา ห สม 1ค^|11 ระ เ^า อ^ว  สม I ก^ พระ นาง เ^า  ๆ พระ บรม รา ชน นาน 
สม 1ค ^ พระ บรม โอรส าธ ราช  ๆ สยาม มธุ ฎ ราช^ มาร  สม เอ^ พระ I ^ พพร้ คบ ราช^ อา  ๆ 
สยาม บรม ราช ธุ มาร  1ส อ^พ ระ ราช อำ 1น น พร อม อาย สม เอ^ พระ 1^า ลูก เธอ  เจา พำ ชุฬา ภร ซ] วอ ยล ก™ 
พระ เจา ารา งอ เธอ  พระ อง อ เจา โสม สา อ พระ าร ชายา ใน สม เอ จ พระ บรม! อร สา ธรา ซ ๆ 
สยาม มธุ ฎ รา ซธุ มาร  แสะ เรอ อา กา อ เอก  าระ ธุหธ  อษ ยะ อ รน  พระ สาา ม! น สม เอ จ พระ เจา ลูก เ^ธ อ 
เจา พ! า^า าภร ธ' าลย อก ษซเ  ไป พระ ราช หาบ เพ อง อพ  พระ ถูเา ซ] าโร อม  (สน ธ กจจ กา โร)  รอง เจา อา าาส 
าอ บา รน เา อาหาร  ซ]  เม^ หอ างห นาท อบ พอ าอ อร ยา ภร ซ]' าอ เห พอ รน หรา าาส  ก^ง เห พม หาน อร 
วํน \ สาร  ห ๒^  ธํนา าอม  ๒^  เา อา  ๐๐  น.  เส อจพ ระ ราช อำ เนน ชนลู 

พลบ พอ าอ อร ยา ภร ซ โพรง หอ อ ขา ใคร  พระ สง รเ  ^๐  รูป บง ธุธุอ  เส รจแ อา  เส อจพ ระ ราช อำ เนน ธน เม รู 
พร  ะร าช หาน เพ อง  สม อา ร แก่ เ าอา  เส อจ พร ะ ราช อำ เนน กอบ 


แก่ง กาย เอ รอง แบบ ปรก ค ธาา  ใาธุ ก ธ. 


ธุดูส ม^^. 


^) ■เ^ก พ’  หาน. 


วํน 

หนำ ที่  พ บก งาน พร ะ ราช พธ 

น’ า1* มาย นมํส กา!  สม 1กํ ^ น! ะ^ ผสัง ว! 

เพ อ หรา บ,  

โดย หน ไที่ ราชการ 


ทงน ให้ จํด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด ว ‘น ตาม ร ‘บ ส่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผ้ร ‘บ ร'' บ ส่ง 

. -/ 


ขูร ใ] รบ สง 


๒๐  พฤส จถา ยน  ๒๕๖ ฟ 

พร  ะ บา ใ/เส มเค็ จ พร ะ เ จา อยู ใ? ว หร  ง พร  ะ กร โ!) าโป รค พร ะ ราช หาน พร ะ บรม 
ราชา ใ^ เกราะ ห! น การ พระ ราช หาน I พ ลิง ศพ  พระ ผา โแา โร คม  (สนธิ  กิจ จ กา โร) 

รอง เจา อาวาส าค บวร นิเวศ วิหาร  โเ]  เม ร หลวง หนา พลบ พล าลิ ศร ยา ภรผ  วิคเ หพกิ ริน หรา วา ส 
กรุง เห พ มหา น ศร 

วินศุ กร  หี่  ๒๔  ธํนว าศม  ๒๕๒ ฟ เวลา  ^๔. ๓๐  น.  เจา พ ใ! ก งาน จค การ 
เปลือง เศริ อง สู กา ศพ  โแ  ศาลา  9๕ ๐ ปี  วิ ค บวร นิเวศ วิหาร  ห รง พระ กรุ โแา โป รคเ กลา  ๆ 
พระ ราช หาน โกศ แป คเ หล ยม ประกอบ ศพ  ฉฅร เบผ จา ฅงป ระ คบ  แล้ว เซิผู รุ เพ โพ ไป เขา 
โ!!  เมรุ หลวง หนา พลบ พล ากิศ ริ ยา ภร โแ  วิค  เห พลิ ริน หรา วา ส กรุง เห พ มหา นคร 

เวลา  9๖,๓0  น.  บา เพ็ญ พระ ราช กศล พระ ราช หาน ใน การ ออก เมรุ 
พระ สง ข 90  รูป สวค พระ ใ {เห ธม นฅ  จบ  มี พระ ธรรม เห ศ นาก โแฑ  9 พระ  ๔ รูป สวค ธรรม กา กา 
พร  ะ พิธี ธร รม สวค พร  ะ อภิธรรม 


วิ น เสา ร ห ๒^  ธํน วาก ม ๒ (^  เวลา  9๐ .๔๕  น.  พระ สงฃ  9๐  รูป 
หสว คใ •'ระ รุ เห ธม นฅแ ฅวิน กอ นก วาย พร พระ  แล ว ร* บ พระ ราช หาน ฉน 

เวลา  9๔ .๓๐  น.  พระ สง ร]  9๐  รูป ใ! งสู กล  เซ ญ โกศ ศพ ขน รถ ยนฅ ร วอ ประ เใธี ยไเ 
จาก วิ ค บวร นิเวศ วิหาร  ไป ยง  เมรุ หลวง หนา พลบ พล าอศ ริบ าภ รพ  วิ ค เห พลิ ริน หรา วา ส หสูค รก 
ฅ^ง กระบวน แห่ ศพเ วี?/ ใ! เมรุ  แ, ลวเ ซพขึ นฅง บน จฅ กา ธาน 

เวลา  9(^.๐๐  น.  พระ บา ห สม เค็จ พระ เจา อยู่ ใ? ว สม เก็จ พระ นาง เจา  ๆ 
พระ บรม ราชินีนาถ  สม เก็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ๆ สยาม มสู เ^ร าซสู มาร  สม เก็จ พระ เห พร ฅน 
ราช สู คา  ๆ สยาม บรม ราช กุมารี  เส ก็จพ ระ ราช คา เนิน พร อม ควย สม เก็จ พระ เจา ลูก เธอ 
เจา ฟา^ ใ^า ภร พวล่ บลํก ใฟ้แ  พระ เจา ว รวง ศ เธอ  พระ อง ก เจา โสม สวลื  พระ วร ชายา ใน สม เก็จ 
พระ บรม โอรส าธิ ราช  ๆ สยาม มกุฏ ราช กุมาร  และ เรีอ อากาศ เอก  วีร ะกุห ธ คษ ยะ ศ ริน 
พระ สวา ม [น สม เก็จ พระ เจา ลูก เธอ  เจา ฟา^ ฬาภ รพ วลย ลกใ ฟ้แ  ไป ยง พลบ พล าอิศ ริบ าภ รพ 
ห รง หอ คล้า ไฅร  พระ สง ร]  90  รูป ใ! งสู กุล  เสรี จ แล ว เส ก็จพ ระ ราช คา เนิน ขน เมรุ 
พร  ะ ราช หาน เ พลิ ง สม กวร แก  เ ว ลา  เ สก็จ พร  ะ ราช คา  เนิน กลบ 

วิน อา หิคย  ห ๓๐  ธํน วาก ม ๒๕๒ ฟ เวลา  ฟ่. ๐๐  น.  พระ ราช หาน ขา ไฅร 

และ ภ ฅฅา หาร สาม หาบ  ใน ภาร เก็บ อ5 

แฅง กาย เก รี อง แบบ ปรก ลิ ขาว  ไว หุภ ข. 

รุ] ญ สม  ^ พ. 
(ศ!^  ^'' โ}^  โห่^ น , 


ล่า ใ! ครา ช I อ ขา ธ การ 

า/^ระบ  รมมหาราชวัง  กห ม.  ♦0๒0* 


ต่วน ที่สุค 

ใ/!  รล่  ***0)/ ^ 

V •ฤค จก ายน  ๒ 4: ๒ ฬ 

I รอง  VI รง ร ไม่ 1ซ1^1ล่ คจ  ๆ ไป พระ ราช ใ/ เาน I หลง ค* ผ พระ 1; าโแ ว โร คม  (ล่น ธ กจจ กา โร) 

นม้ล่ การ  I จ้า อาว าล่วั ค บวร ใ1 เวค วิหาร 

อา ง กง  ห ใ! งสิอ ล่า ใ โก รา ซเล่ ซา ธ การ  ท รล่  00*0)/♦0 ๒ (ะ*  ล่ง วํนห  ®*  สิงหาคม  ๒ (ะ ๒ ฟ่ 

คาม หใ โง สิอห อ้าง กึง  ห รง รับ เซ 1|เ ล่คจ  ๆ ไป พระ ราช หาน เพ ล่ง คพ  พระ กุ; าแ! ว โร คม 
(ล่น ธ กึจจ กา โร)  รอง เจา อาว าล่วั คบ ว รน เวค วิหาร  ผ เม รหล่ วง หน้า พล่* บพ ล่า อคร ยาก รอ้  วัค 
เห พ?! รน หรา วาล่  ใ! น 

บ ‘ค น้  หร ง พระ กรุ ซภโ ปรค เก ล่า  ๆ จะ เล่ค็ จ ๆ ไป พระ ราช หาน เพ ล่ง คพ  พระ กุเา ซ! 

ว โร คม  (ล่น ธ กจจ กา โร)  ใ น วน เล่า ร ห ๒^  ขน วา คม  ๒4^๒(^  เว ล่า  ♦ฬ.  00  น. 

จง ขอน มัล่ การ มา เพือ โป รคห ราบ 

ขอน ม*' ล่ การ ควย ความ เคารพ อ ยาง ยง 


(หมอ มหล่ วง หวิวั นฅ  ล่คา วัล่ ย) 
ราช  เล่ ขา วิการ 


กอง การ ใน พระ องคํ 

I 

โหร  .๒๒ ♦♦♦4^9  " (ะ  คอ  ๒*  แล่  ะ 4^ 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สงทิ 


สำ นก พระ ราช วง 


(09  ฬาก ม ๒ เ: ๒ 

ไ แร ะบไ V? (ม 1ค 11ร ะเ' ^าอ ยห่ไ  ห X งา (เร ะกฑุ แา โป X คบ า1ห เ^ ใ 17 ะโา ช! ไ[1 ปึ  9๏9  ร่น 
น ระ รา รเ! าน คา!!  ใ!! ระ ธุเา ฃว่ โร คม  (ปึน ธ กาา กา โร)  รอง เาา อา') าฮร่ คบ ว รน เวค วหา ร ซ คา อา  9^0  3 
ว’ คบ ว รน เวค วหา ร ก รง  เหา!! มหา นคร 

ร่น อา หคฆ  ห ๔ รแเ ค? กาย น ! ๗:! ฟ เว อา  90.00  น.  หระ อง*  90  รูป อวค ■อร ะาเ ^หธ มนฅ  าบ 
มื1! ระ รร รม เห คน าก่ผ์ ห 9 แอ ว ■ศร ะ อง? เห ‘ง ใ&ก วา ยา!! ร หระ  ร’ บ หระ ราช หาน ฉน  หระ อง? เอก  90  รูป บ' ง^ คุอ 
เว อา  9^.00  น.  หระ หธ ธรรม อวค หระ อภ ธรรม 


หน ไท 


หใร่ ก งาน หระ ราช หธ 


าเญ อม  หม ห. 

1))^ เ. 


น* าห มาย นม อ การ  อม เคา ห ระ^า! แอ งวร 


.เห อ หรา บ* 


ทํ้งน ใหัจํ ด การ ตาม หนำ ที และ กำหนด วํนต ามรํ บส่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถา ส;^ ส โ] ก็ ให้ ถาม ผู้ ร* บร* บส์ง 


โดย หน* าที่ ราชการ 


ผู้ รบ รน สง 


(แบบ  ก.) 


• 9 กน ยาย น 

หระ บา V สม เคา ไ แระ เาา อยูห ว ห รง หระ กรุ ผา โป ร คบ าเ หยูา แระ ราช! ^9  าน 
หระ ราช หาน? เห  หระ ผูา ผา โร คม  (สน ธ กาา กา โร)  รอง เาา อาวาส าค บวร น เา? เวหา ร ผ ? เา อา  *๕0  3 
ว" ค บวร นเว โเว หาร  กรุง เห ห มหา นคร 

ว" นอ าหค ฆ ห *๖  เ7น ยาย น ๒๕๒^  เว อา  *0.00  น.  หระ สง ร!  *0  รุปส วคห ระ ทุหธ มน ค าบ 
ม หระ ชร รม เห คน ากํผ ท * แอ ว หระ สง ร! ห* ง์นน ถวาย หรห ระ  รบ หระ ราช หาน ฉน  หระ สง ร! อก  *0  รุ ปบ" งสุเ ไอ 
เว อา  *๕. 00  น.  หระ หธ ธรรม สวค หระ อก ชร รม 


บชุเส ม ๚ม ห, 


^ หาน. 


ห น่าฑ 


ห นก งาน หระ ราช หธ 


นา หมาย นม" สกา ร สม เคา หระ^ าผฟึ งวร 


เหึ๋อ หรา บ... 


ทํ้งนํ้ ให้ จด การ ตาม หนา ที และ กำหนด ว้น ตาม รบ สง อย่า ให้ ขาด เหลอ  ถา^ ส โ] ก็ ให้ ถาม ผู้ ร* บร' บ ส^ง 


โดย หน ‘าที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ สง 


7 * 


๒๒  หาก ม 

หระ บา หฮม I กา หระ 1า าอยู หา  แอ ะฮม เกา หระ นาง เาา  ๆ หระ บรม รา ชน นาถ 
เอกา หระ ราชกา เนน ไป ห รง บา เ^ หระ รา ซก กอ หระ ราช หาน  หระ ธุเา ชา โร กม  (อน ธ กาา กา โร) 

รอง เาา อา าา อา กบ าร นเา กา หาร  ช กา อา  *๕0  3 าก บา รน เา กา หาร  กรุง เห ห มหา นก ร 

าน หน หอ บก  ห ๒0  อง หาก ม ๒๕๒^*  เา อา  ♦๕. ๓0  น.  หระ อง ร!  *0  รุปฮ ากห ระ ไ (เห ธม นค  าบ 
ม หระ ธรรม เห กน ากํผ ห * หระ  ๕ รุป อา ก ธรรม กา ถา  หระ พ ธรรม อา ก หระ อภ ธรรม  เฟ้น เอ รา การ 


บุ^อ ม หม ห. 
/)/ 7 ^ หาน. 

วน 

ห ป้า ท ห นก งาน หระ ราช หธ 

น’ าห มาย น มอ การ  อม เกา หระ ญาช อง าร 

เหึ๋อ หรา ฆ^ ... 

/ 

ทงน ให้ จํด การ ตาม หน ไทีแ ละ กำหนด วํน ตาม รบ ส่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถํฬฺง ส่ยก็ ให้ ถาม ผู้ร \| ร* บสํ่ง 

โดย หน* าที่ ราชการ  (^  ':  • — - 


ผ้รบ รบ สง 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สง ท...: ฐ... 915 .๘^^^ 


สำ นก พระ ราช วง 


๓ ซ กรกฎ าลม  ๒^^ 

หระ บา ฬมเ ก'^ หระ เ^า อยูห ว ห รง หระ กรุ เผา โป รก บา เ^ หระ: ราช เ^ก!!  วํบห ระ ราช ใ กนก ห 

หระ ชุเา 0 เาโ รก ม (กน ^ กาา กา โร)  ผ กา จา  3 ว* ก บวร นเว กา หาร  กรุง เห ห มหา นก ร 

ว ไ! อา หคย  หี่  เ:  3ง หาก ม ๒ {^๒^  เวจ า ^0.00  น,  หระ ราช หาน หวง มา อา ของ หระ บา ห จม เก ช 
หระ เชา อยูห ว แจะ ของ จม เก ว หระ นาง เวา  ๆ หระ บรม รา ชน นาก  วาง หี่ห นา โก กก ห หระ จง ธ ^0  รุป 
จวก หระ ใ] [ห ธม นก  วบ  ม หระ ธรรม เห กน าก่ช ห ^ แจว หระ จง ธ ห* งนน กวา ยหร หระ  รบ หระ ราช หาน ฉ่น 
หระ จง ร เอก  *9  รุป บง จุกุอ 

เวจ า ®0  น.  หระ หธ ธรรม จวก หระ อภ ธรรม 


บ^ จม  หม ห, 
/ ไ/)! เ^-  หาน* 


หน ไท 


ห นก งาน หระ ราช หธ 


..ใ^ าห. มา. ยฒ! กา. ร... จม. เก^ 


.เห อ. หรา .บ.*. 


ทงน ให้ จํด การ ตาม หนำ ที และ กำหนด วัน ตาม รํบส ไอ ย่า ให้ ขาด เหลือ  ? ^ สง สยก็ ให้ ถาม ผู้ วับ รับ ส ไ 


โดย หน ไที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ สง 


-I 


ค่ว 1 (ผุค 

ท รล  0003/9^ 


3 ฑ: น;./:; 'X 

( ไ 


สา นัก ราชเลขาธิการ 

พระ บรม มหา ราช วัง  กท ม. 10200 


3/  กรกฎาคม  2527 

เรือง  การ มรณภาพ ของ พระ ญาณ วโรดม  (สนธิ  กิจ จ กา โร) 

นมัสการ  เจ้า อาวาส วัด บวร นิเวศ วิหาร 

อ้าง ถึง  ลิขิต ที  พ. 101/2527  ลง วัน ที่  29  กรกฎาคม  2527 

ตาม ที พระ คุณ เจ้า ได้ กรุณา แจ้ง ไป ว่า  พระ ญาณ วโรดม  (สนธิ  กิจฺจ กา โร) 

รอง สมเด็จ พระ ราชา คณะ  ชํ้นหิ รัณย นัฏ  และ รอง เจ้า อาวาส วัด บวร นิเวศ วิหาร  เขต พระ นคร 
กรุงเทพ มหา นคร  ได้ ถึง แก่ มรณภาพ ด้วย โรค ชรา  เมือ วัน ที  29  กรกฎาคม  2527  และ 
กา หน ด รับ พระ ราช ทาน น้า สรง ศพ  ใน วัน ที่  30  กรกฎาคม  2527  เวลา  17.00  น.  ที่ ศาลา 
150  ปี  วัด บวร นิเวศ วิหาร  ความ แจ้งอยู่ แล้ว  นํ้น 

ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท แล้ว  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ ให้ 
ฯพณ ฯ นาย เชา วน้  ณสืล วัน ต อง คม นตรื  เชิญ พวง มาลา หลวง ไป วาง ที หน้า โกศ ศพ ใน วน จน ทร 
ที่  30  กรกฎาคม  2527  เวลา  19.00  น.  และ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห้ 
ใน การ ศพ  พระ ญาณ วโรดม  โดย ตลอด 

จง ขอ นมัสการ มา  เพื่อ ได้ โปรด ทราบ 

ขอ นมัสการ ด้วย ความ เคารพ อย่าง ยิง 

— ๆ^^^ X 

(หม่อม หลวง ทวี สัน ต ลดา วัล ย) 
ราชเลขาธิการ 


กอง การ ใน พระ อง ค 

โทร. 221 1151  - 5 ต่อ  20,  21,  25  และ  59 


สำ นํกพ ระ ราช วิง 


0#  กร' ก ฏาผ  ๒๕๒ เ^ 

ใ แร ■งา!! ระ กร' ผา โป รก 1ก จ้า  ๆ ใจ้  นาย เซา าน  ผ?! อา* นฅ  อง กม นคร  เซ ยู หาง มา อา 
ชอง ร! ระ นา หอม เคา หระ เจ้า อย หา  แอ ะ ของ อม เคา หระ นาง เาา  ๆ หระ บรม รา ชน นาก  าาง ห หนา โก สก ห 
หระ ยูา ผา โร คม  (อน ร กาา กา โร)  ผ สา อา  *๕ 9 1เ  าค บา รน เา สา หาร  กรง เห ห มหา นคร 


าไเ านห ร ห ๓ ๐ กร กฦา คม  ๒^๒^  เา อา  ซ ๕. 00  น. 


หาน. 


วน 

หน้า ท หน้ก งาน หระ ราช หธ 

น* าห มาย นม ไ! การ  อม เคา หระ ผา ผอ* งา ร 

เห อ หรา บ.  

ฑงน  ไหจํ ด การ ตาม หนา ท และ กำหนด วํน คาม รบ สั่ง อย่า ให ขาด เหลอ  ถ ไส งสํย ^ให ถาม ผุร่บ ร* บสั่ง 
โดย หน ไท ราชการ 


V 'า  . '- 


ผ้รบ รบ สั่ง 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สง ท^^^^^^^^ 


สำ นก พระ ราช วง 


||4ะ  กรกฎ าศม  ๒ 4:๒*1 

VI ระชุ เาฬ ร คม  (ปีน ธ ก^'^ กา โร)  รอง I ^าอ าาา ปีาค บวร บเา กา หาร  กง มรช ภา ห ควย ความ ชรา 
ผโร งา! เยา บา อ^^ ใ! าปีง กร! แ กรุง เห ห มหา นคร  เม อ ว* นอ าหค ย ห ๒^  กรกฎาคม  ๒ 4:๒*1  เวจ า 9๒.๒0  น. 

วน^ ไ! หรู  หี่  *90  กร ก ภา คม  ๒ 4:1 ฟ เวจ า **1.00  น,  โ* ระ ราช หาน ฃํโา หจว งปีร งก ห 
ใเร อม ควย เคร อง เกย รฅ ยก ประกอบ กา! เ ฃ กา อา  94:0  3 ว’ ค บวร นเ วก วหา ร กรุง เหา ฒหา นคร 

ห รง หระ กรุ! แาโ ปรค เก จา  ๆ หระ ราช หาน โก ก แป ค เห จยม ประ กอ บก ห ฉํฅร เบ^ วา ค* ง์ป ระ ค* บ 
ไ!  ก จอง ชนะ  ประโคม เว อา หระ ราช หาน น’ าหจ วง ปีร งก ห แจะ หระ ราช หาน หระ บรม ราชานุ เครา ะหโ คยค จอ ค 
ม หระ หธ ธรรม ปีวค หระ อภ ธรรม เวจ าก จาง คน  ก’ าหน ค *!  คน, 


นุ!^ ปีม  หม ห. 

; 7^9* หาน, 


ห น่าฑ 


หน กง านห ระร^^^^^ 


น* าห นาย ใ!!;^^^ 


เหอ หรา บ 


เครึ๋ .อง ประกอบ เกย. รคย กนก ระ ร 


.4เา ป 2 บ่ ก-.. นาน! บก้ ยง 


ทํ้งนํ้ ให้ จํด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รํบส่ งอ ย่า ให้ ขาด เหลือ  ^าสงสไ]ก็ให้ถามผู้ร'บร\1ส์ง 

'7^ — ' ^ 


โดย หน* าที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ สง 


อ่า  นก โาซ  I ธปีา  ธกา  3* 

น ระ บรม มน าโา ซ วง  ณใ ม. 90๖00 


^ กรกฎ ากม  ๖ (ะ ๒ ฟ่ 

1รย บ กย แกว ขวย  ๆ หรา บ 

กาม หขม ไค 1ร ยนข อก วาม กร ยๆ มา หาง โหร สัใใ ห เรือง  หาน เจา กุย ยๆ ยว โร คม 
วค บวร นเว ก วิหาร  ถงแ กมร ย ภา ทเมึ อเ ซาน  นน  ขม ธอเ รืยน เหม เคิม คง บ กึอ 

9.  ห รง ท ระ กรุ ยๆ โป รค เก อา  ๆ ให  ๆท ยๆ  นาย  เซา วน  ย?! อ ว* นก  อง ก มน กรื 
เซิ เ^วง มา อๆ ของ ท ระ บา หอม เก็จ หระ  เจา อยูห ว แอ ะ อม เก็จ หระ นาง เจา  ๆ หระ บรม รา ซน นาก 
ไป วาง ห หนา ใฑค สฟ้. น ว* บจ* บหร  ห 00  กรกฎ ากม  ๖ ฟ้0ฟ่  เว อา  9^.00  น.  ย กา อา  900  3 
วค บวร น เวค วิหาร 

๒.  ห รง หระ กรุ ยา โป รค เก อา  ๆ หระ ราช หาบ หระ บรม ราชานุ เกราะ ห1 นก ารค ห 
หาน เจา กุย ยาย ว โร คม  โค ยก ลอค 

โค ยห หาน เจา กุย ผูาย ว โร คม  เบน หระ &ขูใ หย  แอะ มอ วน ซวย เห ออ เบน อ ยาง มาก 
ใน ระ หวา งหห รง ขน วซ หวํค บวร น เวค วิหาร  อม เก็จ หระ นาง เจา  ๆ หระ บรม รา ชิน นาก  หร งม 

หระ ราช เอา วน^ ห ขม เรืย น กุย แกว ข ว* ย ๆ วา  ขอ ใหคฺ แอ แอ ะ อำนวย กวา มอ ะค วก คาง  ๆ ใน การ คห 
ของ หาน เจา กุย^ ยว โรค มให เป็น ไป โค ย 1รื นบ รอย แอะ งค งาม เห มอน 1ซ น I คยว กบ หไค หระ ราช หาน 
หระ มหา กรุ ยา ใน การ คหข อง หาน เ^า กุย เห หก านุก ประการ ควย 

จง  เรืย น มา  เห อ ขอ ไค โป รคห ราบ แอ ะพ จาร ยา คา  เนิน การ 


ขอ แอ คง กวา ม นบ กอ 


(หมอ ม หอ วง หวิอํ นก  อ คา วอ ย) 


ราช เอ ขา ธ การ 


ประ วัต ส่ง I ฃป 


พระ ญาฮ นวโ รดผ 
(สน ร กิชุจ กา โร) 


ทร 21 ญาณ ร โร คม  ( สนธึ๋  กิชุจ กา โร  ) 


ชาติภูมิ 

พระ ญาณ ว โร คม  ( สนธื้  กจฺจ กา โร  ) ถือ กำ เนิค ในฅ ระ กูล  ม' ง เรือน 
โยม บิ คา ชึ่ธ  แสง  โยม มารค าชึ่อ  คล’ าม  เบิน บุ ครก นที่  ๒ ใน จำนวน  ๓ กน 
เกิค เมึ่อ ว' นที่  ๒0  มีน ากม  พ. ศ.  ๒๔๔๒  เวลา  0๑ .๐๐  น.  ฅรง ก* บว' นจํ นทร์ 
ขน  ๙ กา  เดือน  ๕ บก น ณ บ ‘าน เหนือ ปากกลอง บาง ขวาง  ตำบล 
คะ นาว ศรื  (สวน ใหญ่)  อำเภอ เมือง  จํงห ว* ค นนทบุรี  การ ศึกษา ใน 

เบ อง ค’ นถื ไค้ ศึกษา เล่า เรียน จาก โรงเรียน ใน ว* ด ใกล้ บ* าน  คือ  ว* ค บาง ขวาง 
จบ ชํ้น ประถม บที่  ๒ 

บรรพชา  - อุปสมบท 

กรี น อายุ ไค้  ๑๖  บ ไค้ บรรพชา เบิน สามเณร  ณ ว* ก บาง ขวาง 

ตำบล คะ นาว ศรี  อำเภอ เมือง  จ* งห ว* ค นนทบุรี  เมึ่อ ว* นที่  ๒ กรกฎาคม 
๒๔๕๙  พระ วิเชียร มุนื  ว* คบุป ผา ราม  ธนบุรี  เบิ นพ ระอุ บชฌ าย์  เมือ 
บรรพชา แล’ วก็ ไค้ อยู่ ศึกษา ปริ ย' ค ธรรม  ณ ว* ค บาง ขวา งนน  จน อายุ ครบ 

อุปสมบท ไค้  จึง ไค้ อุปสมบท  ณ พ* ทธสี มา วัค บาง ขวาง  โค ยมีพ ระ- 

ครู ธรรม สา รวิ จิฅร  (ผา ณเค โ ช)  วัค ม' ชฌ* นฅิ กา ราม  เบิน พระ 

อุบ ช ฌาย์  พระ กรูศึ ลาภิ รม  (ธ มฺมธ โร)  วัค บาง ขวาง  เบิน พระ- 

กรรมวาจา จาร ย์  เมือ วัน ที่  ๏ ๘ มิถุนายน  ๒๔๖๒  ใน ระหว่าง สำ น* กอ ยู่ 


ณ วค บาง ขวา งนํ้น  ได้ ไป ศึกษา ป รยฅ ธรรม ที่วค บวร นเว ศ วิหาร  โค ยเคิ น 
ทาง ไป กลบ ทาง เรือ ทุกวน เบน ประจำ เบน!. ว ลา หลาย บ ซึ่ง แส คง ให้ เห็น ว่า ท่าน 
เบน ผู้ฃ ย” นฃ* น แข็ง ใน การ ศึกษา  เพราะ การ เคิน ทาง สม” ยน* นไมุ่ ศะค วก ศ บาย 
เหมือน สม” ยน  ท่อง เบึน ผู้ มือุฅ สา หะ พยายาม มาก  จึง จะ ท่า ได้ อย่าง สมํ่า เสมอ 
ค่อม าถึง  พ.  ศ.  ๒๔๙๔  จึง ได้ ย ไย มา อยู่ ศึกษา ค่อ  ณ ว” คบ ว รน เวศ วิหาร  ใน 
สม” ยสม เค็จ พระ ส* งฆ ราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ยัง ทรง สม ณ ศ* กคที่ 
สม เด้จ พระ วชิร ญาณ วงศ์  ทรง ครอง ว’ ค และ ได้ เจริญ ก ไว หน ไ ใน การ ศึกษา 
ค ไยคี คลอ ค มา  จน สอบ ไล่ ได้ น” ก ธรรม ชไแ อก  และ เปรื ยญ  ๕ ประโยค 
เบน ฑสค 

หน ไทิ การ งาน 

พระ ญาณ ว โร คม ได้ ปฏิ บ” ฅั้หน ไที่ ค่าง  ๆ ก่อ ประโยชน์ ให้ แก่ ว” ค และ 
พระ ศาสนา มา ฅไแ ค่ยไ เบน พระ เปรียญ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยึงก็ คือ การ ปฎิบ 'ค 

หน ไที่ที่ เกี่ยว ก* บว” ด บวร นิเวศ วิหาร และ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล* ย กล่าว ได้ ว่า 

พระ ญาณ ว โร คม ได้ ท่า ประโยชน์ ใน ส่วน น เบน อย่าง มาก  กล่าว คือ  เมื่อ สอบ 
ได้ เบน เปรียญ ช* นสูง แล* ว ก็ ได้ เบน ครู สอน ปริ ย” ด้ธร รม ของ สำ น” ก เรียน 

ว” ค บวร นิเวศ วิหาร คลอ ค มา  กระ ท' งได้ เบน พระ เถระ ผู้ใหญ่ มืภา ระ หน์า ที่อึ่น 
มาก ขน  จึง จำ ค* อง งค การ ท่า หน ไทื่เ บน ครู สอน ปริ ย” ฅธร รม ประจำ สำ น” ก เรียน 
แค่ ก็ ได้ ท่า หน ไที่เ บน อาจารย์ สอนพระ วิ น” ยแก่ พระ น วก ภิกษุ  ใน ระหว่าง 

พรรษ กาล ของ สำ น” กว' ค บวร นิเวศ วิหาร มา คลอ ค ถึง ชราภาพ  จึง เบน อ* นห ยุค 
ไป โค ย ปริยาย  ใน ส่วน ที่ เกี่ยว ก” บ กิจการ ท่ว ไป ภาย ใน ว* คน น พระ ญาณ- 

ว โรค มก็ไ ด้มีส่ วนช่ จยเ ■หถึ อ กิจการ ค่าง  ๆ ของ ว' คม าฅ* งแค่ ยัง เบน พระ 


เปรียญ  เมึ่อ เจริญ อาย พรรษา ขน  ก็ ไค้ เบน พระ กรรมการ วไา  ชึ่งม หน* าท 
ใน การ พิจารณา กิจการ และ เรึ่ อง ราว ฅ่าง  ๆ ของ วค  และ ไค้ เบน ประธาน 
กรรมการ ว* คใน ที่ สอ  ไค้ ทำ หน* าที่น ฅลอ ค มา จน ถึง บไเ ปลาย ของ ชีวฅ 

ใน ต่วน ที่ เกี่ยว ก* บ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ) นํ้น  พระ ญาณ ว โร อม  ก็ ไค้ 
ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ เบน อ* น มาก  โอ ย เฉพาะ ใน อ* านก อง อำ รา  กล่าว คือ  ไค้ 
ช่วย งาน หน* งสือ ธรรม จไา ษ ซึ่ง เบน วารสาร เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  โอ ย 
การ เรียบ เรียง เรึ่อ งก อี ธรรม ลงฅี พิมพ์ เบน ศร* งก ราว มาฅ ลออ  เบน กรรมการ 
กอง อำ รา  มี หน ไที่อ รวจ ชำระ หน* งสือ แบบ เรียน ปริ ย* อธรรม ที่อี พิมพ์ ใน 

แต่ ละคร* ง อ ลออ ถึง ไค้ เรียบ เรียง หน* งสือ อำ รา สำ ห ร* บ เบน อุปกรณ์ ใน การ 

ศึกษา ปริ ย* อธรรม แผน กน์  และ ด* วยค วาม สามารถ ใน การ รจนา อ* งก ล่า วน์ 

น* น เอง  จึง ไค้ ร* บ แต่ง อ* งให้ เบน  พระ คณาจารย์ โท  ทาง รจนา พระ ก* มภีร์ 
ซึ่ง เบน อำแหน่ง ใน ผาย ปริ ย* อ ( เทียบ ก* บ อำแหน่ง ใน ผาย บริหาร  เท่า เจ* า 
คณะ เมือง  ที่บจ จบ* น เรียก ว่า  เจ* าคณ ะจไ เหว* ค ) 

สำ ห ร* บ อำแหน่ง หน ไที่ ใน การ คณะ สงฆ์ น* น พระ ญาณ ว โร อม  ก็ ไค้ 
ปฏิบ ‘ก หน* าที่ ต่าง  ๆ เบน ประโยชน์ แก่ การ คณะ สงฆ์ เบน ลำ อ* บมา อ* งน์ 
พ.  ศ.  เบน กรรมการ คณะ วิน ไ) ธร  ภาค  ® เฃฅ  ๑ 


พ.  ศ.  ๒๔๘0 
พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 
พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
พ.  ศ.  ๒๔๙๘ 

พ.  ศ.  ๒๕ 0๓ 


เบน กรรม การอ รวจ ธรรม สนาม หลวง 

เบน พระ อุบ ช ฌาย์ ใน คณะ ธรรม ยุอ 

เบน กรรม การอ รวจ บาลี สนาม หลวง 

เบน ห* ว หน* าคณ ะวิน ไ) ธร  ( ธรรม ยุอ  ) ชน อ* น 

ภาค  ๑ และ ร* กิษา การ  ภาค  ๒,  ๖ 

เบน คณะ กรรมการ พิจารณา อำ ร้อง ใน คณะ สงฆ์ 


พ.  ศ.  ๒๕ 0๗  เบน อนุ กร 7ม การ มหา เถรสมาคม พ จาร ณา อธิกรณ์, 

ร* กษา การ เจ* า คณะ จ ไ) หวค ธนบุรี-นนทบุรี-ปทุมธานี 
-ช* ย นาท  (ธ), 

เบน รอง เจ ไ คณะ ภาค  ® -๙  และ  ๑๒-® ๕ ( ธ ) 
พ.  ศ.  ๒๕® ๕ เบึน เจ’ า คณะ ภาค  ๔- ๕- ๖- ๗ ( ธ ) 

ลา ออก จาก คำ แห น่งเ จ* า คณะ ภาค  ๆ เมึ่อ  พ.  ศ. 

๒๕๑๙  เพราะ อาพาธ เบียด เบียน ไม่ สามารถ ปฎิบ ค 
หน* าที่ ไค้ เบีน ปกติ 

นอก จาก นี  ย ไ) ไค้ เบีน กรรมการ สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ล* ย 
และ กรรมการ สอบ ซ* อม หน* าที่พ ระอุ บีชฌ าย์ ใน คณะ ธรรม ยฅ 

สม ณศ กด 


พ.  ศ. 

พ.  ศ.  ๒๔๙๑ 
พ.  ศ.  ๒๔๙๙ 
พ.  ศ.  ๒๔๐๒ 
พ.  ศ.  ๒๕๐๙ 
พ.  ศ.  ๒๕๑๖ 


เบีน พระ ครู พุทธ มนฅ์ ปรีชา 
เบีน พระ ราชา คณะ ช' น สาม* ญที่  พระ สาธุ ศึลส ไ) วร 
เบีน พระ ราชา คณะ ชน ราช ที่  พระ ราช กวี 
เบีน พระ ราชา คณะ ชํ้น เทพ ที่  พระ เทพ ญาณ กวี 
เบีน พระ ราชา คณะ ช* น ธรรม ที่  พระ ธรรม โสภณ 

ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน สถาปนา เบีน รอง ลม เค้จ พระ- 

ราชา คณะ ที่  พระ ญาณ วโรดม  ใน โอกาส พระ ราช พิธี 


เฉลิม พระ ชนมพรรษา  ปรากฏ ดาม สำเนา ประกาศ 

สถาปนา สม ณ ศ* กดด ไ) น 


พ::; III ท^ม] พพ: ฟ่: ผทไ มทๅ ภฺฒ่' ฬยเ 


*^  (พ  ^ 

เไม่  .. 

1 1 

เ^' ใ]:?! แไฟ้ ใ]: ค ก::; ทพ่ 3^ 

? เาณ กส์^ 'สิ ใ] 


พ::; ฆ: 3^:า' 

ฆสิธ ใ]::::?! ใ] สิ::!! ณฺใภ ฆย 


ใ^: ฒ!! ฆ พ?!: 


ล ฆา: กส์สิ ก ใ' 
ฟ้สืซํ (ง::  พ::: ฒ: พ:: ฐ::^!!] 

เ:ย ใ): สิย  ส/ฆ สิ:: แก่?! าเใ ใใพ่ เใเ ใ) สิย่ ห^  ฆ สิ?! ส/ าใใ ฟ้: ย 3 ใ) ก- 

สิ ไ^ ไดเ ใ) พ:! เก^า ท: ย^ สิ ใ) พ:: ใ]? ฟ้ณฆ แก่ พ^^^ 

^ก 2เ1 ใ] ฆํฅ: ฝืสิส เสิ ใเ] ใ) ทห: 1 ใใเ ใ) ก:: ใ) ก ไ: ม ทา ใ) ใ ไ: 

^ กใฟ้  ใ) ทา ใ) กก:, ไช^ ใ! ยา! ใย  ฟ้ใ) พ: 5 สิ ผา ท: สิท  ทา 


ยสิ  ท:: พ::; ก: ผา 

พ^. พ:^ ฐ::^ ส/ภ ณ เ?1ย ท?! ใ) 

ฆ สิ?! ส/! ทฟ้: ย 3 ใ) กา: ใ!:^ กสิ ใ) พทฬ ฬฟ้ใ 


ใ (ใภ ใ) ท? ใ'::  เใเ ใ) พใภํ ใเ: ^ยสิ ใ)' ก ส: ใ) แพะ สิ:: ฟ้ก 2เ1 ใ] ทำ กา: ท] สิ! ใสิ& 

ก:: ฆ กา: แพ ใ) ก ทำ: า แ! ใะ ก:: ฆ กา:!/ ภา กา:^ กใภ  ใ) ทา ใ) กุ ๓ ช^ ทยา! ใย 

ท ใฬ! สิ ใ]: ะ ใ): พ {[ก) ทา แพะ ใฉพ ย {[ก) ทา ทท^^^  ^า ท: ผใเ ใ)! สิ: สิ: ใ]: ะ 

แก่ กา:^ ก่ใภ พ: ะ ใ^ ย์สิ สิ:: ฆ ^ สิ:: ใ):]^ แใ) ท? ใำสิ ใ) ใ) ^ 

ใสิก เท?/? ใ: สิ ใ) ใ)?]  ไ สิ:: ฆ:: ใ)? ใย ฆเ: ยง ท โ):! สิกุ่ มสิ ใแ ใ) ฬ “ 

ใใเ แก่ ใ) ทา ใ) ก^: า1 ใ ทยา? ใย  เใเ ฆ: สิ:? ท สิา: า? เ/: 'สิ ฆ::!: สิ: ทา 

ภา สิ- V)  กาก^  ?| ฆพ: ะสิสํ ใ/ผา ยะ  ?1เ ฆ ก:: 

ท ท:' สิสิฆ ขใ  ฆฆท ฆใ  ใ] ทใ) สิาฆ  พ ท ฃ1  : ะย สิ:  สิ: าสิ  ?’ 

เท สิ ผะ ภา สิ ส: ใ) ยุสิ  ภา สิ  ^ ก: ภา สิ  ♦/  ^ สิ? ส์ฟ่: 

.เพะ:?!? พ ใ/::: า: าใ)  ทท': 'สิ? พ ใ/: ฆ: ผ พ: ะ ส: ใ) โ?/ ภผ  ไ สิำฒ ทา^ ^?!^ ฆ^^ ฆ ท่า: ป๋^^ 


เ::ใ) กา: ใ) ทา ใ) กุ ฐ: าฑท ฅ? ใย^  ^ 


พทฬ า? ใฆส  เฆฆ ตสิา ใ เต สิ ฆ: ะเฬ ฆ 

เฆ ก::?) กา: สิ::^? /สิฆ สิ: าใ) (ฆ ก ส: ใ)??? ใะใ ภ 1 
^ เส์ฆ ก:: ใ) กา: กสิ: สิา ฆ: ย กา: 


ไ สิ:: ฆ:: ใ)? 1 ยฆเ 1 ย: 


ฆ ฆ:' า 


เส์ฆ ฆ: ะ?' 

เฆ็ เฆท ฆ:! สิ 


): ะฅฆ ก:: ใ) 


า: ฆ: ะ เทศ ท? ใาย สิ: า:  เสิย เฉ 

สิ:: ใ) เสิฆ ทา โ! ป้กฆ  ^ ใ)? สิ รพ: ะ^ ณ?/::^  สิ: ฬำฬ ม ผ^ก! {เฆ พ:: ฬ่'! ไ 1เ1 ใ? กา: ฆ:: พใำ สิ ใ]!/?) ฆ ท?? ก่กุ? ใฆ สิ: 


เฆฆ พ: ะสิ ผา รา: ย? ท ทา:: รใภ พ: ะสิ ใ) ภ: 

' - ' ฆ' เกส: ใ)??? ใ ะ! ส ใ)! กใฟ้ ^ฆสิ 1 โท  เสิก 

สิา ใ) ฆยแ ท่ฬ: สิ มฆ™ ท? ใ:: 

สิฟ้ ฆ!! รกุฆ 'ใ)  ท': 3 ไสิ มสิ พใ! ฒสิ? ใสิสิ รฆฒ ใ]:! ย ใ^^^^^^ 

สิน  กา สิ  ^ แ' พะ:' กใภ กา โฆสิ าเ? ท!]: ท: ท ใภสิ ผะ: ฆ' ยส 4 สิ^ 

ใะ ส: มกุสิ  เฆเ ฆผ โ' กใฟ้ กา:? เท ฆ? รา ค ผะ หห: 1 กส: มย^ 

^ !: ภา สิ  ฝ แพะ ภา สิ  ^: ภา สิ  เพ 

เถ-ใสิ ฆ างใ เ: า:  ทท: สิฆน ทฆ 1 : 'สิ? ฆ กร ฒา: าม  ทท: สิ ใ] ทุม ถฆ 

โสิย เฉพาะ? ใเสิ 1พ ท!? เา: าใ/ 

ณ 1เ:ะ เท สิ^ ใ)! สิน? พ 


สิ ฆ: 


เม? สิ รพ: ะ ผาฌ พ:::  สิ:: สิา ท?? มผศ กสิ? ใ) ฆ พ::? ใาพ ฆ?, พกผ 
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^:: พก: ณย โร 3 พ:^ ส: ใ)!?/ ภผไ สิใ^ ฆสิใ ภํ? พก) ใฟ้สิ ย สิ? ใสิสิ  ย่สิ ม?! เฆฆ พ!? ก่ กา: พ:: สิา? /ใภ  ใ]::? ทศ V าสิ  แพะ ใ]:: ใำใ (ฆ  ใ]: าก ฐ??? ใ: 

?? มสิ:: ยก ย่สิ โท ทำ: โ ฆ? ใ/ม ผ/า ฆฆ สิ: พุ:! น 

^ I .^'... I ......ร^...  1... ทํ /.. .! ^ ........ 2..,,  1-.;^ ..^. ๆ.. ก.').... ►^..'.  พ 1 ะ^ ฌโ 1?15^ 
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: ะสิเ สิ?/: สิ  พ: ะ สิ:: มพภ าผ  พ: ะ ค: สิ'!/: สิ^  พ: ะ สิ:?/: ม ภา: ใ ‘/ย  ^ พ: ะ สิ:?/?) ท ^ พ: ะ^] ฆ^ กา  ^ ^ 


? (สิ าสิม ส: มา ภ: ผ์ 

พ: ะ 9 า: ามท พ::  โ] โใภ ใเสิ ก! สิ: /า 

พ: ะ สิ: ศ่/พ ท?): ค' พ พ: ะ สิ: คุ่? /: สิ  ^ พ: ะสิ เ^ม' (นแ 

กุผ ร::' ขสะ พ: ะแ ท! ค?/ ฆา 
แพะ ท? ร ไก) รา ยุ  ::: ผ พุร 


ฬพ: ะ? 


โ: พ: ะ: าช ท่าน 3 


พพ 


นแ I 

ฆเฆ ภา: ะ?/:!/ รน 
ป้^ กาผ 


ใ/: ย: ะ: ฆร! ก: ผ์ 


พ: ะ สิ:!:: ม!: 


ใ]: ะ 


กา สิ  ผ 


: 'น 


ห): าสิม 


~\1!)  ^ ^ 


แพะ รน เคาะ ห พ: ะภ่ก ใเ' พา ม? ผ:  โสิย พ มสิ:: แก่ กำ พ': แพะ!?/: ยยสิ 

^ ไข พ: ะ? เท! ค พนา? ทร^ 


::เร ท? พฆพ ย 


นฃท 


^ โน:’ ซ' กำ พ {[ร ร ขน 


พุ: ฆพน ร: พ: ะ ฆ: ม: า โ®: กา 1 


ใ) าย ก:'! โ) ฆสิ 1 


ครผ ข ๙ พ เศษ 


พระ ญาณ ว โร คม  แค่ กรง ย ไ) มี สม ณ ศ' กคที่  พระ สาธุ ศีล ส ไ) วร  ไค้ เบน 
ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ สนอง พระ เคช พระ กุณ ใน กรณี ยะ ค่าง  ๆ เมี่อ กราว ทรง ผนวช แห่ง 
พระ บาท สม เค็จ พระ เจำ อยู่ ห' วรช กาล บจจุ บ* น พุทธ ศ* ก ราช  ๒๔๙๙  พระ- 
ญาณ ว โร คม ไค้ เกิน ทาง ไป ปฏ๊ บ* ฅศา สน กิจ ใน ค่าง ประเทศ หลาย กราว  ที่ สำ ก' ญ 
กิ คือ เมึ๋อ กร ไ) ย ไ) คำ รง สม ณ ศ* กดที่  พระ ธรรม โสภณ  ไค้ ร่วม เกิน ทาง ไป ก' บ 
สม เคืจ พระ ญาณ สังวร  ( แค่ กร ไ) ย ไ) คำ รง สม ณ ศ* กคืที่  พระ สา สน โสภณ ) 
ไป ให้ การ บรรพชา อุปสมบท กล บุฅร  ณ ประเทศ อิน โคนี เชีย  เมื่อ  พ.  ศ. 
๒๕๑๓  ชีงเ บน การ บรรพชา อุปสมบท กล บุฅร ชาว อิน โคนี เชีย เบน พระ ภิกษุ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท  เบน กร^ง แรก ใน ประเทศ อิน โคนี เชีย  พิธี 
บรรพชา อุปสมบท กร ไ) ที่ สำ ก* ญนึ่  ไค้ ประกอบ ขน  ณ พระ เจ คีย์ นุ โร พทโ ธ 
หรือ ที่ ชาว อิน โคนี เชีย เรียก ก* นว่า  นุ โร นุอุ 

, สำหรับ การ ก่อ สร* าง ถาวร ว* คถุที่ สำ ก* ญใน พระ พุทธ ศาสนา น้น  พระ- 
ญาณ ว โร คม ไค้ เบน ประธาน กรรมการ คำ เนึ่น การ ก่อ สรัา ง อุโบสถ ว* ค บาง ขวาง 
จ* งหรั คน น ทนุรื  ว* คเ นก สัมมา ราม  จ' งหรั ค ปทุมธานี  และ อุโบสถ วัค 

เพชร ว รา ราม  จ' งห วัค เพชร บรณ์  จน สำเร็จ เรียบ รัอย  พร* อิมฑ ไ) ให ‘การ 
อุป สัมภ์ บำรุง อื่น  ๆ อีก เบน อ* น มาก 

อาพาธ และ ฆ รณ ภาพ 

เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๕๑๖  พระ ญาณ ว โร คม  ขณะ คำ รง สม ณ ศ* กคื้ที่  พระ- 
ธรรม โสภณ  ไค้ เกิน ทาง ไป ฅรว จ การ คณะ สงฆ์ ใน วัง ห วัค ภา ก เหนือ  ใ น^า นะ 
เวัา กณะ ภาค  ไค้ ประสบ อุบ คเห ทุ รถ ยนฅ์ พล๊ก ค วาล งฃ* าง ถนน สาย มิค ร ภาพ 


[เ^เฟ้] 

-พุ แค  จํงห ว* ค สระบุรี  ใน ระหว่าง เดิน ทาง กลบ กรุงเทพ  ๆ เบน เหตุ ให้ 
อาพาธ  ค* อง เฃำ ร* บ การ ร* กษา  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  และ หล* ง จาก 
ประสบ อุน่ฅ เหตุ ครํ้ง น* น แล* ว พระ ญาณ ว โรค มก็เ รีม อาพาธ เรื่อย มา  สุขภาพ 
เสื่อม โทรม  แค่ ก็ ย* ง สามารถ ปฎิบ ฅศา สน กิจ ค่าง  ๆ ท* ง ภาย ใน ว* ค และ ใน ที่ 

ค่าง  ๆ ไค้  แค่ อาการ อาพาธ ก็ ไม่ ค่อย จะ คีขํ้น  มีแค่ ทรง ก* บท รุก  ถึง  พ.  ค. 
๒๕๒0  อาการ กำเริบ มาก ขน เพราะ มี โรค แทรก ช* อน  ประกอบ ก* บ อาการ 
ของ โรค ชรา  ถึง ก* บทำ ให้ มี อา การท รุก หน* กก ราว หนึ่ง  ค’ อง นำ เข ไร* กษา 
เบน การ ฉุกเ ฉิน  •ณ  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  อาการ อาพาธ คราว นึ่ไค้ เบน 
ที่หว่ นวิค ก ของ ผู้ที่ เกี่ยว ข’ อง ทุก ผาย เบน อ* น มาก  เพราะ ปรากฏ ว่า พระ ญาณ- 
ว โร คม ไค้ มี อาการ หยุก หายใจ ไป ถึง  ๓ ค ร* ง แค่ ค* วยเ ค ชะ แห่ง บุญ กุศล ก็ ไค้ 
ทำ ให้ พ’ นวิก ฤค การณ์ แห่ง ชีวิฅ ครไ นึ่ไป ไค้ อย่าง น่า อ* ศจร รย์  แค่ หล* ง จาก 

อาพาธ หน* กค ร* งนึ่เ บน ค* นํมา  ทำ ให้ สุขภาพ อ่อนแอลง มาก พร* อม ท* งมี อาการ 
ความ จำ เสื่อม  เบน เหตุ ให้ ไม่ สามารถ ปฏิ บ' ฅิศา สน กิจ ค่าง  ๆ ไค้ เหมือน 

อย่าง เดิม  อาการ โกย ท^ว ไป ก็มี แค่ ทรง ก* บท รุก เรื่อย มา  กระ ท' งถึง  พ.  ศ. 
๒๕๒๙  ไค้ เข ไร* บ การ ร* กิษา  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ถึก กรง หนึ่ง เบน 
กร* งสุก ท ไย  พระ ญาณ ว โร คม ไค้ อยู่ ร* บ การ ร* กษา  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ใน กร* งนึ่ เพียง  ๒ ว* นก็ ไค้ ถึง มรณภาพ ค ไย อาการ อ* น สงบ  เมึ่อ ว* นที่  ๒๙ 

กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๕๒๙  เวลา  0๒.๒0  น.  สิริ รวม อายุ ไค้  ๘๔  บึ๋  ๔ เคือ น 
ก' บ ๙ ว* น. 


อุโบสถ วด (พ ชร ว รา ราม  ฬัหว้ ด (พ ชร บูรณ์ 
ท พระ ญาณ วโรดม  (ปีน ประธาน ก่อ สร้าง 


ราช ดำเนิน ทรง ตด ลก นิมิต อโบ สถว้ ด เพชร ว รา ราม 


เสด จ พร 


สมเด็จ พระ สังฆราช 
เสด็จ ทรง สรง นา ศพ  แสะ 
ทรง สรง นา พระ ราช ทาน 


สมเด็จ พระ สํงฆ ราช  เสด็จ ทรง เป็น ประธาน ใน การ ปาเ 'พีณู กุศล 


คณะ สงฆ์ วํด บวร นิเวศ วิหาร 


มี สมเด็จ พระ ญาณ ส* งวร  เป็น ประธาน 


บำเ า^ญ กุศล ถวาย 


.•:เ? ‘.ไ'.'!] 


^ 7! *.4*^ 


&- ไ*!*' 


โกศ ศพ พระ ญาณ วโรดม 
ณ ศาลา  (ะ) ๕๐  ปี  วิด บวร นิเวศ วิหาร 


ร รรผ บรรยาย  และ  ธรรม เทศ น) า 


แร ^ ธร? ม เทศนา 


โน การท 7 งฃำ เฬ์ญ ท?^ ราช กุทฟึ ฟิต ม วาร ศท 
พระ ญาณ วโรดม  (สน ธ กิจฺจ กา โร) 

ว่ฬที่  ๙ ฬฤฟ็ จิก ายฬ  ๒๕๒! ๗ เวลา  00.๒0  น. 

ทร^ เท ทว รา ภรผํ่  (ทอง ตำ  กมฺ ทวผฺ โผ) 

รบ พระ ราช ทาน ถวาย 


น โม  ฅสฺส  ภคร โต  อร หโฅ  สร! มาส มฺพุทฺ ธสฺส 

ธร! มฎชํ  สัลส ร! ปนฺนํ  สจฺจ วาท  หิ รมนํ 

เนๆ ฃํ  ชร! โพน ทสฺ เส ว โก  ฅํ  นินฺทิ ตุมร หติ 

เท วาบ  นํ  ปสํส นฺติ  พฺรทุ มุ นาบ  ปสํสิ โต ติ. 

บ ‘คน  จะ ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ ค* บ 

พระ บ ญญา บารมี  อนุ รูป แก่ พระ ราช กุศล บุญ ราศี ท* กษณ านุป ทาน กิจ  ซึ่ง 
ไค้ ทรง พระ กรู ณาโ ปรค เก ล* า ฯ บำเพ็ญ พระ ราช ทาน แก่ ศพ  พระ ญาณ- 
ว โร คม  (สน ธ กิจฺ จ กา โร)  โน ดิถี ครบ® 00  ว* น เบํน การ คำ เนิน คาม 
ศาสนา ประเพณี  ของ ผู้ น* บถีอ พระ พุทธ ศาสนา 

แท* จริง  พระ ญาณ ว โร คม  ( สน ธ กิจฺจ กา โร  ) เมื่อ ไค้ เข* ามา สู่ ร่ม เงา 
ของ พระ พุทธ ศาสนา แล* ว ก็ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิ น* ย เพ็อ เบน 

แนว ปฏิบ ‘ฅแ ละ เบน ทาง แนะ นำ ล่ง สอน ผู้อึ่น ตาม ความ สามารถ  จน สอบ ไค้ 


ฌืนฟ รยญ  ๕ ประ โยก  ก่อ มา เบน พระ ครู สไ I เญา บฅร ที่  พระ ครู พุทธ มน ก่- 
ปรีชา  และ เบน พระ ราชา คณะ ที่  พระ สาธุ คีลส ไว ร พระ รา ชก ว .พระ 

เทพ ญาณ กวี  พระ ธรรม โสภณ  และ ไค้ รบ สถาปนา เบน รอง สม เคึจ พระ- 

ราชา คณะ ที่  พระ ญาณ ว โร คม  คาม ลำ ค' บ ท่าน ไค้ ปฏิบ 'ฅห นไที่ ของ ท่าน 

อย่าง เฅ๊ม กำ ลไ  เช่น เบน อาจารย์ สอนพระ ป รียฅ ธรรม แก่ ภิกษุ สาม เณร  เบน 
กรรมการ ฅรว จ ธรรม  และ บาลํ สนาม หลวง  เบน ผู้ นำ ประโยค ธรรม และ 
ธรรม ศืกษ าไป ท่า การ เบี่ค สอบ ไน จ ไหว* คก่า ง ๆ เบน กรรมการ มหา มกุฏ- 

ราช วิทยา ล' ย เบน กรรมการ กอง อำนวย การ  กรรมการ แผนก คำ รา  และ 
กรรมการ สภา การ ศึกษา มหา มก ฏ ราช วิทยา ล* ย เบน พระ คณาจารย์ โท ทาง 

รจนา พระ ค* มภีร์  ไค้ รวบ รวม เรียบ เรียง หนังสือ ประมวล บญ หา และ เฉลย 

บญ หา หล* ก ธรรม วินัย  สำ ห ร* บ ประกอบ หล* กสูค ร การ ศึกษา นักธรรม และ 

ธรรม ศึกษา ช* นฅรี  โท  เอก  นับ ว่า เบน ประ โย ชนํยึ ง แก่ การ ศึกษา พระ ปรีย *ค- 
ธรรม  ไค้ รวบ รวม บท สวค มนคํ  พร* อม ท* งคำ อธ บาย สืง วิธ การ ใช้ สวค 

ใน พํธีก่ าง  ๆ คาม นัย สวค มนค์ ฉบับ หลวง  เบน หนังสือ เอก เท สสว คม นคํ 

ไค้ รวบ รวม เรียบ เรียง หนังสือ คู่ มือ ปฏิ บ* ค งาน  ที่ เรียก ชึ่อ ว่า  คา สน พิธี สไเ ฃป 
ไค้ มอบ ลฃสิ ทธื้ คลอ ค ผล ประ โยชน์ ท^ง หมค ให้ แก่ มหา มกฏ้ ราช วิทยา ล* ย เบน 
รอง เจ ไ อาวาส ว' คบ วรนิ I วควิ หาร  เบน นัว หน้า คณะ วินัยธร ช* นค* น และ 

ร* กษา การ ใน คำแหน่ง นัว หน ไ คณะ วินัยธร ชน คน  ภาค  ๒ และ ภาค  ๖ เบน 
พระ อุบ ชฌา ยะ  เบน กรรมการ การ สอบ ช’ อม หน ไที่พ ระอุ บ ชฌา ยะ ไน คณะ 

ธรรม ยุค  เบน ผู้ ร'' กษา การ แทน เจ ไค ณะจ ไห วัค นนทบุรี  - ปทุม ธาน์  - 

จ* นท บุรี  - ระยอง  - ครา ค เบน รอง เจำ คณะ ธรรม ยุค ภาค  ® เบน เจ ไ คณะ 
ภาค ธรรม ยุค  ภาค  ๔-  ๕-  ๖-  ๗ เบน ประธาน กรรมการ ก่อ สร ไง อุโบสถ 


วค บาง ขวาง  จง หวค นนทบุรี  ว* กเน กฃ ไ) มา ราม  จ’ งห ว* ค ปทุม ธาน  และ 
ว* ค เพชร ว รา ราม  จ* งหว ‘ค เพชร บุรณ์ 

กรณี ยก๊จ ที่ พระ ญาณ วโ รท ม (ลน ธื้  กิจฺจ กา โร)  ไค้ บำเพ็ญ มา ฅาม 
ลำ คบ  ย่อม เบน ประโยชน์ แก่ พระ พุทธ ศาสนา อย่า งก วำง ขวาง  ชีวิฅ ของ 
ท่าน เบน สุชีวิ คอ ย่าง แท้ จริง  เบน ชีวิฅ ที่บริ ลุทธื้ ผุคผ่ อง  ไม่ มี มล ท้น โทษ 
ที่ ใคร  ๆ จะ พ็งฅำหนิ ท้เฅี ซน  คำ เนิน คาม ปฏิปทา ของ สม เค้จ พระ ส ไ) มา- 

ส' ม พุทธ เจ ‘า  ท่าน เบน ผู้ ประ พฤคิ ธรรม และ ช* กนำ ผ้อี่น ให้ ประ พฤท้ ธรรม 

ค* วย 

จริยา ว’ ฅรฃ อง พระ ญาณ วโรดม  ( สน ธ กิจฺจ กา โร ) พอ จะ สรุป ไค้ 
ว่า  ท่าน เบํน ผู้ ค* งอยู่ ใน ธรรม  สมบูรณ์ ค* วย ศีล  มี วาจา เบน ส* จ จริง  มี ใจ 
เบน ที่ อยู่ แห่ง ห้ริ  จึง เบน ที่ เคารพ นับถือ ของ ผู้ฅิค ต่อ คบ หาสมา คม  สม ค* ง 
ธรรม ภา ษิคที่ ยก ไว้ ใน เบ อง ค* น, ว่า  ธมฺม ฎชํ  ส ลสมฺ ปนุนํ  เบํน อาทิ  ซึ่ง 
มี ใจ ความ ว่า  ท่าน ผู้ ค* งม’ นอ ยู่ ใน ธรรมะ  ถึง พร* อม ค* วย ศีล  กล่าว แต่ คำ จริง 
มี หิริ ประจำ ใจ  บริสุ ทธคุ จ ทอง แท่ง ชมพูนุท  ใคร เล่า จะ ควร นินทา  แม้ 
เท ว คา ก็ ชม  พรหม ก็ สรรเสริญ  คไน์  ใน คาถา น์แส คง คุณ สม บค  ๔ ประการ 
ที่มี ใน บุคคล  ว่า เบํน เห คุ ให้ เก็ค ผล  คือ ไม่ ถูก นินทา  ย่อม เบน ทาง มา 

แห่ง ความ สรรเสริญ 

ธรรมะ ใน ข* อว่า  ค* งม' นใน ธรรม  น* น ไค้ แก่ ยุค ธรรม  คือ ความ 
เที่ยง ค รง ไม่ เอน เอียง  ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง อคคิ  ๔ คือ  นันท าคฅิ  ลำเอียง 

เพราะ ร* ก โท สา คฅิ  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ กน  ภ ยา คท้  ลำเอียง เพราะ 

กล* ว และ  โม หา คท้  ลำเอียง เพราะ หลง งม งาย  การ ปล่อย ใจ ให้ คก ไป ใน 

อำนาจ แห่ง ความ ร* ก ใคร่ พอ ใจ  หรือ ที่ ร' ก ใคร่ พอ ใจ ชอบ ใจ  ใน อำนาจ แห่ง 


ความ ไม่ ชอบ ใจ  ความ ขุ่น ใจ  ที่ ไม่ ชอบ เก ลียค ช* ง ใน อำนาจ แห่ง ความ 
เกรง กล* ว หรือ ที่ ยำ เกรง  หรือ รู้สึก ว่า น่า กล* ว ใน อำนาจ แห่ง ความ หลง 
งม งาย  หลง เข ‘าใ จผิค  ชึ่อว่ าฅก อยู่ ใน อกฅิ  ผู้ ที่เรื ยก ไค้ ว่า คง อยู่ ใน 
ยุคิ ธรรม น* น จะ ค* อง ปราศจาก ฉ* น่ทา คค้  โท ลาก ฅิ  ภ ยา คคิ  และ โม หา คฅิ 
' ไม่ ยอม ให้ เจ ฅสิก  ๔ ค* วน น เข* ากร อบ งำ จค ใจ ไค้  เพรา ะฉ* นทา คค้  ลำเอียง 
เพราะ ร' ก ย่อม ทำ จิค ใจ ให้ มี อาการ ผ๊คป กทิ  เหมือน นํ้า ใส ที่ ถูก ผสม ค* วยฝึ 

โท สา คฅ  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ ก* น ย่อม ทำ จิฅ ให้ ร* อนพ ลุก พล่าน มี อาการ 
เหมือน นา ที่ ถูก ค* มให้ เคึ อด ค* วยแ รง ไฟ  ภ ยา คฅิ  ลำเอียง เพราะ เกรง กล* ว 

ย่อม ทำ จิฅ ให้ สะดุ้ง หวา ค กล* ว คร^ กร ไม สะทก สะ ท ไน  มี อาการ เหมือน ค* นไม้ 
ที่ ถูก พาย พ* คอ ย่าง แรง กล ไ โม หา คคิ  ลำเอียง เพราะ เขลา  ย่อม ทำ จิฅ ให้ 

มืค ม* ว หคห่  ลไเ ล สง ส* ย มืล' กษณ ะ เหมือน นา ขุ่น  หรือ อยู่ ใน ที่มืค  ไม่ 
อาจ เห้น อะไร ไค้ แจ ไช’ ด เมื่อ ผู้ปฎิ บ* ฅกำ จ* คอ คฑิ เหล่า นให้ หมค ไป ไค้ แล* ว 

ยุคิ ธรรม ก็ เก คขํ้น ค* งอ ยู่ ประจำ ใจ  ท่าน ผู้มี ธรรม เบน ที่ มน เช่น น ย่อม มี 

ความ เที่ยง ค รง กง ที่ เบน สม บ’ ค ภาย ใน  การทำ  การ พูค  และ การ กิค  ย่อม 
เบน ไป คาม กฎ ธรรม คา  ฅรง คาม ธรรม ภา ษิค ว่า 

ผู้ใค ไม่ ล่วง ละเ มิค ธรรมะ  คือ  ฉันทะ  โทสะ’’ ภ ยะ  และ โมหะ 
ผ้น* นจะ มี ยศ เคืม ที่  เหมือน ควง จ* นทร์ ใน ข ไง ฃํ้น ฉะ น* น 

ข*!) ว่า  คืงพ ร* อม ค ไย ศีล  คือ ค* องมื ศีล เข ไส น* บสนุ นดุ้ม กรอง ร* กษา 

ให้มื กายวาจา สุภาพ เรืย บ ร* อยฌ น ปกคิ คลอ คก็ง ใจ  มี เจฅ นาง คเ ว* น จา' ก การ 
ที่ เบน โทษ เบน ฉัย  คง ใจ ประ พฤคิ ใน ทาง ที่ ไม่ เบีย ค เบียน คน และ ผู้อี่น  ชื่อ 
ว่า ศีล  การอบรม คน ให้ ศีล มี อยู่ และ หยไ ลง เห็น ไค้ ควย บี ญญา ว่า  ไม่ 

บกพร่อง  เบี นความ สมบูรณ์ ควย ศีล  ศีล น้นย่ อม บี องกัน เวร ภัย  ให้มื 


กวา ม ประ พฤฅิ อยู่ ใน ขอบ เข? ๅอน จำ ๆ ด เหมือน หล กหรึ อร ว กำแพง เบน 

เก รอง บอก เขก ท กิน  และ นำ กวา ม ประ พฤกิ ให้ สมควร แก่ ธรรม ปฏิบ ฅย็่ง  ๆ 
ขน ไป  เหมือน เส นบ ร รท คอน นำ การ เขียน หน* งสือ  หรือ การ เลี่อ ย ไม้ ให้ 

กรง เบน ระเบียบ  เหมือน การ จํคค อก ไม้  หรือ ร* อยค อก ไม้ ให้มื ระเบียบ 

เรียบ ร* อยง ค งาม ฉะ นน  มืกำ สรร เสรี ญ ศีล ว่า เบีน กำ ล* ง เบีน อาวุธ  เบีน 

อาภรณ์  เบีน เกราะ อย่า งอ* ศจร รย์  เบีน ก* น 

ข* อว่า  กล่าว แก่ กำ จรีง  ศีอ ก* องมื วาจา จรีง เบีน เครื่อง สมาน ร* กษา 

เช่น มี การ ปฏิญญา และ การ สมาทาน เบีน ก* วอ ย่าง  ท งก* อง มีหิรี โอก ก* ป ปะ 

เบี นที่ฅ ไ) ประจำ ใจ  วาจา จรีง น* น หมาย ถึง บุคคล ผู้พูค กำ จรีง  เรียก ว่า 

สจุจ วาท  ผู้มี วา ทะ เบีน ส’ จ เบีน คุณ สม บ’ กร* กษา กน ให้ ปราก ฎ ว่า เบีน คน 

จรีง  และ อำนวย ให้ เกิค ผล คือ การ รู้ จ’ กย* บย* งช่ง ใจ  ก* งใจ สำรวม วาจา  ให้ 
มีกิรี ยา มารยาท สงบ  สุภาพ เรียบ ร* อย  ปราศจาก อาการ ช่ว ร* าย เสย หาย  มี 
อาการ ไม่ โกรธ  เบี นฅ* น กัง ธรรม ภาษิ กว่า  ผู้ ไม่ โกรธ  ไม่ สะ กุ้ง หวา ค 
ไม่ โอ้ อวค  ไม่ รำคาญ  ฉลา คพูค  ไม่ พุง ซ่าน  ผู้นน แล  เบีน มุนี  มี วาจา 
สำรวม แล* ว ส’ จจ วาจา  จึง เบีน เหมือน รา ก^าน แห่ง การ สร ไง กึก เบีน อย่า งคี 
เพรา ะผู้มี วาจา ส' จ ย่อม จะ สำรวม ระ ว* ง วาจา ให้ พูคแ ก่กำ จริง  เบีน เครื่อง 

สกัค ก* นความ ไม่ จริง ไม่ ให้ เกิศ ฃํ้น ใน ใจ  ใจ เช่น น* นเบี น ใจ มี จา คะ  เบีน ใจ 
มี การ เสีย สละ ซึ่ง กวา ม ไม่ จริง  เมื่อ ความ ไม่ จริง หมค ไป กับ ไป  ใจ น* นคืเ บีน 


ใจ สงบ สุข  กัน เกิค ญาณ ความ หย่ง รู้เห้ นก วาม จริง อน  ๆ อย่าง แจ ไ ขัค  จึง 
ไม่กั อง กก ไป ใน วกัย แห่ง กวา ม ไม่ จริง ทุก ประการ 

เมื่อ เบีน ไค้ กัง นน  หิริ  ซึ่ง มี หน้าที่ ทำ กิจ ให้ ใจ ละ อา ค ผ่องใส  คื 


ปรากฏ ประจำ เบีน หล ก^าน  คือ เบีน เจ ไ แห่ง เรือน ใจ  ใจ เช่น นนเ บีนหิ รี- 


[๓๖] 

มโน  เบน ใจ ฝ็ะ อา ค ปราศจาก มลทิน  เหมือน นา ใส สะ อา คอน ไค้ ชำระ 
ล ไง ส็ง ไม่ สะ อา ค ให้ บริสุ ทธื้ฉ ะนน  ห้รํ  กวา ม ละอาย ใจ นน  ที่ กำ จคทุ จรํฅ 
ไค้  ท่านกล่าว ว่า เบน เส ข พละ  คือ กำ ล ไข อง พระ เสขะ  พระ เสขะ ทุก ชน 
ย่อม มืหิริ เบน กำ ลไมื อยู่ ประจำ ใจ  ใจ คืมื อาการ ไม่ หวน ไหว  สามารถ 

ประดิษ^าน ฅง มน ไค้ ใน พระ สท ธรรม  สม ควย พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

หิริ มา  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  น จวติ  ปติ ฎ ชาติ  ส ทฺธมฺ เม 

ทุกร ภิกษุ ท' ง หลาย  ภิกษุ มืห้ริ ย่อม ไม่ เกลื่อน ไหว  ย่อม ค* งม' นอ ยู่ ไค้ 
ใน พระ สฑ ธรรม  ค ไน  จึง กวร กล่าว ไค้ ว่า  หิรเ บน อุปการะ แก่ การ ปฎิ บก 
ศีลธรรม ทุก ชไเ 

พระ ญาณ ว โร คม  (สน ธื้  กิจฺจ กา โร)  เบน ผ้ค' งอ ยู่ ใน หล' ก ธรรม 

ท' ง ๔ ประการ  คไที่ ไค้ ถวาย วิ ส' ชนา มา  คือ  ค* งอ ยู่ ใน ธรรม  ไค้ แก่มี 

กวา มยุกิ ธรรม ประจำ ใจ  เบน ผู้ ถึง พร อม ควย ศีล  อานุภาพ ของ ศีล น' น 

ท่า ให้ เบน ผู้ ปราศจาก เวร ภ' ยใน ที่ ท' ง ปวง  ทำ ใจ ให้ สงบ เบน สัมมา จารี  เบน ที่ 
เกา รพ น' บถึอ ของ กน ท' วไป  ท่าน เบน ผู้พูค กำ จรีง และ เบน ผู้มืหิ ริก วาม ละอาย 
บาป ประจำ ใจ  เกรง กสัว ฅ่อก วาม ช ไก วาม เสีย หาย  และ บาปอกุศล แม้มื 

ประมาณ น’ อย  ค* วยป ระ การ ฉะ น 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล บุญ ราศี ท' กษิณ านุป ทาน กิจ  ซึ่ง ไค้ ทรง พระ- 
กรุณา โป รคเ กล ไ ๆ บำเพ็ญ แล วน  จง สำ เรีจ เบํน สุข ประโยชน์ บ' นคา ลก วาม 
โสม นัศส ว' สศี  อ^ คุณ มนุ ญ ผล สถาพร แก่ พระ ญาณ ว โร คม  (สน ธื้  กิจฺ จ- 
ก าโร  ) คาม สม กวร แก่ กคิ วิสัย ใน สัมปรายภพ  สม พระ ราช ปรารภ อุทิศ ถึง 
จง ทุก ประการ  ถวาย พระ ธรรม เทศนา  สมควร แก่ เวลา ยุคิล งเพ็ ยง เท่า น์. 


ขอ ถวาย พระ พร 


ฬร ๙ ธ?? ม เท ค นา 


ใน การ ทรง บำเพ็ญ ท! ร? {ราช กุศล ฃญญ าสม วาร ศฬ 
พระ ญาณ วโ รด น (สน ธ กิจฺจ กา โร) 

วน ท ๑๖  ค' นยา ชน  น.  ท.  ๒๔๒๗  1ว ลา  ๑0. ๒๐  น.  . 

ฬร? {เท ท เวที  (วีร? { ภทฺท จารี) 

รบ พระ ราช ทาน ถวาย 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม าสมฺ พุทฺธ สฺส 

ปฎิรู เป  ว เส  เท เส  อริ ยมิตฺ ตก โร  สิ ยา 

สมุ มา ปณิธิ สมุป นฺโน  ปุพฺ เพ  ปุณฺณ ก โต  น โร 

ธ เญณํ  ธนํ  ยโส  กิฅุติ  สุขณฺ เจ ตํธิว ตฺฅฅ ติ. 

บก นจ กร* บ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน จกก ธรรม- 

4 

กถา  พรรณนา ถึง ธรรม อน เปรียบ ควย ล* อร ถ ฉลอง พระ เก ช พระ คุณ 

ประ ก' บ พระ บ ญญา บารมี  อนุ รูป แก่ กุศล บุญ รา ศ ส่วน ท* กษํณ านุป ทาน กิจ 
ที่ สม เก็จ บรม บพิก รพระ ราช สมภาร เจำ  ทรง บำเ พญ ให้ เบน ไป ใน อภิ ล' ก ฃิฑ- 
สม* ยบญ ญา สม วาร  โกย กิถึ กาล กาม ลำ ก* บ นับ แก่ ว* น ท่าน เจ ไ คุณ พระ ญาณ- 
วโ รก ม กิจ จ การ เถระ  ถึง มรณภาพ ล่วง แล* วมา  เพี่อ ทรง พระ ราช อท่ศ 


กล ปน าเพี่ ม วิบาก ราศี แก่ ท่าน เจำ คุณ พระ ญาณ วโรดม  ( สน ธ .กิจฺ จ กา โร ) 
รอง เจ่า อาวาส ว" ค บวร นิเวศ วิหาร  โ ฒ^า นอ ป จา ยน ธรรม  ส" ม มา ป ฏิบฅ 

ดาม ค" ล ลอง จริยา ว" ดร แห่ง ข" ฅดิย ส" ปปุริ สวิส" ย สำเร็จ ด* วิยพ ระ ราช หฤท ย 

ประ กอ บด ไ) ย พระ เมฅ ดา  - พระ กรุณา คุณ  ฑงส ยง ประการ  สมเด็จ บรม- 
บพิด รพระ ราช สมภาร เจ้า  ทรง มี พระ เม ด ดา การุญ ภาพ ใน ท่าน เจ ไ คุณ พระ- 
ญาณ วโรดม  กิจ จ การ เถระ  เบน พิเศษ  ทรง พระ กรุณา โปรด พระ ราช ทาน 
นํ้^า สรง ศพ  ได รก รอง ศพ  และ พระ ราช ทาน โกศ แปด เหลี่ยม  พร* อม ด* วิย 
เก รึ่อง อิสริยยศ ประกอบ ศพ  ทุก ประการ  ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ มี พระ 
พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม  ๙ ราด รี  ท* ง เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง 

บำเพ็ญ พระ ราช คุศล พระ ราช ทาน คุ ทิศ เบน กรณี ย พิเศษ  เมื่อ ท่าน เจ้า คุณ 

พระ ญาณ วโรดม  กิจ จ การ เถระ  มรณภาพ มาก รบ  ๕๐  ว" น ใน ว" นน  ก็ ทรง 
พระ กรุณา โปรด บำเพ็ญ พระ รา ชก ศลคุ ทิศ อีกวาระ หนึ่ง  การที่ สมเด็จ บรม- 
บพิค รพระ ราช สมภาร เจ ไ ทรง มี พระ เมฅ ดา พระ กรุณา ใน ท่าน เจ้า คุณ พระ- 
ญาณ วโรดม เบํ นอ ย่าง ยง  โดย ทรง เห้น ว่า เบน พระ เถระ ผู้ใหญ่ กวร คารวะ 

กวร บูชา โดย ธรรม  การที่ ทรง รบ ไว้ ใน พระ บรม ราชานุ เกราะ ห่เห้ น ปาน นึ่ 

ก็ เพราะ ทรง มี พระ กรุณา เบน วิหารธรรม  ชึ่งมี ประจำ ใน พระ ราช หฤท "ย  ก็ แล 
พระ กรุณา คุณ น* น จะ ได้ จำ ก" ด เฉพาะ ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ วโรดม  กิจ จ- 

ก าร เถระ  เท่า น* นก็ หา ไม่  แด่ ย" ง แผ่ ไพศาล ไป ถึง ส ถา บ" นกือ ว" ด บวร นิเวศ- 
วิหาร  และ พระ เถรานุเถระ ทงห ลาย  มี เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ ญาณ ส* งวร 
อธิบดี สงฆ์ เบน องค์ ประธาน  พระ กรุณา คุณ ข* อนึ่จ "กว่า เบน ราชธรรม 

ประการ หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น ประ คุจ อาภรณ์ อ" น ประเสริ^ ย็่งฃ อง ท่าน ผู้ เบน ใหญ่ 

เบํน ประมุข เบน ที่พึ๋ง แก่ ชน ทงห ลาย  ลม ด้วย พระ พุทธ ศา สน สุภา ษด บรรยาย 


ว่า  มหา กา รุณ โก  นา โถ  ท่าน ผ้เ บน ที่ พึ่ง ประกอบ ถ้วย กรุณา ใหญ่  ถ้งน 
ท่าน เจำ คุณ พระ ญาณ ว โร คม  กิจ จ การ เถระ  เบน ชาว จ ‘งห ว” คน นทบุ ร 
ไค้ บรรพชา อุปสมบท ที่ ว” ค บาง ขวาง  นนทบุรี  โค ยมีพ ระ กร ธรรม สา รวิ จิฅร 
ผา ณเฅ โช  ว' ดม” ชฌ” นฅิ กา ราม  เบน พระ อุบ ช ฌาย์  เมึ่อ สม' ยยไ เบน พระ 
ผู้ น* อย จึง ร” บใช้ สอย ช่วย กิจการ ของ พระ อุบ ช ฌาย์  และ ศึกษา เล่า เรียน พระ 

ธรรม วิ น” ย สอบ ไค้ เบน เปรียญ ธรรม  ๕ ประโยค  เจริญ พรรษา ยุ กาล และ 
ความ รู้  จึง ร” บ ภาระ หน* าที่เ พึ่มฃํ้ น เช่น เบน ครู  เบน กรรมการ มหา มกุฎ- 
ราช วิทยา ลโเ  เบน กรรมการ แผนก คำ รา  ฅรว จ ชำระ หน” งสือ ค่าง  ๆ ที่ 

โรง พิมพึ่ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล” ย เบน ผู้ พิมพ์  ไค้ แคํง หนังสือ ให้ มหา มกุฎ- 

ราช วิทยา ล” ย หลาย เล่ม  เบน พระ เถระ ผู้ สนิท ใกล้ ชิค ก” บสม เศึจ พระ ส” งฆ ราช- 
เจ่า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ฑํ้งใ นครา ว สม เค้จ บรม บพิฅ ร พระ ราช- 
สมภาร เจ* าท รง ผนวช  ท่าน เจ' าคุณ พระ ญาณ ว โร คม  กิ ไค้ มี ส่วน ช่วย ถวาย 
ธรรม านุ ศาสน์ คาม โอกาส สม โ]  ท^ง ไค้ ชื่อ ว่า วุฑฒ บุคคล  เพราะ  ไค้ เกิค ครไ 3 
ที่  ๒ ใน อริ ย ชาฅิ  กล่าว คือ ไค้ บรรพชา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน 
สม ณ ศาก ยบุฅ ร จึง ชื่อ ว่า  ชาฅิ วุฑฌ บุคคล  ผู้ เจริญ แล’ วิ โค ย ชาฅิ  มี ชน มา ยุ 
ยืน นาน  ผ่าน ล่วง มา ถี งบ จฉิม ว” ย นับ ไค้  ๘๕  บ ค* วิยเ หฅุน์  จึง ชื่อ ว่าว ย- 
วุฑฒ ะ บุก คลผู้ เจริญ โค ย ว โ)  ไค้ แก่ มี อายุ มาก  มีศึ ลา จาร ว” ฅร เรียบ ร* อย 
ค งาม  ประ พฦฅิ คาม เยี่ยง อย่าง พระ อริ ยศ งฆ  ไค้ บำเ พ์ญ กรณี ย กิจ เบน หิ คา- 
นหิฅป ระ โยชน์ แก่ พระ ศาสนา  พระ มหา กษ ฅริย์  และ ประเทศ ชาฅิ ส่วน รวม 
จึง ชื่อ ว่า คุณ วุฑฒ ะ บุก คล  ผู้ เจริญ โค ย คุณ  คือ กวา มดี งาม  วุฑฒ บุคคล 
เบน ปู ชา รห บุก กล หรือ ปู ชนีย บุคคล ผู้ ควร ไค้ รับ คา ร บูชา  สา 3 ^า รถ ให้ เกิค 

ผล คแก่ ผู้ บูชา  ค ไพ ระ บาลี ใน มงคล สูคร ว่า  บูชา  จ ปู ชน ยานํ  เอฅ มุม งฺ- 


[๔ อ] 

คล มุ ตฺฅมํ  การ บูชา ผ้ที่ ควร บูชา  เบน อุค ม มงคล  ค ไ) น ควย คุณ สม บฅ 
โค ย ย่อ  ค ไถ วาย วิ ส* ชนา มา สาธก  เบน เห คุ ให้ ไค้ รบ ยกย่อง ใน สไฆ สมาคม 
และ สไฆ มณฑล  ทํ้ง เจริญ ควย สม ณ ศ* กคํ่ มา โค ย ลำ ค’ บ อิฏ^ คุภ ผล ท ไค้ ร* บน* น 
สืบ เนื่อง มา จาก คุณธรรม อ* นได้ นาม ว่า จ* กก ธรรม  ที่ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ญาณ- 
ว โร คม ไค้ ถือ ปฏิบ ‘คม าฅง แฅ่ฅ ‘น 

อ* นบุค คลผู้ เกด มา เบน มนุษย์ ที่งบู รุษแ ละ สฅรี  ค่าง มุ่ง หวไ ความ คี 

ความ เจริญ ด’ ว ยก* นที่ง น* น แค่ ผล ที่ ประสงค์ จะ เบน ไป คไเ จฅ จำนง ไค้ ค’ อง 

อา ศ* ยจ* กก ธรรม สม่ บ* ฅพ* คผ* นให้ เบน ไป  แม้ เทพ เจ ไ ชาว สวรรค์ คลอ คถืง ช* น 
พระ อริ ยมุค คล  ซึ่ง ไค้ สำ เร๊จ ผล วิเศษ ที่ เบน ทิพย์ และ เบน โลคุ ค คระ  ค่าง ก* น 
โค ย^า นะ แห่ง ภูมิ ช* นอ ย่าง ไร ถืคี  กล’ วน สำเร็จ ไค้  เพราะ อา ศ* ยจ* กก ธรรม 
อุป ถ* มภ์ ให้ เบน ไป  เปรียบ เหมือน ล’ อร ถที่ หมุน พา บุคคล ให้ ไป ถึง ที่ หมาย ไค้. 
ขอ ธรรม อ* นไค้ นาม ว่า จ* กก ธรรม  มี ปรากฏ ใน พระ สูคร ซึ่ง เบน สาว* ฅถีนิ ทาน 
สมเด็จ พระ บรม ศาส กา จาร ย์ฅ ร* ส บรรหาร แก่ ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า  จตุ ฅาร มา นิ 
ภิกุข เว  จกฺ กา นิ  เบน อาทิ  ความ ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  จ* กร  ๔ ประการ 
นื่  ย่อม พ* คผ* นพา เทวดา และ มนุษย์ ให้ ถึง ความ ไพบูลย์ ใน คุณ สม บ* ฅโค ย พล* น 
จ* กร  ๔ ประการ น* น เบน ไฉน  อะไร บ ไง  จ* กร  ๔ ประ กา รน น คือ 
๑.  ปฏิรูป เท สวา สะ  การ อยู่ ใน ประเทศ อ* น เหมาะ สม  ๒.  ส* ปปุริ สบ สส ยะ 
การ คบ ส* ค บุรุษ  ๓.  อ* ฅค ส* มมา ปณิธิ  การ ค* งคน ไว้ ชอบ  ๔.  ปุพเ พก ฅ- 
ปุญญ คา  ความ เบน ผู้มี บุญ ไค้ ทำ ไว้ แล’ วใน กาล ก่อน  คไนื่ 

จ* กร* บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส* ชนา ห* วข’ อธรรม ท* ง ๔ พอ เบน นิ ทศ น น* ย 
ปฏิรูป เท สวา สะ  การ อยู่ ใน ประเทศ หรือ ถืนที่ อัน เหมาะ สม ทง แก่ การ 
งาน ที่ จะ พึง ประกอบ  เบน เรือง สำอั ญ ประการ แรก  ที่ อยู่ อา อัยอั อง สะอาด 


ปราศจาก ส็่งแ ว คล* อม ที่ ไม่คี  ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน พรรณนา ถึง ล” กษณ ะ ของ 

ที่ อยู่ อัน สมควร ไว้ ว่า  ประเทศ คือ บ* าน เมือง กาม นิคม ชนบท ใค  อับ อัง 

พร” ง พร* อม ไป อัวย ท่าน ผู้ เบน บ ‘ณ ฑิคอั ฅบุรุ ษมืพ ระ พุทธ เอัา  เบน ฅ* น ซึ่ง จะ 
แนะ นำ ประชาชน ให้ ประพฤติ ชอบ อัวย กาย  วาจา  ใจ  เบน บจจ ย ให้ บรรลุ 
ถึง ความ เจริญ ใน โลก น และ โลก หน* า ประเทศ นน  ชึ่อ ว่า ปฏิรูป เฑส  ถ* าจะ 
กล่าว ไป คาม กาล สม* ยห” นไป ฅาม ความ นิยม ของ โลก  และ อาจ ให้ ความ เจริญ 
แก่ ชน ผู้ เข* าอยู่ อา อัยไ ค้น* น คือ  ประเทศ ที่มืพ ระ มหา กษ้ฅ ริย์อั งอ ยู่ ใน ทศ พิธ 
ราชธรรม  โค ยมื ร*^ บาล บริหาร ปกครอง อาณา ประชา ราษฎร์ อย่าง เบน 

ธรรม  ๑ มีน” ก ปราชญ์ ผู้รู้ศิ ล ปศา สฅร์ และ ศา สน ธรรม  ๑ มีเศ รษเ  พ่อ ค* า 
พาณิช  อัน เก อกูล แก่ เศรษ^กิจ  ๑ มี แพทย์ และ สถาน พยาบาล ช่วย บำ บ” ค 
ทุกข์ บำรุง ลุฃ แก่ ประชาชน  ๑ มี ถนน  แม่ นิา  ลำ คลอง  ประปา  ไฟ พ่า 
สำ ห ร” บ ประชาชน ท* ง หลาย ไค้ อาศัย  ๑ ท* ง ๕ ข* อน  จ’ ค เบน สึ๋งสำศัญ ของ 
ประเทศ บ* าน เมือง  ประเทศ ที่มื ล” กษณ ะ อัง กล่าว  ชึ่อ ว่า ปฏิรูป เท ส ผู้ที่ 

ประกอบ อา ชพ เก ษฅร กรรม หรือ พาณิช ย กรรม  เรียก ว่า ที่ อาศัย ประกอบ 

อาชีพ  ก็ฅ* อง เลือก ถึนที่ เหมาะ สม เช่น ก” น จึง จะ เจริญ ใน อัาน น* น ๆ การ 
อยู่ ใน ปฏิรูป เท ส เบน เห ทุ ให้ ไค้ สมาคม ก” บส” ปปุริ ส ชน  ย” งผล ให้ เกิค ความ 

เจริญ ก* าวห น* าใน ชีวิฅ  จึง ทรง ภา ษิฅ การ คบ ส” ค บุรุษ ไว้ เบน ข* อที่  ๒ 

ส” ปปุริ สูบ สส ยะ  หรือ  ส” ปปุริ สูป ส” งเส วะ  ซึ่ง แปล ว่า  การ คบ ส” ค บุรุษ 
เบน ทุณที่ จะ นำ ประโยชน์ ให้ เกิค มืโค ย แน่ นอน  เพราะ จ” กไค้ ร” บกำ แนะ นำ 

พร์า สอน ใน สง ที่มืป ระ โย ชน และ ถูก อัอง ทุก ประการ  ท่าน ผู้ ไค้ นาม ว่า 

ส” ฅ บุรุษ  คือ เบํน คน คี ประพฤติ ชอบ ควย กาย  วาจา  จิฅ  เบน บ” ณฑิฅ 

คำ เนน ชีวิค ประกอบ กรณี ย กิจ อัวย บ ญญา  มีศี ลา จาร ว” ฅร ระเบียบ วินัย คี  มี 


คุณธรรม ประจำ ใจ  อํน คุณธรรม ที่ ทำ บุก กล ให้ เบน สฅ บุรุษ นนมี หลาย 

ประการ  จ* กร บ พระ ราช ทาน ถวาย วิลช นา เพียง บรรยาย หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า 
ล* ปปุริ ส ธรรม  ๗ ประการ  กึอ  ๑.  ธ* มม* ญ ผุฅา  กวา ม เบน ผู้ รู้ จ* กเห คุ 

หมาย ถึง รู้ จ* กเห คุดี เห คุ ช* ว ๒.  อ* ฅถ* ญ ผุฅา  กวา ม เบน ผู้รู้ จ* กผล  หมาย ถึง 
รู้ จ* ก ผลกี และ ไม่คี  ผล ไค้ ผล เลีย  สอง ข ‘อนึ่ อาจ พูด ว่า เบน กน มี เห คุมี ผล ก็ ไค้ 
๓.  อ* ฅ? เญผุ คา  กวา ม เบน ผู้รู้ จ* กฅน  คึอรู้ จ* ก ภาวะ^ านะ ของ คน  ๔.  ม* ฅ- 
คัญผุ คา  ความ เบน ผู้รู้ จ* ก ประมาณ  กือรู้ จก กวา ม พอ เหมาะ พอ ดี ใน กิจการ 
ทุกอย่าง  ๕.  กาล* ญพุ คา  ความ เบน ผู้รู้จ 'ก กาล เวลา  คือ รู้ จ* กก่า ของ เวลา 
แตะ รู้ จ* กใช้ เวลา ให้ คุ้ม ค่า  โดย การทำ กิจการ ค่าง  ๆ ใน ทาง ดี ให้ ท* น เวลา 

ให้ ค รง เวลา  ให้ ถูก เวลา  ๖.  ปริ ส* ญฌุ คา  ความ เบน ผู้รู้ จ* ก ประ ชุมชน 

คือ รู้ จ* ก ระเบียบ ของ ส* งก มนึ่น  ๆ ๙.  ปุก กล ป โร ป ร* ญผุ คา  กวา มเบี นผู้ 

รู้ จ* ก เลือก บุก กล  คือ คุก นอ อก ว่า เขา เบีน คน ชนิด ใด  ผู้ ประ กอ บด ‘วย 

คุณธรรม ท* ง ๗ นึ่  เรียก ว่า ส* ค บุรุษ  การ คบ ส* ก บุรุษ  คือ การ ไป มา หา สู่ 
อยู่ ใกล้ น^ง ใกล้  ค* งใจ สด* บร* บ โอวาท ของ ท่าน  เบีน เห คุ ให้ ไค้ ร* บก วาม รู้ 
และ มีก วาม ประ พฤ ฅปฏิ บ* ค ชอบ ค* วย กาย  วาจา  ใจ  เบีน ทาง แห่ งก วาม 

เจริญ หาก วาม เสื่อม มิ ไค้  ฉะ นึ่น  ท่าน จึง ภา ษิฅ การ ค* งฅน ไว้ ชอบ เบีน ข* อที่  ๓ 
อ* ฅคส โ] มา ปณํธิ  การ ค* งด น ไว้ ชอบ  เบีน คุณธรรม สำ ค* ญ ของ บุก กล 
เพราะ ว่า เมึ่อ ค* งฅน ไว้ ใน คุณ กวา มดี  ย่อม เบีน ศรี คุภ ผล อ* นเบี น เครื่อง พยุง 
คน ให้ รุ่งเรือง สม บุรณ์ ศว ยอิฏ .ฐ ผล ใน บจจุ บ* น และ ส* ม ปราย ภพ  การ คง คน 
ก็ คือ  การ ค* งจึค  ถ* าค* งไว้ ผิด ทาง  คือ ค* งจึฅ ไว้ ใน ทาง ไม่ ดี ทาง ช' ว ย่อม 
พา ให้ ม* ว หมอง เกิด ผล เสีย หาย ร ไย แรง ยง น* ก ถ ไค* งคน ไว้ ถูก ทาง  คือค้ งไว้ 
ใน ทาง ดี  ทาง แห่ งก วาม เจริญ ก ไว หน ไ ย่อม ไค้ อา นิ สง สมา กล นสุด จะ 


พรรณนา  เมึ่อ กล่าว โค ยล รป  หมาย ถึง คํงฅ น ไว้ ใน สุ จริฅ ธรรม  ชำระ จิฅ 
ให้ หมค จค จาก กิเลส โค ย ลำ ค' บ เบน การ สร* างส มอบ รม บุญ กุศล ไว้  ไค้ ชี่อ 
ว่า  ปุพเ พก ฅปญ ญฅา  อ* น เบน ชํอที่  ๕ 

ปุพเ พก ฅปุญ ญฅา  ความ เบึน ผู้ มี บุญ ไค้ ทำ ไว้ แล* วใน กาล ก่อน นน 

คือ ส^ง สม บุญ ไว้ เรึ่อ ย ๆ ไม่ ประมาท ใน การ บุญ  เหมือน บุก คล ส' งสม ท ร* V 
ที ละเ ลึก ละ น้อย ให้ มี จำนวน มาก  เพึ๋อ ประ โย ชน้ใ น การ จ* บ จ่าย ใช้ สอย ใน 

คราว จำ เบน  คณชํ อน้ นับ ว่า สำคัญ ใน จ' กก ธรรม  ๔ ประการ  คนที มี พน เพ 
อุป น้ส* ยจิฅ ใจ ไม่ ร' กคื หรือ ไม่ นิยม สร* างค วาม คืแ คัว  ย่อม คลา ค แค คัว จาก ผล 
ทีประ สงคื  ผู้ ทีประ พฤคิ ปฎิ บก ทาง กาย  วาจา  ใจ  ไค้ ชื่อ ว่า  กฅป ญโญ 
ผ้มี บุญ ไค้ ทำ ไว้ แล* ว บุญ ท* ง หลาย ที บุคคล ไค้ บำเพ็ญ ใน บจจุ บ* น ย่อม เบน 
กุศล คัน ธ์ส่ง ผล ให้ ใน ภาย หน* า ฅรง คับ พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ปุณฺ พา นิ  ปร- 
โลก สุม  ปติ ฎ ชา  โหนฺ ติ  ปา ณินํ  บุญ ฑงห ลาย ย่อม เบํ นที พึ่ง ของ คัฅว์ 

ท* ง หลาย ใน โลก เบ อง หนัา  ค' งน้.  ฉะ น* น บุคคล ผู้ สมบูรณ์ คัว ย รูป สม บ' ก 
โภค สม บ' ก และ อิฏ^ วิบูล ย ผล อี่น  ๆ ย่อม สำเร็จ มา แก่ ปุพเ พก ฅปุญ ญฅา 

ท* งน* น แม้ สม บ' ฅท* ง ๓ ประการ  คือ  มนุ ษย สม บ' ก ส วรรค สม บ' ก 

นิพพาน สม บ' ก คืล* วน แก่ อา คัยกุ ณ ราศี คือ  ปพเ พก ฅปุญ ญฅา  โค ยแท้ 
จ* กก ธรรม ท* ง ๔ ประการ น* น ก่าง เบน เหฅุ และ ผล เนึ่ อง ถึง คัน  การ 
อยู่ ใน ปฏิรูป เท ส เบน เห กุที จะ ไค้ สมาคม คับ คัก บุรุษ ซึ่ง เบน ผล  การ คบ ก* บ 
คัก บุรุษ เบน เห คุที จะ ไค้ ฅง คน ไว้ ชอบ  ประกอบ ควย กาย  วาจา  ใจ  ใน ทาง 
สุจ ริก  การก* งฅน ไว้ ชอบ เบน การ สร* าง บุญ กุศล คุณ งาม ความ คืโค ย ลำ คับ 

นับ เบน ปุพเ พก คปุญ ฃคา  เพราะ เห คุนน  คุณธรรม ท* ง ๔ ประการ  ท่าน 
จึง กล่าว ว่า  คัก ก ธรรม สม บ* ค พ' คผน พา ผู้ปฏิ บ' ฅให้ บรรลุ ถึง ความ เจริญ คัว ย 


อิ ฏ;^ ผล สม ประ ฝ็งก์  มีเนํ้ อก วาม ค ไ) รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา มา ฉะ น. 

สม เก็จ พระ ชิน กรีส ‘ม มาส ม พุทธ เจ้า  ฅรส พระ ธรรม เทศนา โกย 

ไว ยาก รณ ภา ษิฅ  ฉะ น แล* ว จึงฅ ร* ส วจนะ ประ พ* นธ์เ บน นิคม คาถา  ว่า 


ปฎิรู เป  ว เส  เท เส 
สมมา ปณิธิ ส มฺปนฺ โน 


อริ ยมิฅฺ ตก โร  สืยา 
ปุพฺ เพ  ปุณฺณ ก โต  น โร 


ธณฺณํ  ธนํ  ยโส  กิฅฺฅิ  สุขณฺ เจ ฅํธิว ฅฺต ติ. 

ความ ว่า  นร ชน อยู่ ใน ประเทศ อ* น สมควร  พึง ทำ อริ ย ชน ให้ เบน มิฅร 
ถึง พร* อม กํวย การ ฅํ้งฅ น ไว้ ชอบ  ไค้ ทำ บุญ ความ ก็ ไว้ ก่อน  ย่อม ไค้ บรรลุ ผล 
คือ ความ รุ่ง เรี อง  ท ร* พย์  ยศ  เกียรติคุณ  ความ สุข กาย สุข ใจ  ด* งนิ 

ท่าน เจ* าคุณ พระ ญาณ วโรดม  กิจ จ การ เถระ  มีปพ เพ กฅปุ ญ ญฅา 

เบน เห คุ  จึง ไค้ บ* ง เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พระ บวร พุทธ ศาสนา  มี ความ 

เลึ่ อม ใส ศร* ทธา  ไค้ ร* บ การ บรรพชา คุป สม บท ใน สำ น* กที่ก็  ที่ เรียก ว่า 

ปฏิรูป เท ส มี ส* ติ บุรุษ  นัก ปราชญ์  บ* ณฑิฅ  เบน ก* ลยา ณมิ ดร  จึง มีจิฅ ใจ 
มุ่ง แด่ การ ประพฤติ ป ฏิน่ฅ ชอบ  ประกอบ สุ จริฅ ธรรม  ดำรง ฅน ไว้ ใน ทาง 
ที่คืแ ละ ถูก ด* อง  ที่ เรียก ว่า  อ* ติด ส* มมา ปณิธิ  เมี่ อด ไ) ดน ไว้ ชอบ  ก็ ประกอบ 
แด่ บุญ กุศล ที่ ย* งผล นำ ฅน ให้ ถึง ความ สุข ความ เจริญ  โดย ลำ ด* บท ไ) ใน โลก นิ 
และ โลก หน* า สม เก็จ พระ บรม ศาสดา ไค้ ดร* ส สรรเสริญ คติ ของ บุคคล ผ้ทำ 


บุญ กุศล ไว้ แล* วว่า 

อิธ  นนฺท ติ  เปจฺ จ นนฺท ติ  กตปุ ณฺโณ  อภย ตฺถ  นนฺท ติ 

ปุณฺถ 5 เม  กตนฺ ติ  นนฺท ติ  ภิยุ โย  นนฺท ติ  สุคติ  ค โต. 

ความ ว่า  บุคคล ผู้ มี บุญ อ* นไค้ ทำ ไว้ แล* ว ย่อม บ* นเทิ ง ใน โลก นิ  ละ 
โลก นิ 1ป แล* วก ย่อม นันเ 'กิ' 5 คอ  ย่อม บ* นเทิ ง ใน โลก ที่ ง สอง  'ย่อม บ* นเทิ ง 


ใน โลก นว่า  เรา ไค้ ทำ บุญ ไว้ แล ว ไป สู่ สุคฅิ  ย่อม บ* นเฑิ งเ) งฃํ้น  คํงน 
เพราะ ฉะ น* น ท่าน เจำ คุณ พระ ญาณ ว โร คม  กิจ จ การ เถระ  สมควร ไค้ ร* บ 
การ สรรเสริญ ว่า  โชติ  โชติ ปราย โน  ท่าน รุ่งเรือง มา แล* ว กล* บไป ก็ 
รุ่งเรือง เช่น ก* น ค* วยป ระ การ ฉะ น 

ขอ พระ ราช กุศล ท่กษิ ณานุ ป ทาน  ที่ สม เก็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร 


เจ* า ทรง พระ กรุณา โป รค ให้ บำเพ็ญ อุทิศ พระ ราช ทาน แค่ ท่าน เจ* าคุณ พระ- 
ญาณ ว โร คม  ( สน ธ กิจฺจ กา โร ) จง เบํ นบ ฅฅา นุ โมทนา ม ใ) กุศล  ให้ 
สำเร็จ ผล พิเศษ ไพบูลย์ ส* นฅิ สุข  แค่ ท่าน เจ* าคุณ พระ ญาณ ว โร คม  อ* น ควร 
แก่ คฅิวิ ส ไ) ใน ส* ม ปราย ภพ  สม ค* ง พระ ราช มโน ปณิธาน ปรารภ ทุก ประการ 
ร* บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส* ชนา พระ ธรรม เทศนา  ใน จ* กก ธรรมกถา 

พอ สมควร แก่ เวลา  ค* วิยป ระ การ ฉะ น. 


ขอ ถวาย พระ พร 


พร 21 ธรรม เทศนา 


ใน การ ทรง ฃำเ ฬ็ญผ ร ๙ ราช กุศล พร 2? ราช ทาน ศฬ 
พระ ญาณ วโรดม  (สน ธ กิจฺจ กา โร) 

วฬทึ่  ๒ ฅ สิง ฬาฟิ ม ๒๙๒๗  เวลา  ๑๙. ผ ๐ น. 

สม เท็จ พร:; ญาผ ฟิงว ร (เจริญ  สุว ฑุผโ น) 

ร ฆ พระ ราช ทาน ถวาย 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสุส 


สลํ  อช ร สา  สาธุ 
ป ณฺณา  นรา นิ  รตนิ 


ส ทฺธา  สาธุ  ปติ ฎซิ ตา 
ปฺณฺณํ  โ จเร หิ  หาริ ยนฺ ติ. 


บ* คน  จ* กร’ บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส' ชนา พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง 

พระ เคช พระ คุณ  ประ ค* บ พระ บ ญญา บารมี  ใน การ ทรง บำเ พ๊ญพ ระ ราช กุศล 
พระ ราช ทาน ศพ พระ ญาณ ว โร คม  (สน ธ กิจฺจ กา โร)  ฅาม ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  ค* วยท รง พระ ราช อนุ สร ณค* วยพ ระ กฅ* ญพูก ฅเว ทิฅา ธรรม ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา 

พระ ราช กุศล ซึ่ง ทรง บำเพ็ญ พระ ราช ทานพระ ญาณ ว โร คม  คือ ทรง 
พระ กรุณา โป รคเ กล* าโป รค กระหม่อม ให้ อาราธนา พระ สงฆ์  ๑0  รูป  สวค 
พระ พุทธ มนต์  มี พระ ธรรม เทศนา  ๑ ก* ณฑ  พระ  ๔ รูป สวค ธรรม คาถา 


พระ พิธี ธรรม สวค พระ อภิธรรม  พระ ญาณ วโรดม มี นาม เคิม ว่า สนธิ้  สกุล 
ม่ง เรือน  โยม บิดา ชื่อ นาย แสง  โยม มารดา ชื่อ นาง กล่า ม เบิน ชาว ตำบล 


ดะ นาว ศรี  อำเภอ นนทบุรี  จไ 3 ห ว* ค นนทบุรี  เกิด เมึ่อ ว* นทื่  ๒๐  มีนาคม 
พุทธ ศ* ก ราช  ๒๔๔๒  อุปสมบท ที่ ว* ค บาง ขวาง  อำเภอ เมือง  จ’ งห ว’ ด 


นน ทบ ร 


พระ กร 


เมื่อ ว' นที่  ๑๘  มิถ นาย น พุทธ ศ' ก ราช  ๒๔๖๒ 
ธรรม สา รวิ จิฅร  ( ญาณ เตโช  ) ว* คม* ชฌํน ฅิกา ราม  กรุงเทพ  ๆ เบิน 
พระ อบ ช ฌาย์  พระ กรู ศีล าภิ รม  ( ธมฺม ธ โร  ) ว* ด บาง ขวาง  นนทบุรี 
เบิน พระ กรรมวาจา จาร ย์  ย ไย มาส* งก* ด ประจำ อย่ที่ ว* ด บวร นิเวศ วิหาร  เพื่อ 


จเ 


ศึกษา เล่า เรียน  เม อ ว* นที่  ๑๕  มิถ นาย น พุทธ ศ* ก ราช  ๒๔๙๔  สม* ยเ มอ 
สม เด จ พระ ส* งฆ ราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ทรง กรอง ว* ด บวร นิเว ศ- 
วหาร  พระ ญาณ วโรดม มรณภาพ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เมื่อ ว* นที่  ๒๙ 
กรกฎาคม  พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕๒๙  สิริ อายุ  ๘๕  พรรษา  ๖๔ 

เมื่อ พระ ญาณ วโรดม สอบ ไค้ เปรียญ ธรรม  ๕ ประ โยก  ทรง พระ- 
กรุณา โปรด ให้เ บิน พระ ครู ส* ญญา บ* ฅรที่  พระ กรู พุทธ มนต์ ปรีชา  และ ไค้ 


เบิน พระ ราชา คณะ ที่  พระ สาธุ ศีล ส* งวร  พระ ราช กวี  พระ เทพ ญาณ กวี 
พระ ธรรม โสภณ  และ พระ ญาณ วโรดม  มา โดย ลำ ด* บ 

พระ ญาณ วโรดม เบิน พระ เถระ ที่ เคร่ง กร' ดใน พระ ธรรม วิ น* ย เบิน 

ผ้งา มโน สงฆ์ จนฅ ลอด อายุ  ไค้ ร* บ ภาระ โน^า นะ พระ เถระ ผู้ใหญ่ เกี่ยว ก' บ 

งาน ของ สงฆ์ ของ ว* ด โดย ไม่ บกพร่อง  เมื่อ สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช- 

สมภาร เจ ไ เสด็จ ออก ทรง พระ ผนวช  ประ ท* บ ณ ว* ค บวร นิเวศ วิหาร  พระ- 


ญาณ วโรดม ได้ ปฏิ บด สนอง พระ เดช พระ คุณ ค’ วยดี เด็ม ความ รู้ ความ สามารถ 
ได้ โดย เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน ไป ทุก แห่ง  แม้ เมื่อ สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช 


เจำ พามหา วชิ รา ลง กรณ์  สยาม มกุฎ ราช กุมาร เลค็ จอ อก ทรง ผนวช  ประ ทบ 
ณ วค บวร นิเวศ วิหาร  พระ ญาณ วโรดม ก็ย ไป ฎิบํฅิ หน ไที่ฃ อง พระ!. ถ วะ 

ผู้ใหญ่ เท่า ที่ จะ สามารถ สนอง พระ เดช พระ คุณ ไค้  ด โวย ขณะ น* น อาพาธ และ 

ชราภาพ แล* วิ  แด่ ก็ อยู่ ไ น^า นะ รอง เจ ไ อาวาส ว* ค บวร นิเวศ วิหาร อยู่ จน 

มรณภาพ  ร* บ พระ ราช ทาน กล่าว ไค้ ว่า พระ ญาณ วโรดม เบืน ผู้ สมควร ไค้ ร* บ 

พระ มหา กรุณา ทุก ประการ  ดไ ไค้ ทรง พระ กรุณา โปรด พระ ราช ทานพระ- 

บรม ราชานุ เกราะ ห์ฅ* งแด่ อาพาธ จน มรณภาพ  พระ ราช ทาน ให้ พระ พิธี- 

ธรรม สวด พระ อภิธรรม  ๗ คืน  ทรง บำเ พึญพ ระ ราช กุศล  ๗ วัน พระ- 

ราช ทาน ศพ  และ ทรง พระ กรุณา โปรด ที่ จะ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ครบ 

๕๐  วัน และ  ๑๐๐  วัน อีก ด* วิย  และ บ' ดนก็ ไค้ ทรง พระ มหา กรุณา เสด็จ 

พระ ราช คำ เนิน มา ประ ท* บท รง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล พระ ราช ทาน  เบํน การ 
ทรง พระ ราช อนุสรณ์ ด* วิยพ ระ กด* ญพูก ฅเว ทิฅา ธรรม อย่าง ย็่งฅ่ อ พระ พุทธ- 
ศาสนา  เบน การ พระ ราช ทาน ความ บฅิโ สม น* สแก่ ผู้ เคารพ น* บถือ ศร* ท่ธา 

ใน พระ ญาณ วโรดม เบึน ล* นพ* น 

บุคคล ใน โลก มี ความ ปรารถนา ที่ อาจ สรุป ลง ไค้ เบน ขอ ใหญ่  ๔ ประ- 
การ คือ  หนึ่ง ขอ สม บ” ฅจง เกิด มีแ ก่ฅน โดย ชอบ  สอง ขอ ยศ จง เกิด มี แก่ ดน 
และ พวก พ* อง พี่ น* องของ ฅน  สาม ขอ ฅนจ งเบ็ นผู้มี อายุ ยืน นาน  สี่ฃอ เมึ่อ 

ฅน สิน ชวิฅ แล* วิ จง ไค้ ไป บไ เกิด ใน ศ วรรค  ความ ปรารถนา ท* งสี่ป ระกา รนึ่ 

ของ บุก คลใน โลก เบํน สง ที่ ไค้ สม ปรารถนา ด้วย ยาก ก็ จริง  แด่มิ ไค้ หมาย 

ความ ว่า เบน สืง สุด วิด้ย  คือ ไม่ หมาย ความ ว่า เบน ความ ปรารถนา ที่ ไม่ สามารถ 
ปฏิ บ' ฅให้ เบน ไป ไค้ สม มุ่ง หมาย 

ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ย่อม รู้ ความ จริง ประการ หนึ่ง ว่า  เพี่อ ให้ 


บง เกิค ผล?) มคไ 5 กวา ม ปรารถนา  ไม่ ว่า ใน!. รึ่อ ง! คส์ง ใคฑ่ งสํ้น  จำ เบน ฅํอง 
ป ฏิน่ฅ เหฅุ ให้? ไร งก* บผล ที่ มุ่ง หมาย  ไม่ เช่น น* นก็ ไม่ อาจ บรรลุ ผล ฅาม ความ 

ปรารถนา ไค้  เมื่อ อยาก อม ก็? ไ* อง รบ ประทาน  เมื่อ อยาก ร้หน 'งลื อก็ฅ อง 

ห* ค อ่าน  เม ออ ยาก รู้ จ* กก วาม สงบ ที่ แท้ จริง ก็ ค* อง ห* คทำ สมาธิ  คึอไ าาค วาม 
สงบ ใจ  เมื่อ อยาก มี ความ สุข ใจ ก็ฅ* อง ห* คกิด ให้ เบน สุข  ห* คไม่ กิค ให้ เบน 

'ทุก ข ค* งนเ บน ฅน  กวา มอม  ความ ร้ หนังสือ  ความ สงบ  ความ สุข ใจ  จะ 
ไม่ เกิด ขน แก่ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ไค้ เอง  ผู้ ปรารถนา ค* อ์ง ทำ ให้ มีขํ้น  คือ ค* อง ทำ 

เห คุ จึง จ* ก เกิด ผล  และ เห คุก็ ค* องฅ รง ก* บผล  ทำ เห คุ อย่าง หนึ่ง จะ ให้ เกิด 

ผล อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้  เช่น ห* ด อ่าน หนัง สือเ 'ทื่อ ให้ อีม  ก็ จ* ก หาย หิว  จ* ก 
อีม ไม่ ไค้  ร* บ ประ ทาน เพื่อ ให้ รู้ หนังสือ  ก็ จ* กรู้ หนังสือ ไม่ ไค้  ห* ด ปล่อย 
ใจ ให้ ช่าง คิด วุ่นวาย รู้เง ซ่าน ไม่ เบน สมาธิ  เพื่อ ให้ รู้ จ* ก ความ สงบ  ก็ ไม่ ไค้ 
นัด คิด ถึง แค่ เรื่อง ทุก' ปีเรึ่ อง ร* อ์น  เพื่อ ให้ มี ความ สุข ใจ  ก็ จะ มี ความ สุข ใจ ไม่ 
ไค้  เบน ที่ แน่ นอน ว่า ทุก กน ย่อม เหิน จริง เช่น นึ่  ไม่ มี สง นัย  น่นก็ คือ 

ควร ค* อง เชื่อ โดย ไม่ ค* อง สง นัย นัว ย ว่า  นัอง ทำ จึง จะ เกิด ผล  นัอง การ ผล 

เช่น ใคนั อง ทำ เห คุ แห่ง ผล นน  ไม่ เช่น น* นจะ สม ปรารถนา ไม่ ไค้ 

ความ ปรารถนา ของ บุคคล ใน โลก ที่ สรุป แนัว  ๔ ประการ ก็ เช่น นัน 
ท* งสม บ" ฅิ  ที่ง ยศ  ท* ง อายุ  ท* ง สวรรค์  นัก เกิด แก่ ผู้ใค ก็ฅ่อ เมื่อ ผู้นึ่น ปฎิ บ* ค 
กระทำ เห คุ ให้ ไค้ ก่อน  ที่' ทุทธ ภา ษิค กล่าว ว่า  ปรารถนา ท* งสี่' นไค้ สม หมาย 
นัว ย ยาก  ก็ เพราะ การ ปฏิ บ" ฅเห คุ แห่ง สืงป รา รถ นาท* งสี่นึ่ ยาก  แค่ ผู้ปฎิ ม่ฅ 
เห คุ ไค้ ก็ นัก ไค้ ผล แน่ นอน 

ธรรม เบน เห คุ ให้ สม หมาย มี อยู่  และ เบน เห คุ ให้ สม หมาย อย่า งก นัาง 
ปราศจาก ขอบ เฃค  มิ ไค้ เบน เพียง เห คุ แคบ  ๆ เพื่อ ผล แคบ  ๆ 


ขวาง 


เพียง อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคเ ท่าน น อาทิ เช่น  นอน หลบ เพื่อ ให้ หาย ง่วง  หวือ 
คม นึ่า เพื่อ ให้ หาย ระ หาย  ซึ่ง เบน เพียง เหฅุ แคบ  ๆ เฉพาะ ผล แคบ  ๆ การ 
ท่า เห คุ แคบ  ๆ เช่น นึ่  แม้ จะ เบน การ ปฏิบ ฅท่า เห คุฅร งฅ่อ ผล ที่ค้ องการ ได้  ! 

ผล ค ไ) ปรารถนา ท่อง การ  แท่ ก็ ไม่ รวม เรียก เห คุ แคบ  ๆ เช่น นึ่ว่า เบน ธรรม 
เห คุ ให้ สม หมาย  : 

ธรรม เห คุ ให้ สม หมาย เบน เห คุก ว ไง ขวาง  ปราศจาก ขอบ เขฅ  กล่าว 
คือ แม้ ป ฏิบฅ ธรรม เห คุ ให้ สม หมาย นึ่แล ว ไม่ ว่า มุ่ง หมาย อย่า งใค  จะ สม 

หมายอย่าง น* น ได้ ทุก ส์งทุ ก ประการ  พีง ยก ธรรม หมว ค สำ ค ‘ญนึ่ ขน 

พิจารณา ว่า เบน ไป ได้ จริง เพียง ใค หรือ ไม่  เพื่อ ประ จ* โ) ษ์ชค แก่จิ ฅใจ คน เอง  1 

เพื่อ เบน เห คุเพื่ ม พน กำ ล ไ) ใจ ให้ มุ่ง มน อบรม ธรรม หมว คนึ่  เพื่อ สม ปรารถนา 
ใน สง ที่ บุคคล ใน โลก ย่อม ปรารถนา ท่ง  ๔ ประการ ค ไ) กล่าว ฃไง คน 

ธรรม เห คุ ให้ สม หมา ยก็มี  ๔ ประการ  คือ  ส’ ท่ธา ส* มป ทา  ถึง  1 

พร อม ควย ศร* ท่ธา  สล ส* มป ทา  ถึง พร ‘อม ค ไย ศีล  จา ค สม ป ทา  ถึง พร ‘อ์ม  ' I 
ค ‘วย บริจาค ทาน  และ บ ญญา ส* มป ทา  ถึง พร* อม ค ‘วย บ ะ!) ญา 

ส* ทธา ส* มป ทา  ถึง พร ‘อม ค* วยศ ร' ทธา  คือ ค* งม ไ เพ ร* อม ค* วยศ ร* ทธา 

ความ เชื่อ  เชื่อ ใน ความ ค ร* สรู้ข อง พระ พุทธ เจ ไ เบน คว [าม เชื่อ ที่ สำ ค* ญที่สุ ค 
เพราะ เมึ่อ มี ความ เชื่อ นึ่แ ล* ว ย่อม เบน เห คุ ให้ ได้ ความ เชื่อ ที่ ถูก ค* อง ท* ง ปวง 
คาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ส' ง สอน ไว้  ที่ สำ ค* ญคือ ที่ ทรง แส คง เรื่อง กรรม 
และ การ ให้ ผล ของ กรรม ไว้ ว่า  ท่าคี จ' ก ได้คี  ท่า ช่ว จ* กได้ ช* ว้  ผ้ใค ท่า กรรม 
ใค ไว้ จ* กได้ ร* บผล ของ กรร บน น ความ มี ศร' ทธา เชื่อ เช่น นึ่ย่ อม เบน เห คุ ให้ 

ปฎํ บ* กคี  ปฏิบํ ค ชอบ  ปฏ บ* คถูก  ไม่ ป ฏิบฅ ไม่คี  ไม่ ปฎิป คไม่ ชอบ  ไม่ 

ปฎิ บก ไม่ ถูก  เพราะ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ส' ง สอน เพื่อ เห คุนึ่ที่ งสน 


การ ป ฏบํฅ ทาน  ศีล  ภาวนา  น* นศีอ การ ปฎิบ่ ฑศี  ป ฏิบฅ ชอบ 
ปฏิ บ* ฅิถูก  คํวย อำนาจ แห่ง ศร* ฑธา  ฅาม ที่ ทรง สง สอน  ศีล น มี พระ พุทธ- 
ภาษ ฅแส กง ว่า เบน เลิศ ใน โลก  เบน คุณ รวม กำ ล* งอ ย่าง เลิศ  เบน เสบียง 

เคน ทางอย่าง สูง สุค  เบีน ผู้ นำ ทางอย่าง ประเสริ^ สุค  ศีล มีก ลน ขจร ไป 

ท^ว ทุก ทิศ  จึง มี พระ พุทธ ภา ษิฅ แสดง ไว้ ค* วย ว่า  “ พึง ร* กษา ศีล ใน โลก น 

เพราะ ศีล ที่ ศึกษา คีแ ล* ว เสพ แล* วใน โลก น ย่อม นำ มา ชี่งส มบฅ ท* ง ปวง  ” 
“ ผู้มี ปรีชา  ม* นก งคีแ ล* วใน ศีล  ละ ไป แล* ว ย่อม ยินดี ใน สวรรค์  ” 

ที กล่าว ว่า ศีล นำ มา ซึ่ง สม บ ฑฑ* ง ปวง  และ เบีน เห คุ ให้ ได้ บ* งเกิ ค ใน 

สวรรค์  พึง พึจา รณา ให้ เห็น ว่า เบีน ไป ได้ เช่น นน หรือ ไม่  ผู้มี ศีล กือผู้ 

ปฎิบ “ฅดี  ปฎิ บ* ค ชอบ  ปฎิ บ* ฅถูก  การ ละเ ว* น จาก การ ฆ่า  จาก การ ล* ก ขโมย 
จาก การ ประพฤติ ผิคใ นบุฅ ร ภริยา ของ ผู้อึ่น  จาก การ พุคห ลอก ลวง  จาก 
การ คึ่มนํ้ าเ มา เห คุ แห่ง การ เสีย สติ  อัน เบีน ศีล  เบีน การ ปฎิบ ‘คดี  ปฏิบ 'ค 
ชอบ  ปฎิ บ* ฅถูก  ผู้ปฏิ บ* ฅ เช่น น หรือ ผู้มี ศีล อัง กล่าว  ย่อม มีก วาม สุข 

เพราะ ความ สุข ย่อม เกิค จาก การ ปฏิบ ‘คดี  ปฏิบ ‘ค ชอบ  ปฏิบ ‘ค ถูก  ความ 

สุข ย่อม ไม่ เกิค จาก การ ปฎิม่ คไม่ ดี  ปฏิบ ‘ค ไม่ ชอบ  ปฏิ บ* ฅไม่ ถูก  เห็น 

ความ จริง นได้ ไม่ ยาก  ผู้ ฆ่า ย่อม เบีน ทุกข์  ผู้ อัก ขโมย ย่อม เบีน ทุกข์  ผู้ 

ประพฤติ ผิค ใน บุคร ภริยา ของ ผู้อึ่น ย่อม เบีน ทุกข์  ผู้พูค หลอก ลวง ย่อม เบีน 

ทุกข์  ผ้คึ่ม นํ้าเ มา ย่อม เบีน ทุกข์  ทุกข์ จาก การ ไม่ มี ศีล เบีน ทุกข์ ที่เบี น สัจจะ 
กือเ บี นความ ทุกข์ จริง  ต่วน ที่ จะ รู้สึก จะ เข* าใจ อัน บ* างว่ าเบี นความ สุข น* น 

ย่อม มีเบี น ธรรม คา  แค่ หา เบีน สัจจะ คือ ความ จริง ไม่  คือ เบีน ความ สุข ไม่ 

จริง  ความ สุข จริง อัก ไม่ เกิค จาก การ ปฏิ บ* คไม่ ดี  ไม่ ชอบ  ไม่ ถูก 
ความ สุขมี ความ หมาย สึก ซึ่ง และ ก ว’ าง ใหญ่ ไพศาล อย่าง ยง 


หมาย 


ไค้' 1^ง การ ไค้ สม บ* ฅใน ทาง ที่ ชอบ  การ ไค้ ยศ ของ ฅนเ อง และ ญาฅิ พี นอง 

พวก ท่อง  การ มี อายุ ยืน นาน  และ การ ไค้ ไป บ* ง ๓ ค ใน สวรรค์ เม อ สน ชืวิศ 

แล* ว จึง กล่าว ไค้ ว่า ศีล อ' นเนึ่ อง มา จาก ศร* ทธา นำ มา ซึ่ง ความ สุข  นำ มา ชง 

สม บ' ฅทง ปวง 

อย่าง ไร ก็ คาม  บญญ ามีค วาม สำ ค* ญสำ ห ร* บ ศร* ทธา อย่า งยืง  ศร* ทธา 
ค* อง เกิค จา กบ ญญา  ศร* ทธา คือ ความ เชึ่อ  แม้ ไม่ มีบญ ญาเ บน เหฅุ  ย่อม ไม่ 
เบน ศร* ฑธา ที่ ถูก ค* อง  ที่ จริง แล* ว ความ เชึ่อ ที่ ไม่ ถูก ค* อง  ไม่ ประกอบ ค’ วย 

บ ญญา คือ เห คุ ผล  ไม่ เรียก ว่า ศร* ทธา  ควร เรียก ว่า ความ งม งาย  ความ 

หลง เห็น ผิค  ศร* ทธา ที่เกิ ค จา กบ ญญา  เกิค จาก เห คุ ผล  ประกอบ ค้วย 

บ ญญา  ประกอบ ค* วย เห คุ ผล  จึง จะ เบน ศร* ทธา ที่ แท้  เบน ศร* ฑธา ความ 
เชื่อ ใน สง ถูก ค* อง  ไม่ เบน ความ หลง ผิฅ  ไม่ เบน ความ งม งาย  บ ญญา หรือ 
เห คุผ ลน ไ^ เปรียบ ไค้ ด* ง แสง สว่าง  สามารถ ส่อง ให้ เห็น ส์งท ไ) หลาย ที่ อยู่ ใน 

ขอบ ข่าย ของ ร’ ศมี แห่ง แสง สว่าง ไค้ ช’ ค เจน ถูก ค* อง คาม เบน จริง  ส’ ท ธา- 

ส* มป ทา  สีล ส* มป ทา  จึง จำ เบน ค* อง เกิค จา กบ ญญา ส* มป ทา ความ ถึง พร* อม 
ค* วยบ ญญา  ขณะ เคียว ก’ นบ ญญา ก็ฅ* อง ประกอบ ค* วยศ ร* ทธา และ ศีล  ไม่ 

เช่น น* นก็ ยาก จะ เบน ส* ม มาบ ญญา  จะ กลาย เบน มิจฉา บ ญญา  กล่าว ไค้ ว่า 

ธรรม เห คุ แห่ง ความ สม หมาย จำ เบน ค’ อง เกี่ยว ข* อง ก* น เบน อ* น หนึ่ง อ* น เคียว 
จะ แยก จาก ก* นไม่ ไค้  ความ พร* อม ก’ นค* งนึ่  บ ญญา จะ ทำ ให้ ร้ท่ว้ จน ถึง 

บญญ าใน อริ ย ส’ จ คือ ใน ทุกข์  สมุท ใแห คุ เก ค ทุกข์  นํ โรธ ความ ค* บ ทุกข์ 
มรรค ทาง ปฏิบํ คให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  อ’ นเบ นบ ญญา สูง สุค  พระ พทธ เจ* า 
ทรง ฅร* สรู้ก็ ค’ วยบ แ) ญา' แ บุญ ญา ใน ข้น ค์าล ง มา คือ บ ญญา เชื่อ ว่า บุญ เบน 

ความ ค เบน เคร อง ชำระ ความ ชว  ความ คอน เบน เครื่อง ชำระ ความ ช่ๆ 


นนฑางพุทธศาสนาแสกงไว้เบนบุะ^ก๊ริยาว่ฑถุ  ๓ คือ ที่ฅง แห่ง การทำ บุญ 
๓ อย่าง  ไค้ แก่ ทา นม ไ]  บุญ สำ เร๊จ ควย ทาน  สีลม ไ]  บุญ สำเร็จ ค* วย ศีล 

ภาวนา ม ไ]  บุญ สำเร็จ ค* วย ภาวนา  คือ การ ป ฏิน่ฅิ ทำ จิฅ ใจ ให้ล งบ ค* งม่น เบ็่น 
สมถะ  เบน สมาธิ  และ อบรม บ ญญา ให้ เจริญ จน รู้ แจ* ง เห็น จริง  เบ่น 

วิบั่ส ส นาบ ญญา 

พระ พุทธ ศาล น สุภา ษิฅที่ ร ไช พระ ราช ทาน ยก ไว้ เบน บท อุเทศ  แปล 

กวา ม ว่า  “ ศีล ให้ สำเร็จ ประโยชน์ โค ย ไม่ มีแก่ ไม่ มี เก่า  ศร ทธา ที่ฅ ไ) ม' น 

ให้ สำเร็จ ประโยชน์  บ ญญา เบน ร' ฅนะ  คือ เบน แก* วฃอ งนร ชน  บุญ จะ พึง 
นำ คิคฅ 'ว ไป ไค้ ให้ พ* น จาก โจร ร* าย  ” 

ศร* ฑธา  ศีล  บ ญญา  ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส' ชนา มา แล* ว บุญ 
เกิค ไค้ จาก ทาน  ทาน จึง เบึน หนึ่ง ใน ธรรม เห คุ แห่ง ความ สม หมาย  หรือ 

ธรรม เห คุ ให้ สม หมาย  ๔ ประการ  คือ เบน จาก ส* มป ทา  ถึง พร* อม ค’ วย 

บริ จาก ทาน  ทาน การ บริจาค คือ จา คะนึ่  มี พระ พุทธ ภา ษิฅ กล่าว ไว้  แปล 
ความ ว่า  “ เมึ่อ ให้ ทาน ใน วฅถุ อ* น เลศ  อายุ  วรรณะ  ยศ  เกียรติ  สุข 

และ กำ ล* งอ* น เลิศ กี เจริญ  ” 

สรุป ลง ไค้ ว่า  ศร ไ าธา  ศีล  จา คะ  บ ญญา  หรือ ศีล  ศร* ฑธา 
บ ญญา  บุญ  เบน ธรรม เห คุ ให้ สม หมาย อย่า งก ว* างฃ วาง  ปราศจาก 

ขอบ เฃฅ  ผู้มี ธรรม ค' ง กล่าว จก ไค้ สม บ* ค ไค้ ยศ  ไค้ อายุ ยืน นาน  ไค้ ยินคี 
ใน สวรรค์ เมึ่อ สิน ชีวิฅ แล* วิ  ศีล เบน กำ ล* งสำ ค* ญส่ง ให้ เกิค ผล ท ไ)  ๔ ประการ 
จริง  แค่ ศร ไ าธา  จา คะ  และ บ ญญา  กีเ บน กำ ล* ง เสริม สร ไง ความ มี กำลัง 

ให้ แก่ ศีล  ฃาค ศร* ทํธา  จา คะ  และ บ ญญา  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคแ ล* วิ  ศีล 

ย่อม ฃาค กำลัง  ย่อม อ่อน กำลัง ที่ จะ ให้ ผล สม หมาย  ผู้ ประสงค์ ความ สม 


ปรารถนา ทุก ประการ จึง ฅ* อง อบรม บ ญญา ให้ มี เหฅุ ผล  ม กำ ลง  ฌนแ สง 
สว่าง เพ ยง พอ จะ เลือก ฟ้นิจ พิจารณา สี่งที่ ควร ศร ทธา  ให้ ศร* ฑธา มี กำ ลง 

เบน ศร* าาธ าใน กวา มฅร ‘สรู้ ของ พระ พุทธ เจ* า ใน กำ ที่ ทรง สง ศอ นเร อง กรรม 
และ การ ให้ ผล ของ กรรม เบน ศำก ไ!!  อ* นจะ นำ ให้ เกิค ศร* ท ธาร* กษา ศีล อย่าง 

เบน นิจศีล  เกิค ศร* ทธา ที่ จะ อบรม บุญ กุศล คํวย บริจาค ทาน  ชึ่งมี ความ 

หมา ยก ว* างข วาง ถึง ว* ฅกุ ทาน  ธรรม ทาน  และ อ ภ ไ) ทาน ค* วย  เมื่อ มีบญ ญา 
มี ศร* ทธา เชึ่อ ว่า กรรม ศีจ* กให้ ผลคี  กรรม ชวจ ไไ ให้ ผล ช* ว้  ผู้ใค ทำ กรร มใค 
ไว้ จ* กไค้ ร* บผล ของ กรร มน* น ก ย่อม จะ เห้น ไค้ ว่า ธรรม  ๔ ประ กา รน ย่อม ให้ 
ผล เบน ความ สม ปรารถนา ของ บุคคล ใน โลก ท* ง ๔ ประการ  คือ  ปรารถนา 
ขอ สม บฅจ งเกิ คมีแ ก่ฅน โค ย ชอบ  ย่อม เบน ไป ไค้ ค* วย อำนาจ แห่ง การ บริจาค 
ทาน เบน เหฅุ  ปรารถนา ขอ ยศ จง เกิค มีแก่ คน และ พวก พ* อง พี่นํอ่ ง ของ คน 

ย่อม เบน ไป ไค้ ค* ว้ย อำนาจ แห่ง ศีล และ บ ญญา เบน เห ค ปรารถนา ขอ คน จง 

เบน ผู้มี อายุ ยืน นาน  ย่อม เบน ไป ไค้ ค* วย อำนาจ แห่ง ศีล ที่ ละเ ว* น จาก การ ฆ่า 

การทำ ลาย ชีวิค เบน เห ค ปรารถนา ขอ เมื่อ คน สน ชีวิค แล* วจง ไค้ ไป บ* งเกิ ค 

ใน สวรรค์  ย่อม เบน ไป ไค้ ค* วย อำนาจ แห่ง ศร' ทธา  ศีล  จา กะ  บ ญญา 
เบน เห คุ  เพราะ ธรรม ท* ง ๔ ประ กา รน ย่อม ทำ ให้ ผู้ ประ พฤคิ ปฏิบ ฅไค ความ 
สุข ใน ขณะ มีชีวิ คอ ยู่  เมื่อ สน ชีวิก แล* ว ย่อม ไป สู่ สุคติ คือ สวรรค์  สม ค* งที่ 

มี พระ พุทธ กำ รัศ ไว้ ว่า  ผู้ที่ ละ โลก นไป ใน ขณะ ที่จึฅ ไม่เ ศร* าหม อง  สุก ติ 

เบน อ* นห ว* งไค ไ 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ที่ ทรง บำเ พิญพ ระ ราช ทาน ศพ พระ ญาณ วโ รก ม 
จง เบน ผล ส’ มฤท ธ เบน วิบาก สุข สม บ’ กแก่ ท่าน ผู้ มรณภาพ ล่วง ลับแล ว ลม 
คาม พระ ราช ปณิธาน แห่ง พระ ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเส ร; ฐ โค ย 1 านะ นิยม 


[๔๙] 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์ ท* ง ๔ รูป จ* กร ไม่ พระ- 
ราช ทาน สวด กา ถา ธรรม บรรยาย โค ย สร ภํญญ วิธี  เพ็่ม พูน อ ไ] ป มาท ธรรม ใน 
สมาคม นสืบ ต่อ ไป 

ร ไม่ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส* ชนา พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เค ช- 

พระ คุณ  ประ ค ไม่ พระ บ ญญา บารมี  ยคิ ลง ค* วย เวลา  เอว* งก็มี ค* วยป ระ การ 
ฉะ น. 


ขอ ถวาย พระ พร 


พร?? ธรรม เทศนา 


ใน การ ทรง ขำ เฬ็ผู ทร 3 ราช กุศล สต ตม าาร ศฬ 
พระ ญาณ วโรดม  (สนธิ  กิจฺจ กา โร) 

วํนที่  ๔ สิงหาคม  ห. ท.  ๒๕๒๗  เวลา  ๑0.๒0  น. 
สม เต์จ ท ร!; รน รต  ( จน  จิต ธม โม ) 

รบ พระ ราช ทาน ถวาย 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 

สทฺธ 'าย  ตรต  โอฆํ  อปฺป มา เท น อ ณฺณรํ 

ริริ เย น ทุกฺฃ มจฺ เจต  ปณฺณ าย  ปริ สุชฺฌ ตติ, 

บ* คน  จะ ร* บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส* ชนา พระ ธรรม เทศนา  อนุ รูป 

แก่ พระ ราช กุศล จริยา ท* กษิณ านุป ทาน กิจ  ที่ สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช- 

สมภาร เจ ไ ผู้ทรง พระ คุณ อ* น ประเสริ^  ได้ ทรง พระ กรุณา โป รคท รง 

บำเพ็ญ พระ ราช กุศล อุทิศ  ศพ พระ ญาณ ว โร คม  ( ศนธิ้  กิจฺจ กา โร ) ใน 
ส* ฅฅม วาร  น* บแค่ กาล ที่ ท่าน ได้ ถึง แก่ มรณภาพ เบน ลำ ก* บมา  ค ‘วย อำนาจ 
พระ ราช ศร* ทธา ปสาท ะที่เ บน ไป ใน พระ ญาณ ว โร คม  ( สนธื้  กิจฺจ กา โร ) 

สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร พระ องค์  ทรง คุ้น เคย ใน พระ ภิกษุ สงฆ์ 

ใน วัค บวร นเว ศ วิหาร  ซึ่ง เบน วัค ที่ ได้ เสด็จ ออก ทรง ผนวช  ทรง ประ พถภิ 
พรฅ อยู่ ใน อาราม น ทรง คุ้น เกย ไน พระ เถรานุเถระ ใน พระ อาราม น เบน 


อย่า งยึง  ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ สอ ค ส่อง  ทรง ทราบ อธย าศย ของ พระ 
เถรานุเถระ ใน วัค นํ้เบ นอ ย่าง อี  จึง ไค้ มี พระ ราช ศร ทธา ปสาท ะ เลึ่ อม ใส ใน 
คุณ กวา มอี  ก ประ พฤฅิ ปฏิบ ฅใน พระ เถระ น* น พระ ญาณ ว โร คม  ( สน ธ 
กิจฺจ กา โร ) เบน ที่ฅ้ง แห่ง พระ ราช ศร ทธา ปสาท ะ องค์ หนึ่ง ใน พระ อาราม 

นี  เม อ ท่าน ไค้ มา ถึง แก่ มรณภาพ ล่วง ล* บไป  สม เอีจ บรม บพิฅ รพระ ราช- 

สมภาร เจา จึง ทรง พระ กรุณา โป รค บำเพ็ญ พระ ราช กศล พระ ราช ทาน คุ ทิศ แก่ 
ท่าน ใน ส* ฅฅม วาร  ควย อำนาจ พระ ราช ศร* ทธา ปสาท าทิคุ ณที่เ บน ไป ใน 

พระ ญาณ ว โร คม  (สน ธ กจฺจ กา โร)  องค์ น* น อ* นท่จ ริงพ ระ ญาณ ว โร คม 
( สน ธ กิจฺจ กา โร ) หรือ เรียก ว่า  กิจ จ การ เถระ  ท่าน มี พรรษา ยุ กาล  มี 
คุณ สม บ' ค เบน ไป ใน ทาง ที่ ทำ ศร* ทธา  ความ เชึ่อ  ปสาท ะ กวา มเลึ่ อม ใส 
ของ พุทธ บริ ษ* ท ท* ง ผาย คฤห* สค์  ท* ง ผาย บรรพ ชิฅ  จน ถึง สม เอี จ- 

บ รม บพิฅ รพระ ราช สมภาร พระองค์  ' ก็ ทรง มี พระ ราช ศร* ท เธา  ปสาท ะ 

เลึ่ อม ใส  เบน ไป ใน คุณ ความ ค้ข อง ท่าน  คุณ ความ อี ของ ท่าน น ใ^ ที่ เบน 

ประ วัก ษ์อยู่ ก็มีมิ ใช่ น* อย  ค* งแฅ่ ที่ ท่าน ไค้ บรรพชา อุปสมบท มา  และ ไค้ มา 
อย่ ใน สำ น* กวัค บวร นิเวศ วหา รนึ่  ก็ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน  จน ไค้ สำเร็จ เบน 
เปรียญ ธรรม  ๕ ประโยค  ไค้ ช่วย เหลือ เกํ้อ กูลส น* บสนุ น ใช้ กำ ล* ง กาย 
กำ ล* งก วาม คิก  กำ ล* งก วาม สามารถ  ใน การ, เบน กรรมการ วัค  ช่วย เหลือ 
เจ* า อาวาส คง แฅ่ส วัย สม เก็จ พระ ส* งฆ ราช เจ้า  กรม หลวง วช้ร ญาณ วงศ์  เบน วัน 
มา  และ ท่อ มา คลอ ค จน ถึง สม* ย เจ้า คุณ พระ พรหม มุนี  (สุว จ เถระ)  ท่าน 
ก็ ไค้ ค* งใจ สน บสนุ น เก อกูล ใน ก่าร บริหาร พระ อาราม คลอก มา วัว ยกี  ใน 

ชา นะ ที่ ท่าน เบน พระ เถระ ใน คณะ ธรรม ยุค  ก็ เบน กรรมการ ธรรม ยุค 

เบน เถรสมาคม ธรรม ยุค  เบ๊น เจ้า คณะ ภาค  ๔,  ๔,  ๖,  ต'  ธรรม ยุค  ไค้ 


เบน ควย ค ช่วย ก ‘นบ 7 หาร พระ ศาสนา เบน ลำ คบ มา  ใ น^า นะ ท เบน กรรม- 
การ มหา มกุฎ ราช ว๊ท ยา ล^ย  กรรมการ กอง คำ รา  แห่งมหา มกุฎ ราช วิทยา ลํย 
ท่าน ไค้ เอ  าใจ ใส่ ขวน ขวา ย พยายาม รจนา หน* งสือ ที่ ใช้ เบน แบบ เรย น แบบ 

ศึกษา เบน ฅวอ ย่าง  เช่น รวบ รวม หลํก สูฅร สวค มน ค ที่ เรียก ว่า บท สวค มนฅ 
คือ คำ ย่อ ข* อสว คม นฅ์ที่ มี พระ สู ศร ยืค ยาว  ที่ ใช้ ใน พิธีการ น^  ๆ ให้ ย่อ เฃไ 
ให้ สน เข* า เรียก ว่า หน* งสือ เอก เท สสว คม นคํน เล่ม หนึ่ง  และ ท่าน ไค้ เรียบ เรียง 
ศา สน ประเพณี  ที่ เรียก ว่า ศา สน พิธี  ที่ เบน ไป ใน กิจการ งาน เกี่ยว ค* วยพ ระ 
ศาสนา  ที่ พุทธ บรี ษ* ทศา สนิก ชน จะ พิง ประ พฤติ ปฏิบ คให้ เบน ไป ค* วยคื 

ใน เวลา มี งาน เกี่ยว ข* อง ใน พระ พุทธ ศาสนา  เช่น งาน ทำ บุญ เกี่ยว ค* วยผู้ คาย 

งาน ทำ บุญ เกี่ยว ค* วย เจริญ ชน มา ยุ  คังนึ่ เบน ค* น ท่าน กิ ไค้ เรียบ เรียง ร* อยก รอง 
ไว้ เบน หล* ก^าน  เบน แบบ แผนที่ พุทธ ศา สนิก ชน ท* ง หลาย นิยม ชม ชอบ 

และ ไค้ ขอ อนุ ญาค จาก ท่าน  พิมพ์ เบน บรรณาการ แจก จ่าย กัน มา คาม ลำ ค' บ 
นอก จาก น* น การ ประพฤติ ปฎิบ ‘คิ ใน การที่ ช่วย กัน ครว จ ครา พิจารณา แบบ 
เรียน ที่ เบน แบบ น* ก ธรรม  และ แบบ เรียน บาลี  ใน หล* กสูค รพระ ปริ ยฅ ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล* ย เบน ผู้ ไค้ ร* กษา ค* นฉ บ* บก วบ กุม 
การ แปล  การ พิมพ์  ท่าน กิ เบน กรรมการ กอง คำ รา ช่วย ฅรว จ สอบ  บาง กร* ง 
บาง กราว  ค* นฉ บ* บผิค เพิย นกิ ค* องกัน ก ว* าหา ค* นฉ บ* บ เติม ที่ เบน ลาย พระ ห* คกิ 
ของ สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจ’ า กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  เบน กัน  มาสอบ 
ทาน  นึ่กิ เพราะ กวา มที่ ท่าน เอาใจ ใส่ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  และ ใน ความ 
เจริญ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ทาง ผาย วัค' ผาย คณะ ธรรม ยุค และ ผาย การ ศึกษา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา มา โค ย ลำ กับ  ท่าน เบน ผู้ เคร่ง กรัค ใน พระ วิน ไ!  เข* าใจ 
ใน หล* ก ธรรม  ใน หล กวิน ไ)  ร* คษา ระ เบย บวิน ไ) แบบ แผน ไว้ เบน อย่า งคี 


ไค้ พง  ไค้ศี กษา จาก สม เค้จ พระ สงฆ ราช เจำ  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  จาก 
พระ เถระ ท เบน พระ อุบ ช ฌาย์ ของ ท่าน บ* าง  ซึ่ง เบน ผ้ที่ เคร่ง ครไ ๆ ใน พระ วิน ไ) 
เบน พระ เถระ ใน คณะ ธรรม ยุค รุ่น ก่อน เบน ลำคํ บมา  ว่า ถึง อ' ธยา ศ ไ) ของ ท่าน 
เจา คุณ พระ ญาณ ว โร คม  เบน ผ้มีอ 'ธ ยา ศ ไ) เยือก เย็น  เบืน ผู้มีห น’ าแช่ มซึ่น เบิก 
บานอยู่ เสมอ  ท่าน ผู้ใค เข’ าไป ใกล้ ท่าน เจ* าคุณ พระ ญาณฺ ว โร คม  ก็ จะ ไค้ ร ไ] 
แค่ ความ สคชึ่ นก ล' บมา  ไค้ ร' บก วาม เลื่อมใส  มี ความ สบาย ใจ  เพราะ หน* า 
ของ ท่าน ชวน การ ยม แย* ม แจ่ม ใส  ท่า ให้ บุคคล ผู้ เข’ าไป ใกล้ ไค้ ร ไ! ความ สงบ 
เยือก เย็น  เห็น ท่าน เบน ที่ พึ่ง  เห็น ท่าน เบิน ที่ คำ น ไ) แห่ง จิฅใ จใค้ เป็น อย่า งคี 
ค* วยป ระ การ ฉะ น น เป็น คุณ สม บ' ค ของ ท่าน เจ’ าอุณ พระ ญาณ ว โร คม  เป็นํ 
ผู้มี คุณ สม บ' ค เบน ที่ฅไ 3 แห่ง ศร' ท่ธา  ปสาท ะ ของ พุทธ บริษ 'ท  ท* ง ผาย 

คฤห' สถึ  ท* ง ผาย บรรพ ชิคที่ เกี่ยว ข* อง  จน ถึง สม เก็จ บรม บพิฅ รพระ ราช- 

สมภาร เจ’ า เป็น ที่สุค  ค* งน  การที่ ท่าน ไค้ ถึง แก่ มรณภาพ ล่วง ล' บค ไ] ไป ค* วย 
ประ กา รน  จึง ทรง พระ กรุณา โป รคร ไ] ไว้ ใน พระ บรม ราชานุ เคราะห์  เป็น 
ค* นมา ค* วยป ระ การ ฉะ น อ* น ท่าน เจ* าคุณ พระ ญาณ ว โร คม เบน ผู้มี สม บ* ค 

ปฏิบ 'คคี  ปฏิบ 'ฅช อบ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เจริญ มา โค ย ลำ ค ไ]  แม้ ชีวิค ของ 
ท่าน  เมื่อ ไค้ ร' บ การ แค่ งฅ* งมี สม ณศก่ คใน ส' งฆ มณฑล  นอก จาก เป็น เปรียญ 
ท่า คุณ ประโยชน์ แล* ว ค่อม าก็ ไค้ ร ไ] แค่ งฅง เป็น พระ ครู พุทธ มนศ์ ปรีชา  เป็น 
พระ สาธุ ศีล ส' งวร  เป็น พระ ราช กวี  เป็น พระ เทพ ญาณ กวี  เบน พระ ธรรม- 
โสภณ  จน ไค้ ร* บ สถาปนา เป็น พระ ญาณ ว โร คม  รอง สม เก็จ พระ ราชา คณะ 
ค่อน นมา ไม่ นาน เท่าไร น' ก ฅํ้ง แค่ ไค้ อาพาธ มี ความ เจึบ ไข้ ไค* ทุกข์ เรื่อย มา จน 
หมอ ไม่ สามารถ จะ ท่า การ ผ่า คัค หรือ ช่วย เหลือ ท่าน  ไค้ ปล่อย ไป คาม อำนาจ 
ของ โรค ที่ เป็น ฃํ้น  ที่ ยาก แก่ การ รักษา  ค* ง แค่น นมา ท่าน ก็ ไม่ ไค้ ท่า ภาระ 


ใน พระ พุทธ ศาสนา  ร' ก ษาฅ นอย่ พอ ประ ท* ง ๆ ไป  ความ จำ กลม เลอ น ไป ใศย 
ลำ ค' บ แค่ ถึง กระ น \เ  ความ ประ พฤติ ป ฏิน่ฅ ของ ท่าน  ถำ บุคคล ไค้ เห็น ท่าน 
แล’ วก๊ เหมือน ก* บ พระ ที่ น* งอ ยู่ อย่า งคี  เพราะ ท่าน มี ความ สงบ  แม้ จรรยา 
มารยาท  สม ณ สา รูป ก็ คง ไว้  ไม่มื ใคร รู้ ว่า ท่าน อาพาธ เจ็บ ไข้ อย่าง แรง ถึง กบ 
จำ ชึ่อข อง ใคร  ๆ ไม่ ไค้  แค่ ถิาคู อา ก* ปป กิริยา สม ณ สา รูป ของ ท่าน แล’ ว เหมือน 
ก* บ พระ ธรรม คา  ๆ เพราะ สม ณ สา รูป ของ ท่าน  แม้ จะ ลืม สง อย่า งอึ่น  แค่ 
ข ไ] ประพฤติ ปฏิบ ค ร* กษา การ นุ่ง  การ ห่ม  การ ครอง จีวร ไค้ เรียบ ร’ อย  - 
เบน ที่ น่า เลื่อมใส คลอ ค มา  จน ไค้ ถึง แก่ มรณภาพ ล่วง ล* บไป  คาม ที่ ท่าน 

เจ* ากุณ พระ ญาณ ว โร คม เบน ผู้ที่มี ความ หน* ก แน่น ใน พระ ธรรม  พระ วิน ไ] 

ไค้ มา อย่า งนก็ เพราะ อา ศ ไ] ศร* ทธา ความ เชื่อ ของ ท่าน ม' นคง  มี ความ ไม่ 

ประมาท  มี ความ เพียร  และ เจริญ บญญ ารู้ค้ รู้ ชอบ คาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา 
ธรรมะ ท* ง ๔ ประการ คือ  ศร* ท่ธา  ความ ไม่ ประมาท  ความ เพียร 

และ บ ญญา  ท* ง ๔ ประการ น องค์ สม เคืจ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ าท รง ยกย่อง 

ว่า เบน ธรรม ที่ สูง ล่ง  เบน ธรรม ที่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ เบน โลก ฅร ผล ไค้ ท้ง 

๔ ประการ  ค* งที่พ ระ พุทธ อง ค ทรง มี พุทธ ภา ษิค บรรหาร คอบ บญ หา ของ 

ท่าน ที่ฑูล ถาม บญ หา แก่ พระองค์ ว่า  ก็สุ  ฅรฅิ  โอฆํ  เบน อาทิ  ซึ่ง แปล ว่า 
บุคคล จะ ข ไม โอฆะ ไค้ ค’ วย อะไร  บุคคล จะ ข ไม อรรณพ คือ ส* ง สาร ว* ฏน์ ไค้ 

ค’ วย อะไร  บุคคล จะ ล่วง ทุกข์ ไค้ ค’ วย อะไร  บุคคล จะ มี ความ บริสุ ทธ ไค้ ค* วย 
อะไร ค ไน  แล ว พระ พุทธ อง คคร ‘ส คอบ ค้วย พุทธ บาลื สุภา ษิค  คง ที่ ไค้ ยก ไว้ 
ใน เบํ้อ งฅ’ น่ว่า 

สทฺธ าย  ฅรต  โอฆํ  อปุป มา เท น อ ณฺณวํ 

วร เย น ทุก ฃมจฺ เจต  ปณฺณ าย  ปริ สุชฺฌ ติ 


ควย พระ พุทธ ภา ษิฅน  พระ อง ก์ท รง แก้ บญ หา ของ ผู้ที่ ทูล ถา มน น 

ไค้ ทุก ข* อทูก ประการ  ผู้ที่ ทูล ถาม น* นก็มี กวา มชึ่น ชม ยินคี  เข ไ ใจ ใน บญ หา 
ท พระองค์ ทรง พยากรณ์  และ มี ความ เชึ่อ  กวา มเลึ่ อม ใส  ใน พระองค์ 
เบน อ ยาง ยง  กำ อธิบาย ใน การ ทรง พยากรณ์ บญ หา มี อยู่ ว่า 

สทุธ าย  ฅรฅ  โอฆํ  บุก กล จะ ข ไม โอฆะ ไค้ กึก* วย อำนาจ ศร' ทธา 
อปฺป มา เท น อ ณฺณวํ  บุก คล จะ ข ไม อรรณพ  คือ ห* วง นา ใหญ่ เสีย ไค้ 
กึก* วยก วาม ไม่ ประมาท 

วิริ เย น ทุกฺข มจฺเ จฅิ  บุก คล จะ ล่วง ทุกข์ เสีย ไค้ กึก* วยก วาม เพียร 
ปณฺณ าย  ปริ สุ ชฺฌฅิ  บุก คล จะ บริสุ ทธ ไค้ กึก* วยบ ญญา 
ท* ง ๔ ประ กา รน  เมึ่อ มุ่ง จุก หมาย สูงกึ ไค้ แก่ โลกุ ฅร ธรรม  เพราะ 
ข ไม โอฆะ  กึ โอฆะ น* น เบน ธรรม ที่ ขวาง โลก กร ธรรม  ข ไม อรรณพ กึคือ 
ข ไม ส* ง สาร วฎ  พ* นไป ไค้  ล่วง ทุกข์ ไค้  กึล่ วง ทุกข์ ใน สไ สาร ว* ฏนน ไค้ 

บธิ สุทธ ไค้ กึบธิ สุทธี้ โกย สํ้นเ ชิง  กึคือ การ สำเร็จ มรรค ผล ช* นสูง สก อย่าง น 

เมื่อ บาลี พุทธ ภา ษิฅ ท* ง ๔ ประ กา รน  มี ความ หมาย ถึง โลกุ กร ธรรม ช* นสง 
ก’ ว่ย ก* น แก่ พระ อรรถกถา จาร ย์ผ้รู้ อรรถาธิบาย  ไค้ ให้ อรรถาธิบาย ไว้ 

ใน ก' มภีร็ อรรถกถา ว่า  บรร กา ที่ชึ่อ ว่า โอฆะ น* นมี อยู่  ๔ อย่าง  ถไ เรียง กาม 
ลำ ค* บ แห่ง พระ กา ถาน  คือ 


ทิฏโ 3 ฆะ 

โอฆะ คือ ทิฎเ อย่าง หนึ่ง 

ภ! วฆะ 

โอฆะ คือ ภพ อย่าง หนึ่ง 

กา โมฆะ 

โอฆะ คือ กาม อย่าง หนึ่ง 

อวิช โชฆ ะ 

โอฆะ คือ อว้ช ชา อย่าง หนึ่ง 

เมื่อ โอฆะ แจก ออก เบน  ๔ ประการ  ธรรมะ ที่ พระองค์ ทรง แส คง แก้ 

ทรง พ ยาก รณ บญ หา  ซึ่ง แยก ออก เป็น  ๔ ประการ  คอ  ศร ทธา  ความ เชอ 
อ* ปป มาท  คือ ความ ไม่ ประ มาท  วิริยะ  คือ ความ เพียร  และ บ ญญา  ๔ 
ประ กา รน เป็น เครึ่ อง ทำ ให้ บุก คล ขำม โอฆะ ไค้  ข่า ม อรรณพ ไค้  ล่วง ทุกฃ 
และ บริสุ ทธ ไค้  ธรรมะ  ๙ ประการ  เมึ่อ บุคคล มี ศร ฑธา ความ เชอ  ท เบน 
สิทธา พละ  เบน ส* ฑธา อินทรี ย หรือ ส* ทธิ นทรี ย์  เกิค ขน แล ว ใน ความ 

กร' สรู้ฃ อง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เข่า  เชึ่อ ม^น ใน พระ  อิฅิบิ  ใส  ภ ครา  คือ พระ 
คุณ ของ พระองค์ อย่าง แจ่ม แข่ง บริบูรณ์  เมื่อ เซึ่อ ใน ความ กร* สรู้ข อง พระองค์ 
แล ว การ เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล  เชื่อ วิบาก ของ กรรม  เชื่อ ก* มม* สสก กา 
น* น กไม่ ก ‘อง กล่าว ถึง  เมื่อ เชื่อ ใน ความ กร* สรู้ข อง พระ พุทธ เข่า เพียง อย่าง 
เคียว  ความ เชื่อ ท* ง หลาย ท ไ) หมค  ก็ มา อยู่ ใน การ เชื่อ ใน พระ พุทธคุณ 

พระ ธรรมคุณ  พระ ส* งฆ คุณ  หรือ เชื่อ ใน กถา คกโ พธิ ส* ทธา น เอง  เมื่อ มี 
ความ เชื่อ ใน คุณ ของ พระ พุทธ เข่า นแล ‘วิ  ฑิฎเ ที่ เบน มิจฉา ทิฏเ  ที่ เป็น 

โอฆะ  ปก บอ งอ* นธ พาล แห่ง กา รพ ‘น ทุกข์ ไว้ น* น ก็ จะ สงบ ระ ง* บลง ไค้  เพราะ 
ฑิฎ 3 ที่เรี ยก ว่า  ฑํฎเ โอฆะ  หรือ  ทิฎ โ^ฆะ  โอฆะ คือ ทิฎ 3 ความ เห็น 
ผิ คน้น  เห็น ผิคที่ กรง ก* นฃ ‘าม ก* บส* มมา ทิฎเ  ใน กศล กรรมบถ ก็คี  เห็น 

ผิคที่ กรง ก* นข ‘าม ก* บส* มมา ทิฏ 3 ใน อริยมรรค ก็คี  เห็น ผิคที่ เป็น ส* กก ายทิ ฏ 3 
๒0  ประการ คือ  ที่ เห็น ว่า กน เบน รูป  รูป เบน กน  เห็น กน ใน รูป  เห็น 
รูป ใน กน  อย่าง ละ  ๔ ใน ข* นธ์  ๕ ค้วย การ เห็น  ๔ ประการ  ใน ข* นธ์ ๕ 
จึง เป็น ส* กก ายทิ ฏ 3 ๒0  'สิ ก กาย ทฏ 3 ๒๐  นก็ เป็น ส่วน หนึ๋ง ของ มิจฉา- 

ทํฏ 3 เบน ส่วน หนึ่ง ของ ทิฏ 3 ใอฆ ะ โอฆะ คือ ทิฏ 3 เมื่อ บุคคล มิค วาม 

เชื่อ แก่ กลา ใน พระ ศาส น''  จึง เชอ ใน พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ 
ส* งฆ คุณ  มน คง เบน อ จล สทธ ''แล ว ผู้น นก ย่อม ไค้ บรรลุ โ สกา ปน  พระ 


โส คาบ* นก๊ ละ ส ‘ก กาย ทิฎแสีย ไเใ  ซึ่ง เบน ส* ง โยชน์ ประการ หนึ่ง ได้ แล* ว 

เพราะ ฉะ น้น  การ ข ไม โอฆะ ได้ กํวย แรง ของ ศร ทธา ที่ เบน โอฆะ อย่า งฅั้น  ๆ 
โอฆะ อย่าง ไม่ ลึก ชง เท่าไร  แท่ เบน โอฆะ ฃไง ฅน  ก็ ได้ แท่ เพียง บรรลุ พระ 
โ สกา บกฅิ ผล ท่วย แรง ศร* ท่ธา เพียง เท่า นึ่  ก็ สามารถ ที่ จะฃ ไม ฑฎเ โอฆะ ได้ 

ประการ หนึ่ง  เมื่อ บุก กล ได้ มา ประ พฤฅิ ปฏิ บ* ก ได้ บรรลุ พระ โส คาบ* น แล* ว 
พยายาม อยู่ ควย ความ ไม่ ประมาท  ฑำฃ ‘อ ปฏิบ ‘ฅใ ห้ย็่ง  ๆ ขน ไป ใน ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ควย แรง แห่ งก วาม ไม่ ประมาท  ทำ สกิ ทา คา มิมร รก ให้ บไเ กิค ขน  จน 
ได้ บรรลุ เบน พระ สกิทาคามี  เบน พระ อริยบุคคล ชน  ๒ พระ สกิทาคามี นึ่ 

แปล ว่า  เบน ผู้ที่ จะ มา สู่ โลก นึ่อีก เพียง ครไ เดียว เท่า นไเ  กำ หน ค ภพ  กำ หน ค 
ชาฅิ ไว้ ได้ ว่า  จะ เบน มนุษย์ เพียง กร ไ เดียว  เพราะ ฉน* น อรรณพ คือ 

สไ สาร ว* ฏอ* นก ว ไง ใหญ่ ไพศาล สำ ห ร* บ ท่าน รึง ได้ สงบ ลง  เพราะ กำ หน ค ได้ 
แล วว่า เพียง อีก ชาฅิ เดียว เท่า นไเ ที่ จะ ถึง ซึ่ง ที่ลุค แห่ง กอง ทุก ขฑง ปวง  เพราะ- 
ฉะ นน  พระองค์ รึง ได้ ทรง พยากรณ์ ว่า  บุคคล จะ ฃไม อรรณพ เสีย ได้ ค* วย 

ความ ไม่ ประมาท นึ่  ก็ เท่า ก* บได้ บรรลุ พระ สกิทาคามี  ค* วยป ระ การ ฉะนึ่ 

บรร คา ฑกฃ์ ท ไห ลาย ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ทุกข์ ใน กาม เบน ฑุกข์ ที่ ยง กว่า ทุกข์ 

ทงห ลาย ทงห มค  คง บาล ทว่า 

นตุถิ  กามา  ปรํ  ทุๆ ขา 

ซึ่ง แปล ความ ว่า  ความ ทุกข์ ที่ งหม คที่ จะ ยง ไป กว่า กาม นึ่น ไม่ มี  เมื่อ 
บุคคล ได้ พยายาม ที่ จะ บรรลุ พระ สกทาคามี แลํว่  พยายาม ค* วย อำนาจ ความ 

เพียร  มี ได้ ห ยุค  มี ได้ หย่อน  จน ได้ บรรลุ เบน พระ อนาคามี  ละ ส' ง โยชน์ 
เบํ้อ งที่า  คือ กาม ราคะ ไค้ เดีค ฃาค  ทุกข์ ที่ จะ เกิค ขน เบน ทุกข์ ใหญ่  ทุกข์ หน* ก 
ใน สไ สาร ว* ฏนึ่  นอก จาก กาม ไม่ มี แล ไ)  เมื่อ พระ อนาคามี ละ กาม  ที่ เบน 


ฅํว ทุกข์ I สี ยไค้  ท่าน จืง ไค้ กล่าว ว่า  บุก คล ล่วง ทุกข์ ไค้ ควย ความ เพ ยร  พระ 
พุทธ ภา ษิค ขอน ทรง พยากรณ์ หมาย ถึง การ ละ กาม โอฆะ  หรือ กา โมฆะ  โอฆะ 
คือ กาม  น เบน ข* อที่ ๓ เมึ่อ บุก คล ไค้ บรรลุ เบน พระ อนาคามี  ไม่ เกี่ยว ของ 
ใน กาม กุณ  แม้ ฅาย ใน เวลา น* น ถึไป เกิด ใน ชํ้นลุ ทธา วา ส เบน พระ 

พรหม ที่บริ ลุทธ ลุง ขน ไป เพราะ ไค้ ปฎิบ 'ค  หรือ ผู้ทีย ไ) มีชีวิ ฅอยู่  กิปฎิ บก 

พยายาม ท่า ความ บริลุ ทธื้  เจริญ ก* มมฎ ฐาน พิเศษ ให้ เบน วิบส ส นาก* มมฏ ^าน 
ท่า ควง บญญ าฃอ งฅน ให้ เกิด ขน  แจ่ม แจ* งยง ขน  จน ไค้ บรรลุ อร ห* ฅผล 

ถึง ความ บริลุ ทธ โดย ส่วน เคียว  กำ จ* คอ วิชชา ความ ไม่ รู้ แจ* ง ไม่ เห็น จริง 

ให้ หมด ไป สีน ไป  เบน ผู้บริ ลุทธื้ ด* วย อำ’ นา จบ ญญา  อ' นนไ ค้ชึ่อ ว่า บรรลุ 
อร ห' ฅผล  ไค้ ทำลาย หรือ ข ไม พ* น จาก โอฆะ คือ อวิชชา  ที่ เรียก ว่า อวิช โชฆ ะ 
อีก ประการ หนึ่ง  ธรรมะ ท* ง ๔ ประการ นึ่  ศร* ท่ธา  เบน เห ทุ ให้ ข ไม ไค้ 
ชึ๋งทิ ฎฐ โอฆะ  โอฆะ คือ ทิฎฐิ  อ* ปป มาท  เบ็่น เห ทุ ให้ ข ไม ไค้ ซึ่ง ภ โว ฆะ 

โอฆะ คือ ภพ  วิริยะ ความ เพียร  เบน เห ทุ ให้ ข ไม ไค้ ซึ่ง กา โมฆะ  โอฆะ คือ 

กาม  บ ญญา  เบน เห ทุ ให้ ข ไม ไค้ ซึ่ง อวิช โชฆ ะ โอฆะ คือ อวิชชา  ด* วย 

ประการ ฉะนึ่ 

เจ ไ คุณ พระ ญาณ วโรดม  ที่ ไค้ ดง ใจ ประ พฤดิ ปฏ๊บ ‘ฅ  แม้ ท่าน จะ 

ไม่ ไค้ ข ไม พ* นไป จาก โอฆะ ที่ เบน ไป อย่า งนึ่น  แด่ ว่า โอฆะ ที่ เบน ห* วง นํ้า 

ใหญ่  ๆ ที่ เบน ไป อยู่ ใน โลก นึ่  ที่ เบน วิสัย ของ ชาว โลก  ท่าน ไค้ ข ไม มา ไค้ 
ด* วย อำนาจ ศร' ท่ธา  ทมี พรหม จริยา ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ ของ ท่าน มๅ จุน 

ฅล อด ชีวิฅ  และ ท่าน ไม่ ประมาท  ท่าน มีด วาม เพียร  ท่าน มี การ เจุริ ญ 

สม ถวิบ สส นา ดาม กำ ล ไข อง ที่าบ  ดังนึ่  แม้ จะ ไม่ ไค้ฃ ไม โอฆะ ฑ้ง  ๔ แด่ 


ความ ท ท่าน ประ พฤฅิ ป ฏิบํฅ  มีค ร* ฑธา  มี ความ ไม่ ประ มาท  มี ความ เพียร 
เจริญ บญญ าใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  ท่าน ได้ ส’ งสม แล้ว  ท่าน ได้ อบรม แล้ว 
ชง บารมี ธรรม  ที่ เบน เห ฅุเกํ้ อา ล ให้ ท่าน ได้ ถึง ใน ภพ  ใน ชา ฅิฅ่อ ไป เบั๊ อง 
หน* า คํวย บารมี ธรรม ที่มีศ ร* ทธา แก่ กล* าฃน  ความ ไม่ ประมาท แก่ กล ไ ขน 
วริ ยะ ความ เพียร แก่ กล* าฃน  บญญ าแก่ กล* าขน  ใน ภพ ใค  ชา ฅิใค  ถึจะ 
สำเร็จ ได้  ค* วยป ระ การ ฉะ น 

ด* วย อำนาจ พระ ราช กุศล ราศี ท* กษิณ านุป ทาน  ที่ ทรง บำเ พีญพ ระ- 
ราช ทาน อุทิศ น ย่อม มี พล' ง อำนาจ สามารถ คล บ* นคา ล ให้ พระ ญ าณว โร คม 

ทราบ ค* วย ญาณ วิถึแ ล* ว ร* บ ส่วน พระ ราช กุศล น* น สำเร็จ เบน บฅ คา นุ- 

โมทนา ม* ย กุศล  คล บ* นคา ล ให้ ท่าน ประสบ ความ สุข  ความ เกษม สำราญ ใน 
ส* ม ปราย ภพ  ทุก ประการ  สม คาม พระ ราช ปณิธาน ทรง พระ ราช ทาน อุทิศ 
ทุก ประการ  ค* งร* บ ประทาน ถวาย วิ ส* ชนา มา  ค* วยป ระ การ ฉะ น. 


ขอ ถวาย พระ พร 


* V 


ธรรม บรรยาย 


หระ 0 รรม โสภณ  วค บวร นิเว ส วิหาร 

แสด^ ท สถาน วิทยุ  ว. ป. ถ.  ประจำ ทอง ถน  จํงห ว “ด เชย ง ราย 

วน ที  ๒๕  มกราคม  ๒๕® ๓ 


(ร. ฅ.  แถม ศก ค เพชร แท้  อนุ ศาสนา จาร ย์ก ล่า ว นำ) 

สว สกี ครับ  พี่ น้อง ทหาร ที่ รก  และ ท่าน ผ้พี่ง ที่ เกา รพ  การ 

บรรยาย ใน รายการ เสียง ธรรม ของ ผม ใน รัน น ผม ได’ อาราธนา  พระ เคซ- 
พระ คุณ ท่าน เรัา คุณ พระ ธรรม โสภณ  แห่ง รัด บวร นิเวศ วิหาร  รอง เรัา 
คณะ ภาค  ® -๗  และ  ๑๒-® ๕ ( ธรรม ยุด  ) ซึ่ง ท่าน ไค ไคิน ทาง มา เพี่อ 
ฅรว จ การ คณะ สงฆ์  ผม เห็น เบน โอกาส เหมาะ  จึง ไค ขอ ความ กรุณา ให้ 

ท่าน มา แสดง เพี่อ ให้ พี่ นอง ทหาร  และ ท่าน ผู้พี่ง ได’ รับ พี่ง  ต่อ จา กน 

ขอ เชิญ ท่าน ผู้ สนใจ ได้ รับ พี่’ ง จาก พระ เดช พระ คุณ ได ไเน้ ว ครับ  ขอ นิมนต์ 
ท่าน น้งห ลาย  รัน นิ  จก ได นา ธรรมะ บาง ประการ มา บรรยาย  เพี่อ 
เบ็่น ข’ อคิค ของ บรรดา ท่าน น้า ราชการ ทหาร  และ ตำรวจ  พร’ อม ท* ง 

ประชา ซน ผู้ที่ สนใจ ใน ธรรม  ฃอใ น้ฅง ใจ พี่ง  และ ก็ อย่า พี่ง แต่ เสียง ที่ 

แส คง เท่า นน  จก ไม่ เกิด ผล  ไม่ สำเร็จ ผล ที แท้ จริง แก่ ฅนเ อง  อย่า งกีก็ 
เพียง แต่ ให้ ร้เรึ่ อง เท่า นํ้นิ  การ พี่ งที่กี  ที่ จะ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ น น เมื่อ 
พี่งแ ล’ ว ฅ’ อง น้อม เน้า มาสอบ คู กับ ฅนเ อง  จึง จะ ท่า ให้ เห็น คุณ เห็น โทษ 
ของ ฅนเ อง ไห้  เมื่อ เห้น ว่า เบน คุณ  ก็ ทำ เพีม เดิม ให้ ยง  ๆ ขน  เมื่อ พบ สีง 


ที เบน โทษ  ก็ จง ละ  อย่า ทำ เพ มฃน อีก  การ พง ควย อาการ อย่า งนี  เบน 
ที่ ประ สงค์ ของ บัณฑิ ฅ คือ ท่าน ผู้ รู้ผู้ฉ ลา ค ที่ เรียก ก* นว่า  เบน กนคี  คน 
ที เบน คนคี หรือ ไม่คี  ก็ มา รวม อยู่ ที่ การทำ  คน ทุก คน ควย ก* นเกิ ค มา แล ว 
ท่อง มี หน้าที่  ๆ จะ ท่อง ทำ อยู่ ควย น้น ทุก คน  ที่เรื ยก กัน ว่า  ทำ การทำ งาน 
ค่าง โค ย ประเภท ของ การ งาน  ทำ ราชการ  เขา ก็เรื ยก ว่า  ขา ราชการ 

ทำ สวน ทำ นา  เขา ก็เรื ยก ว่า  ซาว สวน ชาวนา  ทำ การ คา  เขา ก็ 
เรืย กว่า  พ่อ น้า  แม่ น้า  จะ ทำ อะไร  เขา ก็ ยก เอา ชื่อ ของ การที่ ทำ น น 
มา เรียก  น้า ราชการ  คือ ทำ น ที่ไน้ ร" บ มอบ หมาย จาก พระ มหา ก ษ* ฅริย 

หรือ น้^ บาล  ให้ เบน ผ้คู แล  ปกครอง บ องกัน ประเทศ ชา ฅิใน้ ปลอด ภ ไ) 
จาก น้า ศึก น้ฅรู  ย* ง ประชาชน ใน้ อยู่ ร่วม กัน น้วย ความ สงบ สุข  ไค้ แบ่ง 

บน จไา สรร ไค้ บ็่นป ระ เภท  ให้ ทำ งาน คาม หน้าที่ ของ ฅน  เช่น น้า ราชการ 
ทหาร  คำ รวจ  น้า ราชการ พลเรือน  เพื่อ ปกครอง คแล สุข ทุกข์ ของ 

ประชาชน พล เมี อง  คน ที่ จะ อยู่ ร่วม กัน น้วย ความ สงบ สุข ไค้  ก็น้ว ยอ าน้ย 
ร้ค้ก หน้าที่ ของ คน  เช่น น้า ราชการ  ก็ ค้อ งรู้ จ" ก หน้าที่ ของ คน  ซาว สวน 
ชาวนา  พ่อ น้า  ก็ น้อง รู้ จ" กทำ คาม หน้าที่  ไม่ น้าว ก่าย น้งป ระ สาน งาน ให้ 
ฅิคค่ อ กัน  ไม่ เบีย ค เบียน กัน  น้า ราชการ  เบีน ช* นสูง  เบีน ผู้ นำ ให้ 

ประชาชน  คำ เนิน คาม  จ" กค้ อง ทำ เอง และ แนะ นำ ให้ ประชาชน ไค้ รู้ เห็น 
น้วอ ย่าง ที่คี  เมื่อ เขา เห็น ดี เห็น ชอบ ก็ จ* กคำ เนิน คาม  หล' ก ใหญ่ จึง มา 

รวม อยู่ ที่ น้า ราชการ  เพราะ น้อง เบีน ผู้ นำ  คอ ง ทำน้ วอ ย่าง ที่คี  เพื่อ ให้ 
เบ็่น น้วอ ย่าง ของ ผู้ อื่น  พระ พุทธ เจ ไ ไค ฅรัส อุปมา อุป มัย ไว้ ประ คจค้ ง ว่า 

ฝูง โก  ที' น้า มผื้ง แม่น ไ ถ้า ค้วที่ นำ  นำ ทาง ไปฅ รง  ค้วที่ รอง  ๆ ลง มา 


ดา 


ก็ พากํ น ไปฅ รง  ใม่ก ค I คยว  แฅ่ถำฅํว์ นำ  นำ ทาง ไป คค  ฅํวร อง  ๆ มา 
ก็ พา กน เดิน คค เคย ว ไป หมท  ฉะ นน  ผู้ นำ จึง ชื่อ ว่า สำ ค” ญ ฅอง ประ พฤดิ 
ปฏิบ ฅฅแ  ใหํ สมควร แก่ ความ เบ็่น ผู้ นำ  คือ เมื่อ จะ ทำ อะไร ฅอง ให้ เบน 
ฅวอ ย่าง ทีคี  ของ ผู้ที อยู่ ใน ปกครอง ของ ฅน  ทำ ฅนใ ห ใ บน หล กที เหมาะ 
สม กับ ความ เบน ขไ ราชการ  ได้ ร” บ มอบ หมาย ใน หน้าที่ การ งาน ของ พระ- 
มหา ก ษ* ฅริย หรือ กั^ บาล  การ ที จะ ปฏิบํ ฅใน หน้าที่ ราชการ ให้ เบ็่น ไป สม- 
ความ มุ่ง หมาย ของ พระ มหา กษัฅ ริย์ หรือ ร”^ บาล ได้น้ น จำ เบ็่น จะ ด้อง มี 

หล” ก่ที่ จะ พีงป ฏิทํฅ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทำ น ได้ แส คง ไว้ โค ยน้ย ภา ษิฅ ว่า 
อโล โภ  สีล วา  โหดิ  อนุ วฅฺฅี  จสฺส  ราชิ โน  อา วิ เจ ว รโห ฅสฺส 
สร าชว สฅีว เส  แปล ความ ว่า  ความ เบน ผู้ ไม่ โลภ  เบน ผู้มี ศีล  เจ” ก 
อนุ ว” คฅา ม พระ ราชา  หรือ ร”^ บาล  และ ไม่ ทำ กวา มชิว ใน ที่ ล' บ และ เบค 

เผย  ผู้ เช่น น ไค้ ชื่อ ว่า เบน ฃไ ราชการ  เบน น้า ราช สำ น้ก ได้ 

ความ เห็น แก่ ได้  เห็น แก่ เล็ก น้อย ไม่ ใช่ เบน วิ ส” ย ของ ผู้ใหญ่  ซึ่ง 

เบน ผู้ ปกครอง ประชาชน  เบึน ไป เพื่อ ความ เสื่อม  ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ ความ 
เจริญ  ความ เบน น้า ราชการ  เมื่อ จะ กระทำ อะไร ด้อง เบน คัว อย่าง ของ ผู้ 
อื่น  ไม่ เห็น แก่ด้ ว เห็น แก่ ส่วน รวม เบ็่น ใหญ่  การ ปกครอง จึง จะ เบน 
ไป ได้ ด้วย ความ สงบ เรียบ รอย  น้า เบ็่น คน เห็น แก่ ได้  เบ็่น คน เห็น แก่ด้ ว 
มี ความ โลภ อยาก ไค้  จ” คเบ็่ น ทาง ให้ ทำ กวา มช่ว ได้ มาก  ค* งด้น แค่ เบียด บัง 
กคขี่  ฉ้อฉล ผู้ อื่น  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง สื่งท คน ปรารถนา  เบีน การ เบีย ค เบียน 
กัน และ กน  เบีน ทาง แห่ง ความ เสื่อม  ขา ค ความ เคารพ เชื่อ ถือ ของ ผู้ อื่น 
เสีย หน้ก การ ปกครอง  ไม่ ชื่อ ว่า เบีน ผู้ ปกครอง ที่ค้  ขํ้น ชื่อ ว่า  ความ โลภ 


แล ว ถ ไห มก อยู่ ใน ผู้ใค  รก ทำ ให้ ผ้นน มีแฅ่ ความ เสื่อม  ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ 
ความ เจริญ  พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅรํส ว่า  โลโ ภ ธมฺม านํ  ปริ ปนฺ โถ  ความ โลภ 
เบน อนฅ ราย แห่ง ธรรม ท ไห ลาย  ขอน มีฅ* วอ ย่าง ใหไ รา คู อยู่ มาก มาย  แค่ 
เรา ไม่ ได้ พิจารณา จึง ไม่ เห็น  เพราะ ฉะ นน  ควร กำ จไา ความ โลภ เลีย  แม้ 
ไม่ ห มคสื่ น กีให ไ เคน อยเ บา บาง ลง  การ ปกครอง จึง จะ เบ็่น ไป ไค* ควย 
ความ เรียบ ร* อย  ผู้ อื่น ที่ จะ เชื่อ ถ* อยพื่ ง กำ ไค้  อยู่ ที่ ความ เคารพ นับถือ น 
ประการ หนึ่ง 

ผู้ใหญ่ ผู้ที่เ บน หัว หนัา  ค้อ ง เบน ผู้มีค วาม ประ พฤติ ดี  มี จรรยา 

มรรยาท เรียบ รอย  โค ยฅ รง ก็ คือ ค้อ ง เบน ผู้มีศี ลมีวิ นัย นันเ อง  ป ฎิบํฅ 

คน ของ คน ให้ ค* งอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ไม่ ประพฤติ ผิคฃ นบ ธรรมเนียม 

แบบ แผน  โค ยฅ รง ก็ คือ  อย่า ประพฤติ ผิควิ นัย  วินัย ของ หมู่  คือ  ผู้ที่ 
เบน ขไ ราชการ ก็ อย่า ให้ ผิควิ นัย ของ ขไ ราชการ พลเรือน  ผู้ที่เ บ็่นท หาร 

ตำรวจ  ก็ อย่า ให้ ผิควิ นัย ของ ทหาร และ ตำรวจ  ประชาชน ก็ อย่า 

ให้ ผิควิ นัย ประชาชน และ วินัย ของ ผู้นํบ่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  นึ่ชื่อ ว่า เบน 
ผู้มี ศีล 

พิง อนุ ว' ฅฅา ม พระ ราชา  หรือ ร'^ บาล  คำ ว่า  อนุ ว' ฅฅา ม ก็ คือ 
ประพฤติ ปฏิ บ* ฅฅา ม พระ ราชกระแส ร์ร' บสง ไม่ ข' ค ปฏิบ้ เา คาม พระ ราช 

กำ หน คกฏ หมาย ที่ ไค ทรง ฅรา ไค้  ไม่ ทำ คน ให้ เบ็่น คน เหนือ กฏห มาย 

ผาผี๋ นก ระ ทำ ทไ ใน ทาง ที่รืว่ าผิค  อีกอ ย่าง หนึ่ง  พระ ราชา  ทรง เบ็่น 
ประมุข ปกครอง ประเทศ ชาติ ไพร่ พื่า ประชาชน  ทรง มุ่ง ความ อยู่ ดี กินคี 

ของ ประชาชน  ทา' ง แ^' าง ทา ทาง แ ■ห่ง ความ สุขมา ให แก่ ประชาชน  มี 


พระ เมฅ ฅาเ บ่น อํน มาก  ทรง ฅง อยู่ ใน ทศ พิธ ราชธรรม อํนเ บ็่น ธรรม ของ 
พระ มหา กษ ฅริย  หรือ สำ ห ร' บ พระ มหา กษํ ฅริย  ๑0  ประการ  คือ  ทาน 
การ ให^  ๑ ศีล  กิริยา ที่ สำรวม กายวาจา ให ไ] รา ศ จาก โทษ  ๏ ปริ จ จา คะ 

การ สละ บริจาค  ® อา ชฺช วะ  ความ ซื่อฅ รง  6 มทฺท วะ  ® ความ อ่อน 
โยน  ® ฅปะ  ความ เพียร กำ จ* ค ความ ช' ว ® อกฺโ กธะ  ความ ไม่ โกรธ  ® 
อ วิหิงสา  การ ไม่ เบีย ค เบียน ผู้ อื่น  ® ฃนฺฅิ  ความ อค ทน  ® อวิ โรธ นะ 
การ ปฎิ บ* ฅไม่ ให้ ผิค  ® รวม เบีน  ๑0  ประการ 

แท* จริง ทศ พีธ ราชธรรม น ไม่ ใช่ เบ่น ธรรม โดย เฉพาะ ของ พระ- 

ราชา เท่า น^น  แมไ (นผู้ ปกครอง หมู่ อื่นๆ  คืฅ' อง มี  และ ประชาชน คืท่ อง มี 
เพราะ การ ปกครอง  ที่ จะ เบีน ไป โดย ความ เรียบ ร* อยไ ด'"  ด* อง อา ศ* ยคน 
ทุก  ๆ คน ก* ว ยก' น ด่าง ด* อง มี ธรรม ดาม สมควร 

ทาน การ ใ ห*"  ไค แก่ ให้ ว*" ฅถุ สง ของ  เช่น ให้ ห้า นุ่ง ผ*" าห่ม อาหาร ที่ อยู่ 
อา ศ'" ย เบ็่น การ เฉลี่ย ความ สุข ให้ แก่ ผู้ อื่น เบ็่น ด*" น ให้ กำ ล'" ง กาย  เช่น ช่วย 
ขวน ขวา ย ใน กิจ ธุระ การ งาน  ให้ กำ ล'" ง ความ คิด  เช่น ช่วย คิด ช่วย แนะ นำ 
ใน กิจการ เบ่น ด*" น มุ่ง ให้ เบีน ประโยชน์ แก่ ผู้ ร*" บ ด*" วยบู ชา คุณ บ้าง  ห้วย 
อนุ เกราะ หบ้ ไง  ทาน เบ็่น สง สำ ค* ญ หมู่ ชน ที่ จะ ด' งอ ยู่เบี นบีก แผ่น แน่น 

หนา ไห้  ก็ ห้วย การ ให้ ก'" น อย่าง สูง  ก็ คือ การ ใ หอ ภ*" ยก*" น การ ประ พฤฅิ 
ผิด ใน ระหว่าง กัน หาก จะ มี บ้าง  ก็ ร้ห้ก ให้ อ ภ' ย กัน  ไม่ ถือ โทษ กัน  ทาน 
การ ให้น์  เบ็่น เครื่อง บ่ องกัน ความ เหิน แกํห้ ว'. สีย ได  หมู่ ก็ จะ อยู่ กัน ห้วย 

ความ สุข  พระ มหา กษัด ริ ย^ทรง ด' งอ ยู่ ใน ทาน การ ให้  พึง เหิน ห้วอ ย่าง 

ด*" งที่ ไห้ เสด็จ ไป พระ ราช ทาน เก อกูล แกํบุ ด ดล ผู้ ข^ สาา  ห้วย พระ ราช ทรัพย์ 


ส่วน พระ อง กอ ยู่!. สม อๆ  1ช่ นน  ผู้ที่ญ็่ นผู้ ปกครอง หมู่ ก็ ควร อนุ วฅ คาม 
เสีย สละ ความ เห็น แก่ ค^ว  คำ เนิน รอย คาม พระ มหา กษัฅ ริย์  แม้ ประชาชน 
ก พึง ม้คค วาม คระ หนี  และ ความ เห็น แก่ม้ ว สละ ท รพย์ เพื่อ เสีย ภาษี 

อากร ถวาย หลวง  เพื่อ เบ็่น กำ ล ไ) บริหาร ประเทศ ชา ฅิฅ่อ ไป  โลก  คือ 

หมู่ ซน ที่ ไม้ อยู่ ร่วม ก* นเบ็่ น หมวด หมุ่  ที่ จะ ควบ กุม ใ ห* อยู่ ร่วม กัน เบน สุข- 
ได้  ก็ ควย การ ให้ บน กัน คลอ ค จน รู้ จ* กใ ห* อกัย กัน  ม้า หมู่ ไหน ขาด การ ให้ 
กัน  ไม่ รู้ จ* กสง เคร  าะห็ กัน  ก็ จะ อยู่ ไห’ สงบ สุข ไม่ ไม้  ทาน การ ให้ จึง เบน 
สีงสำคญ  นิเบ็่ น การที่  ๑ 

สีล  ความ กัง ใจ สำรวย กายวาจา  ไม่ ให้ กัาว ล่วง ความ ช* วอ* นเบ็่ น 

ทุจริ ค ค* งอ ยู่ ใน ส่วน ทีเบ็่ นสุจ ริฅ  ไม่ ประ พฤติ ล่วง ข* อ วินัย  และ พระ- 
ราช กำหนด กฏห มาย  จารี ค ประเพณี กัน ดี งาม  ใน ม้าน พระ ศาสนา อย่าง 
ฅาก็ ให้ กัง อยู่ ใน ศีล  ๕ กัน เบ็่น ส่วน เบอ งม้น แห่ง การ ปฎิบํ ค พระ ศาสนา 

ผู้ เบน ห้วห นัา ปกครอง หมู่ คณะ ไม่ กัง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ก่อ กรรม 
ทำ ทุจริ ค เบียน เบียน กัน ม้วย อ' เกา ร ค่าง  ๆ นานา  เบีน ทาง ให้ ผู้ อยู่ ใน 

ปกครอง  ไม่ มี ศีลธรรม ไป ม้วย  ขาด ความ เคารพ เชื่อ ถือ กัน และ กัน  หมุ่ 
ก็ กัง ไม่ ไค้ ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ ความ สุข  การ ปฏิบ ฅที่กั งอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  จึง 
จ' คเบ็่ น การอ นุวิฅ คาม พระ มหา กษัค ริย์ป ระ การ หนึ่ง 

ปริ จ จา คะ  การ สละ บริจาค  กิริยา ที ทรง สละ บริจาค พระ ราช ฑร* พย่ 
ส่วน พระ อง คเบ็่ น สาธารณะ กุศล  เช่น ส ราง โรง พยาบาล  สถาน ศึกษา 

บำรุง พระ ศาสนา  สร้าง ถนน  สะพาน  อ่าง เก็บ นัา  เบ็่ นม้น  เพื่อ 

ประ โย ชน แก่ ประชาชน โศย กัก โป  ไม้ อาม้ ยใม้ ส รอย บำรุง ความ สุข  ชื่อ 


(ไ า) 


ว่า การ สละ บริจาค 

ขา ราชการ  และ ผู้ ปกครอง หมู่  หรือ แม ไ] ระ ชา ชน  พึง อนุ ว่ฅ- 

ฅาม  ทำ การ แสวง หา ท ร" พยส มบฅ ให้ ไค มา โค ย ทาง สุ จริฅ  สํง สม ไว้ ให้ 

ฌ็นก ลุ่ม เบน กอ น เมื่อ ถึง กราว ที่ สมควร  ถึพึง แบ่ง บน เฉลี่ย  เพื่อ 

สาธารณะ กุศล  สร ไง หรือ บูรณะ โรง พยาบาล  สถาน ศึกษา  วไา วา อาราม 
คาม กำ ล ไทร" พย  เพื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง แก่ ประเทศ ชาฅิ ศาสนา พระ ม หา- 
ก ษั ฅริย  จ" ค เบน การ อนุ ว 7เ คาม พระ ราชา ประการ หนึ่ง 

อา ชฺช วะ  ความ ชึ่อฅ รง  พระ ราชา ทรง ปฏิบ่ ฅใน พระ ราช กรณี ย กิจ 
ควย ความ ชื่อฅ รง  "นึ่ง ใน ค ไน บูค คล และ กิจการ งาน  ไม่ ปฏิป้ ค เพื่อ เบ็่น 

เครื่อง ลวง บูค คล อื่น ใหไ ขไใ จผิค  ฅรง ก่อ หน้าที่ การ งา นคร งฅ่อ กาล 

เวลา 

ขไ ราชการ แตะ ผู้ ปกครอง  พึง อนุ ว* ค คาม  กระทำ กิจการ งาน ให้ 

ชึ่อส "คย์ เที่ยง ฅรง ก่อ บุคคล  และ หน้าที่ การ งาน  กาล เวลา  ปฏิบ่ ฅให้ 
ฅรง ไปฅ รง มา  อย่า ใหไ บ็่น การ บื่ค บัง  ซ่อน เรน  หรือ มายา สา ไถ ย 

อย่าง เขา เรืย กก" น ว่า  คคใ นฃ ไ]- 5 อใน กระ คูก  เมื่อ ถึง เวลา ทำ ก็ รีบ ทำ  ถึง 
เวลา เลิก ก็ เลิก  ใน้ฅ รง ก่อ เวลา ที่ ทำ การ งาน  แม้ ประชาชน ก็ ค* อง ถือ เบน 
สง สำ ค" ญ ใน เรื่อง ของ ความ ชึ่อค รง  ผู้ที่ อยู่ เบ็่น หมว ค หมู่  ถไ ขา ค 

ความ ซื่อฅ รง ก่อ บัน  หมู่ ก็ ค* งอ ยู่ เบน บก แผ่น ไม่ ได้  มก จะบั อง แค ก สา ม้คคี 
ป รอง คอ ง บัน  ขา ค ความ เกา รพ คารวะ ใน บัน และ บัน  ถไฅ รง บัน ฃไม คือ 
ค่าง คน ค่าง ชึ่อฅ รง บัน  ก็มี แก่ จะ มีก วาม สา ม้คคื กลม กลี ยว บัน  ไว ไนึ่อ 

เชื่อ ใจ บัน  ก็ อยู่ บัว ย ความ สุข  ทุก  ๆ คน บัว ย บัน คง อยู่ ใน ขอน  บัคเ บ็่น การ 


อนุ วฅ? าาม พระ รา ซา ประการ หนึ่ง 

มทฺท วะ  ความ อ่อน โยน  พระ ราช ทรง ปฏิ บ? เพ ระ อง ก อ่อน โยน 

ละมุน ละม่อม  นึ่ม นวล  ทรง มี ส้ม มา คารวะ  อ่อน น’ อม อ่อผู้ ใหญ่ ผู้ เจริญ 
วาง พระ องค์ สม่า เสมอ  ไม่ กระ ค์าง คูห มีน ผู้ อื่น ค์วย อำนาจ มานะ  เบน ที 
จูง ใจ ผู้อึ่น ฅ’ วย อำนาจ มานะ  เบน ที่ จูง ใจ ผู้ อื่น ใหไ กิคค วาม ร’ ก ใคร่  เคา รพ- 
นับถือ บูชา 

ผู้ ปกครอง หมู่ และ ประชาชน  พึง อนุ ว’ ฅฅา ม ประ พฤฅิ ฅน ให้ โอน 
อ่อน อ่อผู้ อื่น  วาง ฅนเ สมอ ฅ’ น เสมอ ปลาย ไม่ ถือ อำนาจ หรือ ยศ ศ’ กค มา 

เบน เครึ่ อง ข่ม ชู่ผู้ อื่น  ถือ ธรรม เบ็่น อำนาจ  ไม่ ถือ อำนาจ เบน ธรรม 

กระทำ คน ใหไ บ็่นที่ เคารพ นับถือ ของ ประชาชน  จ’ ค เบน การ อนุ ว’ ค คาม 

พระ ราชา ประการ หนึ่ง 

ค ปะ  ความ เพียร ทำลาย กิเลส อนเ บน ความ ซว  พระ ราชา ผู้ เบน 

ใหญ่ ทรง ประ พฤคิ พระ อง ก ไกล จาก ความ ช’ ว ทรง พยายาม บ องกัน ความ 
ช่วไ ม่ให ไกิค ขน  กัง กัน แค่ บอ งก’ น โกส’ ชชะ  ความ เกียจ คร ไน ไม่ ใหไ กิค 
ทเกิ คแล ว ทรง พยายาม กำ จคใ หหม ค ไป  มุ่ง หมาย บำเ พึญพ ระ ราช กรณี ย- 
กิจ โค ย ไม่ บกพร่อง 

ขไ ราชการ  หรือ ผู้ ปกครอง  พึง อนุ ว’ ค คาม  ฅไกั น แค่ ให้ พิจารณา 
ครว จดูกั ว เอง ว่า  บรร คา ความ ช' ว หรือ กิเลส กัน เบ็่น เห ฅในั ทำ ช’ ไมี 

อะไร อยู่ บ้าง  ถ้า เห็น ว่า อะไร มี อยู่  พึง พาก เพียร พยายาม กำ จไา ให้ หมค ไป 
เพราะ ถ้า ผู้ใหญ่ ทํวช วให ปรากฏ  กีจะ เบน เยี่ยง อย่าง ของ ผู้ อื่น  ทำ ให้ 

ขา ค ความ เกา รพนับถือ  เบ็่น ทาง ให้ เสื่อม เสีย เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ฦๅร 


พยายาม กำ พัก วาม ชำ  จคเ บน การ อนุ ว* ฅฅา ม พระ ราชา ประการ หนึง 

อก โก ธะ  กิริยา ที่ ไม่ แส คง ความ โกรธ ออก มา ให ปรากฏ จน เบน เหฅุ 
ให้ นุ่ง ราย พยาบาท อา ฆาฅ จอง กรรม  จอง เวร ก* น พระ ราชา ร* กษา พระ- 
ราช หฤ ท* ยไม่ ทรง พระ พิโรธ ง่าย  แม ไ) ะ ลง โทษ ผ้ผิค  ก็ ทรง พิจารณา ใคร่ 


ครวญ ก่อน แล ว ทรง ทำ ไป คาม เห ฅุผล  ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง ความ โกรธ 

ขา ราชการ หรือ ผู้ ปกครอง  พึง อนุ ว* ค คาม  ไม่ เบ็่น ข โกรธ  เมื่อ 
ไค้ ประสพ อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ  พิง พิจารณา อคก ค้น ไว้ ใน ภาย ใน  ข่ม ไว้ 
ภาย ใน  ไม่ พึง กระทำ ไป ค้วย อำนาจ โทสะ  คาม ธรรม คา  การ ปก กรอง 


ชน หมู่ มาก จะ ค้อ งมีบ ไง  เขา ทำ ความ ไม่ พอ ใหใ รา ก่อน บ้าง  เรา ทำ ความ 
ไม่ พอ ใจ ใหไ เก่เ ขา ก่อน บ้าง  ค้า เกิค ความ ไม่ พอ ใจ แค้ ว ทำ ไป ค้วย อำนาจ 
ความ โกรธ  ก็ เบน ทาง ที่ ทำ เรื่อง เล็ก ให้ เบ็่น เรื่อง ใหญ่  ไม่ ค้ง หมู่ ให้ ไค้ 

ร* บก วาย สุข  การ พิจารณา แค้ ว ประ พฤฅิ ไป คาม เหตุผล  ใม่ ปล่อย ให้ เบน 
ไป คาม อำนาจ ของ ความ โกรธ  จ* ค เบน การ อนุ ว* ค คาม พระ ราชา ประ- 

การ หนึ่ง 

อ วิหิงสา  กิริยา ที่ ไม่ เบีย ค เบียน  พระ ราชา ทรง ประ พฤฅิ พระ องค์ 
ไม่ ทรง เบีย ค เบียน ผ้อึ่น ส* ฅว์ อื่น ให้ ไค้ ร* บ ความ ลำบาก  ซา มี พระ เม ฅฅา 

กรุณา ใน คน และ ส* ฅว์ อื่น ไม่ มี ประมาณ  ทรง นุ่ง แสวง หา ทาง อ* นเบี น ไป 

เพื่อ ความ สุข แก' ชน เบี นอ* น มาก 

ขไ ราชการ หรือ ผู้ ปกครอง  พึง อนุ วฅ คาม  คือ  ทำ ฅนใ หเบี นผู้ 

ประกอบ ค้วย เม ฅฅา กรุณา ใน กน และ สฅวิ อื่น  นึก ถึง อก เขา อก เรา  กน และ 
ส* ฅว์ล วน แค่ เบ็่น ผู้ รก สุข เกลียด ทุกข์ อยู่ ค้วย กัน ที่ง สน  จึง ไม่ ควร ก่อ ทุกข่ 


๑0 


ให้ แก่ กน อื่น ส์ฅว์ อื่น ควย่ อำ นาๆ โมหะ  คือ  ความ หลง  ความ เพลิด เพ ลิก 
มุ่ง ความ สนุก ความ เพลิด เพลิน ของ ฅนเ บ็่นที่ ด^ง  เซ่น รีด ไถ กน บาง  ใช้ คน 
เกิน กำ ล' งไม่ มี เมฅ ดา กรุณา  มุ่ง สนุก  เที่ยว ยิง สัฅว์ ล่า สฅว เล่น เบน ฅน 

เบ็่น เครื่อง ก่อ ความ ทุกข์ แก่ ก' น และ ก* น คน ที่ อยู่ ร่วม กน เบ็่น หมู่  ถา ต่าง 
คน ต่าง เห็น แก่ฅ 'ว  มุ่ง เอา ร่ดเ อา เปรียบ ก* น เบียด เบียน ก่น  ก ไม่ มี ความ 
สุข  เพราะ มี แต่ จะ เกิด อา ฆาฅ พยาบาท ใน ก* น และ กัน  ขาด ความ สาม คคื 
กัน  ฅ’ อง แดก เบ็่น ก๊ก  เบ็่น พวก  ไม่ ปรองดอง กัน  การ อยู่ รวม กัน ควร 
ดอง มี เมฅ ดา กรุณา ใน กัน และ กัน จึง จะ ฅงม่ นอ ยู่ รวม กัน กัวย ความ สุข  การ 
ประ พฤฅิ ฅนฅ ไ 3 อยู่ ใน เมฅ ดา กรุณา ไม่ เบียด เบียน กน  กัด เบน การ อนุ ว* ด 

ดาม พระ ราชา ประการ หนึ่ง 

ข* นฅิ  กวา มอด ทน  พระ ราชา เมื่อ ทรง ประกอบ พระ ราช กรณี ย กิจ 
ทรง มี ความ พยายาม บาก บน มุ่ง ความ สำเร็จ เบ็่น ที่ ด^ง  แม จะ ทรง ประสพ 

ความ หนาว รอน เหน็ด เหนื่อย ก็ ทรง อด ทน  ทํ้งท รง อด ทน ต่อ อา ร มณี เบน 
ทีฅ* ง แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

ข์า ราชการ หรีอ ผู้ ปกครอง หมู่  ก็ พึง อนุ วฅ ดาม  คือ ดอง มี ความ 

อด ทน  การ ประกอบ กิจการ งาน ดาม ธรรม คา ก็กั อง ได้ ร* บ ความ เหนื่อย 

ยาก ลำบาก  และ อาจ กัอง มี ความ ขด ซอง เกิด ขน ไค้ บ* าง ใน ระหว่าง  จึง 

ค้อ งอ าค้ย อด ทน มุ่ง ทำ ไป ให้ สำเร็จ ผล ที่ มุ่ง หมาย  ถ้า ไม่ มี ความ อด ทน 

ทำ การ งาน อะไร ก็ คง ไม่ สำเร็จ  อนึ่ง คน อยู่ ร่วม กัน เบ็่น หมวด หมู่ มาก กน 

ค้วย กัน  เบ็่น ธรรมดา อยู่ เอง ที่ จะ ดอง มี การ กระทบ กระทง กัน  ชึ่งญ็่ น 

เหตุ ทำ ให้ ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ พอ ใจ กัน  ถ้า ต่าง ผาย ไม่ มี ความ อด ทน  ก็ค้ถู ง 


การ อย่ ร่วม กัน เาไ ม่เบ็่ นสข  จี' 3 


เกก การท ะ!, ลา ะ วิวาท กัน  ทาง กาย ประ กัฅป ระ หาร ฅีกัน พน แทง กัน  ทาง 
วาจา ค่า ว่า กล่าว ร ไย ใน กัน และ กัน 
ทอง อา ศ ย' ทุก กน ควย กัน  พยายาม ห ไม กัน จิฅ ใจ ของ ฅน  ผื่กกั คจิฅ ใจ ให้ 
ประกอบ ควย ฃนฅิ  ให ไ] ค ทน ข่ม วิฅใ จอ ค ทน ค่อ เห ทุเบ็่ นที ฅง แห่ง ความ 

โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  นกัค เบ็่น การ ประ พฤฅิ อนกั ฅิฅา ม พระ ราชา 
ประการ หนึ่ง 

อวิ โรธ นะ  ความ ไม่ ผิค  พระ ราชา ไม่ ทรง ทำ กวา มผิค  คือ เมื่อ 
ทรง ทราบ ว่า เบ็่น ผิคแ ล่ว  ไม่ ทรง ทำ 

ขา ราชการ  หรือ กัป ก ครอง และ ประชาชน  พึง อนุ ว่ฅฅ าม  คน 
ทุก คน เมื่อ เกิค มา แล ว ค่าง กัอง ทำ การ งาน ทาง กาย บ ไง  วา จาบ ไง  แม้ 

จิฅใ จก็กั อง นึก คิค  การทำ  เมื่อ ทำ ลง ไป  ก์ฅ ไ) งมี ถูก มีผิค  ผิคใ นที่นึ่ 

หมาย ถึง ผิค จาก ข ไ) ความ ที่ ถูก ทุกอย่าง  เซ่น  ประพฤติ ผิค จาก ห กัก ยุฅิ ธรรม 
ก กับ ไป ประพฤติ อยู่ ใน อคติ  ลำเอียง เพราะ รไา ใคร่ กัน  เพราะ เก ลียค 

เพราะ กกัว  เพราะ เขลา  นึ่ชึ่อ ว่า  ผิค จาก ความ ยุติธรรม  ทำ ไปฅ รง  ๆ 
ไม่ มี ความ ลำเอียง  ชื่อ ว่า ประพฤติ ทุ จริฅ  ทาง กาย  วาจา ใจ  เซ่น 

กัก ของ เขา  ประ ทุ ษร ไย เขา  พยาบาท ปอง ราย เขา  กีชื่อ ว่า ประพฤติ ผิค 
ผิด จาก ความ ประพฤติ ที่ เบน สุจริต  ผิค จาก ศีลธรรม  จริง อยู่  คน เรา ทุก 
คน เมื่อย* งไม่ รู้  ก็ ย่อม ทำ ผิ คบ ไง  ท่าน จึง สอน ให้ศี กษา เพื่อ ให้ รู้  แม้ ใน 
บ' คนึ่  การ ศึกษา ไค ไจ ริญก ไว หน้า ไป มาก  ฑง ใน ทาง โลก ทาง ธรรม  แม้ 
เซ่น นึ่  โลก ของ เรา ก็ ย* งไม่ ไร้ คน ทำ ความ ซ่วทำผิค  และ การที่ เขา ทำ ผิค 

ไม่ ใซ่ ว่า  เขา ไม่ รู้  ชื่อ ว่า ทำ ชว  ทำ ผิค  ที่ งที่รู้  คน ทุก กน ด้วย กัน  จะ 


เบ็น ขา ราชการ หรือ พลเรือน ก็ฅา ม เมื่อ รู้แ ลิว ว่า  ลี่งใ ค ทำ ลง ไป เบน ผิค 
ไม่ พึง ทำ สึง น* น ถา เบ็่น เช่น น การ อยู่ ร่วม ก* น ก็ จะ เบ็่น ไป เพ อก วาม สุข 
สำราญ  และ ชื่อ ว่า  เบน การ อนุ ว* ฅฅา ม พระ ราชา ประการ หน ง 

ทศ พิธ ราชธรรม  ๑๐  ประ กา รน  เบ็่น ธรรม ของ พระ ราชา  คือ 

พระ ราชา ฅ็อง ทรง ปฏิ บ* ฅ แต่ เมื่อ พิจารณา แล* ว ไม่ ใช่ เฉพาะ พระ ราชา 

เบน ธรรม สำ หรบ หมู่  คือ หมู่ ชน ที่ อยู่ ร่วม ก* น ท^ง ผาย ผู้ ปกครอง  และ 

ผู้ อยู่ ใน ปก กรอง ต่าง ผาย ต่าง ไต่ ประ พฤฅิ ปฎิ บ* ฅก้น อยู่  การ อยู่ รวม กน 

ก็ จะ มีแต่ ความ สุข 

การทำ กวา มดี  เบน การ ยาก  ต่อ งผึน ใจ ทำ  เท่า ก" บว่า  พาย เรือ 
ทวน กระแส ร นา  ต่อ งอ อก กำ ล* ร่  การทำ ช' ว ทำ  ไดีร่  ไย  รู้สึก ว่า ไม่ 

ต่อ งผ่' าผน ใจ  เหมือน พาย เรือ คาม กระ แสร์ น* า สบาย ไม่ ค* อง ลำบาก  ทงน 
เพราะ อะไร  เพราะ พึนอ 'ธ ยา ศ* ยจิฅ ใจ ของ คน เรา  ม* กคก ไป อยู่ ใน ผาย 

คา  ท* งย* งไม่ ไค* รบ การอบรม  ธรรม คา ผาย คา  จึง นำ ไป ไค* งาย  แม้ 

ไค* อบรม แล ว ก็ย งอ ค ทำ ช' วไม่ ไค*^  จน ถึง ค* อง หลบ หลีก ทำ  ไม่ กล* าทำ 
ใน ที่ ต่อ หน ไช น อื่น  ม* กทำ ใน ที่ ล* บ หล* ง ซึ่ง เข ไ ใจ ว่า เบน ที่ ล* บ ไม่มื ใคร 
เหีน  กวา มคิค เช่น นนก็ ไม่ ถูก  พระ พุทธ เจ ไค ร* สว่า  นฅฺถิ  โล เก  รโห 
นาม  ขน ชื่อ ว่า ที่ ล* บ ไม่มื ใน โลก  คือ ที่ ล' บสำ ห ร* บปร  ะ กอบ กรรม ทำ ชั่ว น* น 
ไม่มื ใน โลก  เมื่อ ทำ ความ ชั่ว ลง ไป แล ว แม้ ผู้ อื่น ไม่ เห็น  แค่ ค* ว ของ คัว 
นนแ หละ  เบ็่ นผู้รู้ เห็น  และ จะ ค* อง เบ็่น เครื่อง สะ กิค ใจ ของ คน อยู่ ไม่ รู้ 
หาย  เพราะ ฉนน  ใน บาลี บท ที่  ๒ จึง แส คง ไว้ ว่า  อา วิ เจ ว รโห อสล 
ไม่ ทำ ความ ชั่ว  ท^ง ใน ที ลบ และ เบื่ค เผย  เพราะ เบ็่น ทาง ทำ จิฅ ใจ ของ^,-^ 


๑ ดา 


ใหห ยาบ  เมือ ชิน เขา  ก็ ทำ ให้ ขา อหิ ริ  ความ ละอาย  โ^^ เ^'" กวา ม 
เกรง กล ว เลย ทำ ให้ ใจ คำ น คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  ( 

กวา ม เบน ผู้มื ศีล  กวา มอน ว* ฅฅา ม พระ ราชา  ไม่ ทำ ความ ชํ่วใ นที่ล ไช และ 
เบื่ค เผย  ถา มือ ยู่ ใน ผู้ใค  ผู้ น* น เบน ขไ ราชการ  ก็ จ” ค เบน ฃไ ราชกา รที่คื 
สม แก่ ความ เบน ขไ ราชการ  เบ็่น ผู้ ปกครอง ก็เบ็่ นผู้ ปกครอง ที่คี  แม้ หมู่ 
ประชาชน  ได้ ฅงใ จปฏิ บ* ฅฅา ม ก็ชึ่อ ว่า  เบ็่น ศรี แก่ ประเทศ ชาติ  กระทำ 
ใ ห* ประเทศ ชาติ ถึง ความ เจริญ รุ่งเรือง  ฅาม ที่ไคํ บรรยาย มาน  ก็ เหิน ว่า 
พอ สมควร แก่ กาล เวลา แล* ว 

ใน ที่สุ คน  ขอ อานุภาพ แห่ง พระ ร” ฅนฅ รย จง ทำ ความ คุ้ม ครอง บอ ง 
ก” น ท่าน ท* ง หลาย ใ ห’ อยู่ ปราศจาก อุป สัค อุ บท ว” นฅ ราย  ให้ ได* ประสพ ความ 
สขท ก ประการ ส ว” สติ. 


รํ้วฃ อง ‘ชาติ 


อบรม นาย ทหาร-พล ทหาร หาญ 

อำเภอ เทิ ง-เชอ ร ราย 

เ&) ไ 9 ทภ รา อ}!  ๒^ 9 ๓ 


ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย  1ท่ าที่ มา ประชุม ก้น อยู่ น ก็ล วน แท่ เบน ทหาร 

มา ทำ การ ระ แวค ระ ว ไร' กษา ประเทศ ชาติ บ้าน เมือง  บ้อง มา อยู่ ใน เข ฅอํน 

ทุรบ้ น คา ร อาฅ มา ไม่ เคย มา  แท่ มา ไบ้ เห็น สถาน ที่ เบ้า แล ว ก็ รู้สึก ว่า 
ก' น ดาร จริง  ๆ แท่ ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ไบ้  เพราะ เรา ไม่ ไบ้ มา อยู่ เปล่า  ๆ หรือ 
อยู่ หาก วาม สุข สบาย  บ้อง การที่ จะ ป ฏิบฅ คาม หน้าที่  เพื่อ สนอง พระ ราช 
ประสงค์ แห่ง พระ ประมุข ของ ประเทศ เรา  ทุก กน น่า จะ มืค วาม ยินดี ควย 

ซา ไป  เรา ไค้ ร' บทำ กิจ ทำ ประ โยชน์ ของ ชาติ  ชึ่งเ บ็่นที่ ร' กิของ เรา  เบ็่น 
กิจ ที่ ทำ ไบ้ ยาก  ไม่ ใช่ เบ็่น สึงที่ ทุก กน จะ ทำ ไบ้  ประ เทศ ชาติ ที่ จะ คำ รง อยู่ 
เบ็่น เอกราช ไบ้  ก็ ควย อา บ้ยพ วก เรา เหล่า ทหาร น เอง  ทหาร ชื่อ ว่า เบ็่น 

ร^ว  หรือ ว่า  เบน ก้า แพง ของ ชาติ  นี่เบ็่ น คำ ที่ เขา กล่าว อยู่ ทว ไป  แท่ 
กวา ม จริง ก็ เบน เช่น น น บ้าน เมือง ถ้า ไม่ มี ร^ว ไม่มื กำแพง ไม่มื ทหาร  ก็ 

เบ็่น หน ทาง ที่ ทำ ให้ โจร ผู้ ราย  และ ขา ศึก ศ' ครู  เบ้า มา ใน ภาย ใน ไค้ ง่าย 
โดย เฉพาะ  เพียง บาน ของ เรา เท่า น์น  ยง ไม่ คอ ง ถึง ประเทศ ชาติ  เรา ก็ยไ 
บ้อง มีรว  ถ้า ยง เบ็่น ประเทศ ชาติ ของ เรา แบ้ ว จะ บ้อง มี  เพื่อ การ ระแวด 
ระ วไใ หมาก  ถ้า หาก ไม่ มีรว  ขา ศึก ศฅรู ก็ เบ้า มา สู่ ใน ภาย ใน ไค้ ง่าย  แบ้ ๆ 


ก บ่อน ทำลาย  ประ เทศ ชา ฅิฃอ ง!, รากี ล่ม จม  ธรรมดา อยู่ เอง  ที จะ ดอง 
ได้ รบ ความ ทุก ข ยาก ลำบาก  เพราะ ธรรมดา ของ ร* ว เมื่อ มี ใคร ไป ใคร มา 
ที เบน ผู้ ราย หรือ ขา ศึก ศ' ครู  เขา กีฅ อง มุ่ง ทำลาย  เพราะ เบ็่น เครื่อง กีด 

ขวาง ของ เขา  เรา มา ทำ คน เบน รวกี เซ่น เดียว ก* น จะ ค’ อง ถูกกระทบ 

กระเทือน บ้าง เบน บาง ประการ  จาก ขไ ศึก ศ* ครู  แฅ่ก็ คอ งอ าศ ไ] ความ 

อด ทน  คาน ทาน ด’ วยบ้ ญญา  อด ทน ฅ่อค วาม ยาก ลำบาก ที่ เรา ไค้ ร’ บ ซึง 
ผิดก' น มาก ก* บที่เ รา อยู่ บ้าน ของ เรา  ประเทศ ชาคิ ของ เรา ใน เวลา น เค็ม ไป 
ควย ข’ าศึก ศ* ดรู ใน ภาย นอก เข ไ มา เบียด เบียน หรือ เฃไ มา กุก คาม มาก  เพราะ 
ฉะ น* น ร^วจะ ค’ อง เบีน ร* วที่ แน่น และ แข็ง แรง  หรือ กำแพง กีเบี น กำแพง 
ที่ แน่น และ แข็ง แรง  เรา เบ็่น ร* ว เรา กีจะ ค’ อง กระทำ ใหจิ ค ใจ มํน คง แน่น 

หนา  คือ ผนึก-ผนึก กำ ล* ง ของ เรา ไว้ ให้ ม่น คง  เพื่อ จะ ได้ บี อง ก* น่อ* นครา ย 
ที่มี มา ใน ภาย นอก  แด่ ว่า อ* น่ค ราย ที่ มา ใน ภาย นอก น* น ม* นเบี น เรื่อง ของ 
กน เรา นี่ เอง  มี ความ ดีคแ ฅก ด่าง ก* น บ้า คน เรา มี ความ นึก คิด ไป เสีย แนว 

เดียว บ้น  บ้าน ใคร มี อยู่  อู่ ใคร มี นอน  เซ่น น นม* น่กีส บาย  แค่ ไม่ เบน 
ไป เซ่น น* น เพราะ คน มี กิเลส  มี ความ โลภ  มี ความ โกรธ  มี ความ หลง 
ม* ว เมา  กีทำ ใ ห’ ความ ยุ่ง ยาก เกิค ขน  อยาก จะ ขยาย อำนาจ  อยาก จะ 

ครอบ งำ ผู้อึ่น ใบ้ อยู่ ใน อำนาจ ของ คน  แด่ คน อื่น กีมี กิเลส เหมือน บ้น  กี 
จำ เบีน จะ บ้อง มี การ ด่อ บ้าน บี อง บ้น  จึง ไค้ เกิค เบีน ข’ าศึก บ้ครู กัน ขน  บ้า 
หากว่า ขไ ศึก ศ* ครู เกิค ฃํ้นน ล* ว้  เรา กีไม่ คอย บี องกัน  ก็ เขา มา สู่ ภาย ใน บ้าน 
เมือง ของ เรา ได้  นน หน ทาง แห่ง ความ ย่อย กับ ของ เรา  ของ ประเทศ ชาติ 
กีด’ อง มี แน่  แด่ วิธี ที่ จะ บี องกัน นน  เรา จะ คอ งบีอ งก นบ้ว ย อาการ อย่าง ไร 


๑๖ 


นันก ฅอง ฌ็่นเ รอง ของ ทหาร ที จะ กระทำ การบ อง กน  จะ ทุก ข ยาก ลำบาก 
อย่าง ไร  ๆ ก็ฅา ม ก็ทํอ งอก ทน  แค่ การอ ค ทน น ค่อง อคท นก วยบ ญญา 
พิจารณา หา ทาง ที่ จะ ให้ สำเร็จ ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ เรา  ไม่ ใช่ ว่า ความ อด ทน 
จะ คีเส มอ ไป  ฅํอง ให้ มี บ ญญา ประกอบ  เช่น ควร ดาน  คอย ถอย  ควร 
หลบ หลีก  เช่น เรา รู้ แล* วว่า  เรา อยู่ ที่นี่เ ขา จะ ยิง มา  แล* ว เรา ไม่ หลบ  อด ทน 
ใหเ ขา ยิง ทำลาย ได้  เช่น นไม่ ใช่ ความ ประ สงค์ ของ การอด ทน  เพราะ 

เบ่น การ เสีย ผล  มุ่ง ให้ สำเร็จ ผล  เบ็๋น ของ มุ่ง หมาย ของ เรา  แค่ การ ที จะ 
บอ ง ด้น  ถา ว่า ถึง ลกษ ณะข อง ทหาร  ถึฅ* อง บอ ง ด้น ดวย อาวุธ  เมื่อ ใคร 

มี อาวุธ ถึค่า ง ประ ด้ฅป ระ หาร ด้น  เบน เครื่อง เบียด เบียน ด้น  แค่ ว่า มี อยู่ 
ข* อห นง  ขอ ใหพ ยา ยาม  คือ ใ ห* พยายาม ปราบ ด้วย วิธี ที่ ไม่ด้ อง ใช้ อาวุธ 
ได้ ละ ถึเบ็่ นก ารคื  จะ กระทำ ใ ห* สงบ ไค้ ง่าย  คือ หา หน ทางอย่าง ไร  ที่ เรา 
จะ กล่อม ใจ คอด้ ธ ยา ด้ยข อง เขา ใหใ ช้า มา เบีน พวก เดียว ด้บเ รา ได้  ด้า เช่น น 
การ ปราบ จ' ก สำเร็จ ได้ โดย สด้ สดี  คือ ไม่ มีด้ย ไม่ มี เวร  ด้าเ รา ด้ง ปราบ ด้น 


ด้วย อาวุธ ยุ ทธด้ ณฑ์ อยู่ เช่น น ถึจะ มี ล' กษณ ะ ว่า ค่าง คน ค่าง กีรบ รา ฆ่า พน 
ด้น อยู่ เรื่อย ไป  ไม่ รู้ จ' กจบ สน  เคย อ่าน ใน หน* งสือ เรื่อง จีน  วิธี รบ ของ 
เขา มี ด้ง  ๒ อย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง รบ ด้วย อาวุธ  อีกอ ย่าง หนึ่ง รบ ด้วย ปาก 
คือ เอา ด้วเ ช้า มา เก ลย กล่อม นั่น เอง  เก ล ย กล่อม ให้ เบีน พวก เดียว ด้น ไค้ 

เพื่อ เอา ไว้ ใช้ ใน การ ค่อ ไป  จึง ทำ ให้ กลาย เบีน พวก เดียว ด้น ไป  ห้า หาก 
ว่า  เรา พยายาม อย่าง ด้น  คือ ว่า  เรา ปราบ  เรา อย่า มุ่ง ทำ ช้า ย เขา อย่าง 
เดียว  เรา คอย บี อง กน อย่า ให เขา ทำ ราย เรา  ไม่ ใช่ เรา มุ่ง แค่ จะ ปราบ เขา 
เจอะ ที่ ไหน  เบีน ด้อง ฆ่า ที่ ด้น  ก็ ยาก ที่ จะ จบ ลง ไป ได้ 


ควร จะ ทดลอง 


การ ปราบ ค้วย กำ ลํงฃ องการ เก ลย กล่อม ค ถ้า หากว่า เรา มุ่ง แค่ จะ ทำ ร ไย 

หรือ มุ่ง แค่ จะ ประ หัฅป ระ หาร โค ย ส่วน เคียว เซ่น นํ้น  คีจะ ถ้อง ทุกข์ ยาก 

ล่า บาก ไป อีก นาน  เพราะ ค่าง ผาย ค่าง คีมีกำถ้ง ใน เรื่อง ของ อาวุธ ยุ ฑธถ้ ณฑ 
และ ผู้ คน 

อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ เรา เข ไม าอย่ ใน ที่ เซ่น นึ่แถ้ ว ก๊ถ้ อง เบ็่น เบา 
หมาย ของ เขา  เบน เบา หมาย ของ ฃไศึ กถ้ฅ รู  ขไศึ กถ้ฅ รู จะ ถ้อง คิค ทำลาย อยู่ 
เสมอ  เพราะ ฉะนึ่ น จง อย่า ประมาท  ให้ มีสคี ระ ถ้งร่ ก ษาฅ นของ ฅน 
เพื่อ ใถ้ป ลอค ภ ไ)  พระ พุทธ เจ ไฅร ไ (ว่า  อปฺป มา โท  อมฅํ  ปทํ  ความ 
ไม่ ประมาท เบ็่น หน ทาง แห่ง ความ ไม่ คาย  ไม่ ประมาท  คือ มีสฅิ กุม อยู่ 

เสมอ ทุก เมื่อ  เพราะ ฉะ ถ้น  จะ ก ไว เคิน ไป ทาง ไหนอย่าง ไร ก็ คาม  ก็ ถ้อง 
พิจารณา ใถ้ ละ เอีย ค เสีย ก่อน  ถ้า สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า ไป  จก พล าคพ ถ้ง  และ ท่าน 
ก็ฅร ไ (ค่อ ไป ว่า  ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ  ความ ประมาท เบึน หน ทาง แห่ง 
ความ คาย  ถ้า เรา ประมาท เลินเล่อ อยู่  ไม่ถ้ นใค ก็ถ้น หนึ่ง  ก็ ถ้อง พล* ง 
พลาด ลง ถ้วย อำนาจ ของ ฃไศึ กถ้ฅ รู  เรา จึง ถ้อง อา ถ้ยค วาม ระ ม* คระ ถ้ง 

ถ้วข องเรา ทุก ผก ไว ไป  นึ่สำ ห ร* บที่เ รา จะ ถ้อง ระ ถ้ง  แค่ก็ ไม่ ใซ่เ บ็่นข อง 
ง่าย  ๆ นก  เบน ของ ยาก  เพราะ โบราณ ท่านกล่าว ว่า  คน มุ่ง  กับ คน เม่น 
คือ เขา คอย มุ่ง อยู่  เรา ถ้กจ ะมีค วาม เผลอ  โค ย ไม่ ไค้ นึก ไม่ ไค้ กิค อยู่ บ ไง 
เฃไ ใจ เสีย ว่า  ค รง นึ่คง ไม่ มี อ' นครา ย แค่ เขา เบน ผู้ มุ่ง อยู่ เขา ก็ ถ้อง สะ กค 
รอย เรา  เมื่อ เขา สะ กค รอย เรา แห้ว  เขา ก็ ทำ ร ไย เรา ไค้ ง่าย  ถ้นนึ่ เบน ห้อ 
ที่ เรา จะ ถ้อง ควร ระถ้ คระ กัง ใน ถ้วข องเรา ไห้ มาก  อย่า ขา คสฅิ  ใน การที่ 
เรา มา อยู่ ใน ที่นึ่  ก็รู้ถ้ น แห้ว ว่า เบ็่ นที ที่มีภ ย อ นเนึ่ อง มา จาก ห้า คืกถ้ ครู 


เรา จะฅ อง หวา ค ผวา อยู่ เสมอ  คือ มี ความ ระ แวคุ ระ วง  เกรง ว่า เขา จะ มา 
ประ ทษ ราย  แต่ ท่านกล่าว ว่า  ให้ มีสฅิ ไม่ กระทำ กวา มก ลวใ หไกิ ค อร ง 
กน ข ไม  ฅอง ทำ กวา มก ลไใ หใกิ ค เพราะ เบน ทหาร  ต่อ งแส คง ความ กลา 
หาญ เสมอ ทุก เมื่อ  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เบน รวข อง ชา ฅิที่ แข็ง แรง  ถา หากว่า 
เบน ผู้ฃ ลา ค เบ็่ นผู้ที่ กล ไ ก็ จะ กระทำ ให้ กำ ลง ใจ อ่อน  เมื่อ กำ ลง ใจ 
อ่อน ลง แลไ  ก็จึก มี ความ พล าค พล ไม ากยี่ งข็น  แต่ เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง 

จะ แก ความ หวา ค กวา มก ล ไข องเรา ไค*"  เรา เบ็่น ผู้ น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
น ไม่ ถือ พระ ร’ ฅนฅ ร ไ)  เรา จะ ค* อง ยึคมํ นอ ยู่ ใน พระ ร' ฅนฅ ร ไน* นให ไ บน 

กำ ลไ ใจ  ดไมี เรื่อง เล่า ไว้ ใน พระ สูฅร เรึ่ อง หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไค ร’ สแก่ 

ภิกษุ ผู้ เข ไ ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม อยู่ ใน บา ว่า  ใน สม ไห นึ่ง  ท ไว สไ กะ  คือ 
พระ อินทร์  เกิค รบ ก’ นฃ นก ไม่ พวก อสูร  พระ อินทร์ สอนบริษัทบริวาร 
ของ คน ว่า  ถไ ไป ใน สงคราม  หาก ความ กล ไ หรือ ความ หวา ค เสียว เกิค ขน 

ใ ห* มอง คู ชาย ธง ของ เรา  ความ หวา ค หรือ กวา มก ล ไอ' นนไ เจ ไ เหา ย ไป ไค้ 

และ พระ องค์ ก็คร้ ส ว่า  ท ไว สก กะ ไค สอน เช่น น นไม่ สำเร็จ ประโยชน์ 

บาง คราว ก็ อาจ หาย ไป ไค้ บ ไง  บาง กราว ก็ ไม่ หาย  เพราะ ว่าฅ ไข อง ท ไว- 
สไ กะ เอง  ยง มี รา กะ  โทสะ  โมหะ  จึง ยง เบ็่น กน ฃกล ไ ฃแพ้  ฃข ลา ค 
หนี เขา ง่าย  เมื่อ จะ มอง คู ชาย ธง  ก็ เบน ชาย ธง ของ ผู้ ที หนี  ฃแษั  แล ไจ ะ 
ช่วย ความ กลา ให้ เกิค ขน ไค อย่าง ไร  และ ท่าน กลอน ต่อ ไป ว่า  บรร คา ภิกษุ 
ทงห ลาย  เมื่อ ไค ใขไ ไป อยู่ ใน บา ก็คี  อยู่ คาม โคน ไม้ ก็คี  อัน เบ็่น ที่ 

วไเ หว่ หรือ เปล่า เปลี ยว  เมือ ความ กล ว ความ หวา ค สะ คุ้ง เกิค ขน แล ไ 
พึง แลคู ชาย ธง ของ เง ง'^ อ กอ ไห ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธะ ว่า  อิฅ บโส 


๑ 6' 


ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  เบน ฅํน  ความ หวาด หรือ ความ 

กล วก๊จ ะ หาย ไป  ถ้า ไม่ ระลึก เช่น น* น กีพึง ระลึก คุณ ของ พระ ธรรม 

สวา กๆ) าโฅ  ภคว ดา  ธมฺ โม  เบน ถ้น  ความ หวาด กล* วก็ จะ หาย ไป  ถ้า 
มิ ฉะ น* น ก็ใถ้ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สง ฆ คือ  สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โด 
สาวก สงุโ ฆ เบน ฅน  ความ หวาด หรือ ความ กล* วก็ จะ หาย ไป  นี่ เบน 

เครื่อง หนุน กำ ล* งใจ ของ เรา ให้ มีที่ ยึด  เพราะ ธรรมดา ของ คน เรา  ถ้า เกิด 
ความ หวาด กล ว อะไร ฃํ้นล ะก็  จิฅใ จม* กิจ ะ หา ที่ พึ่ง  คว ไอ ะ ไร ไถ้ อะไร ส* กิ 
นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็คว ไท* นที  แด่ ท่าน สอน ใหไ ะ ลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์  ว่า จะ เบน เครื่อง 

กระทำ ให้ หมด ความ หวาด กล ว ทำ ความ กล ไ ให้ เกิด ฃํ้น ไถ้  เพราะ อะไร 
เพราะ พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นผ้ที่ หมด ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซึง เบน เห คุ แห่ง 
ความ กลัว แถ้ว  ไม่ กลัว  เบ็่น ผู้ที่ส ละ หมด แลัว ทุก สง ทุก ประการ  ความ 
หวาด เสียว หรือ ความ หวาด กลัว สละ หมด  ไม่ มี กลัว  ไม่ มี ยอม แพ้ 

ไม่ มี หนี  นี่ พระ องค์ เบน เช่น นน  เพราะ ฉะ นี่น  เมื่อ ระลึก ถึง พระ องค์ 
ท่าน แลัว  คุณ ของ พระองค์ ท่าน น* น เอง  ถึจะ เบน ที พง พึ่บ อง ลัน เรา ให้ 

ปลอด ภ* ย จาก ขไศึ กลัด รู  น ดาม หลัก ว่า ไว อย่าง น* น นี่เบ็่ น สง สำ ค* ญ 

สำ ห ร* บเบ็่ น เครื่อง ยึด เหนี่ยว จิด ใจ ของ เรา  ถา หากว่า  ใจ ของ เรา มีที่ ยึด 
เหนี่ยว อยู่ เช่น นน  คือ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ อยู่  ก็ จะ เพึ่ม หรือ คุด หนุน กำลัง ใจ ของ เรา  ให้ เรา มีจิด ใจ มีที่ พึ่ง อาลัย 
ดี ขน  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่  ความ กลัว ก็ จะ สงบ ระ งบ ไป ได้  ดี กว่า จะ ปล่อย 
ให้ ใจ อ ไง ว ไง เปล่า เปลี่ยว เคืย ว ทาย  ซึ่ง จะ เกิด กวา ม ขลาด ได้ ง่าย  อัน นี่ 


เบ่น หล ไาข อง จิฅ ใจ  แค่ การที่ กระทำ การ ริก ษา ใน ห นาที ของ เรา  เรา กฅ อง 
รก ษา กระทำ คํวย ความ เข* ม แข็ง  ควย ความ มุ่ง ที จะ กระทำ ให้ ประ โย ซน 

สำเร็จ ให้ สม ก* บที่ชึ่ อ ว่า  เรา เบน ร* ว แห้ง ชาฅิ  และ กระทำ ให้ เบน รวที 

แน่น หนาม* นคง  ร* วที่ จะ แข็ง แรง หรือ ไม่ แข็ง แรง น นอ ยู่ที่เ รา นี่ เอง  เรา 
เบน ประ คุจค ไ 3 ว่า  ร* ว ห้า หากว่า  เรา กระทำ ค่วข องเรา ให้ อ่อนแอ  กชอ 
ว่า ไม่ มี กำ ล* ง ถ้า เรา กระทำ ให้ เฃม แข็ง  ร* วก็เ บน สึ๋งที่ มี กำ ถ้ง  แค่ ห้อ สำ ค* ญ 
มี อยู่ อย่าง หนึ่ง  เรา อย่า มุ่ง ประ ทุ ษร ไย เขา  ให้ มุ่ง บอ งก* นร” กษา  ร* กษา 
ประเทศ ชาฅิ  ร* กษา เกีย รฅิข องเรา  น่นเ บน ทาง ที่คี เพราะ เรา ไม่ ผูก 


พยาบาท อา ฆาฅ มา คร ไย อะไร ใคร  แค่ ว่า  เรา ไม่ หนี เมื่อ เห้า มา เรา กีถ้ อง 
ปก บก ร* กษา หน้าที่ ของ เรา ไห้  ถ้า เช่น นี่  ประเทศ ชาฅิ ของ เรา กีจะ เจริญ 


ม* นคง อยู่ ไถ้  ไม่ มี ใคร สามารถ เข ไ มากระ ทำ อ* นฅ ราย ไค้  นี่ เบน ส่วน 

หนึ่ง  อีก ส’ วน หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ เบ็่น ร* วที่ แน่น หนา ถา รร  กีถ้อ งอ าถ้ย ความ 
สาม* กกี หรือ ความ กลม เกลียว เบ็่น อ* นหนี่ งอ* น เคียว ถ้น  ใน หมู่ คณะ ของ 

เรา นี่  อย่า ให้ แฅก แยก ถ้น  ถ้า ใน หมู่ ของ เรา นี่ ค่าง ไม่ ลง รอย ถ้น  ไม่ ถูก 
ก* นน้น  คือ ความ แฅก  ถ้า ความ แฅก เกิค ฃํ้นแ ถ้ว  ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 


หรอก  ถ้า หากว่า มี ความ กลม เกลียว กน  ฅิคค่ อ ให้ มน คง แข็ง แรง ไว้  ทำ 
อะไร สำเร็จ หมค  ท่าน เปรียบ เหมือน ถ้า ยเถ้ น เคียว หรือ สอง เถ้น  คึงป ค 
เคียว กีขา คหม ค ถ้า นำ มา รวม ถ้นเ ขา หลาย  ๆ เส นแถ้ ว กีคีง ไม่ ขา ค 

ข* อนี่น้ นใค  ความ สามัคคี ความ กลม เกลียว ถ้น  กีเบ็่ น สง สำคัญ ฉัน นน 

ใคร จะ มา ทำลาย ให้ แศก กระ ฬ กระจาย ไม่ ไถ้  เพราะ อาศัย ความ ที่ เรา 

กลม เกลียว กนเ I ละ ถ้นนํ น! ■อง  กำแพง ที่ ช่าง ก่อ ไม่คี  ผสม ส่วน ไม่คี  อิ^ 


ปูน  ทราย  ไม่ เกาะ ไม่ ยึคกํ น แล คูก็เ บ็่น กำแพง  แฅ่ค วาม ม่ง คง ไม่ มี 

ใคร เอา มือ ไป ผล ไาก็ ล โ) ทำลาย ไป ไค้ ง่าย  ถ ไผ สม ส่วน ดี  กํอดี  อิ^  ปูน 
ทราย  เกาะ ยึคจํ บ แน่น  ใคร จะ มา ผล กค' น ก็ ไม่ สามารถ ให้ ลม ทลาย ไป ได้ 
เพราะ ความ เกาะ ก' นยึค กัน แน่น หนา  กัอน ฉัน ใด  ความ สามัคคี ก็ ฉัน น* น 
เรา ลอง นึก คู  เช่น เรา อยู่ ร่วม กัน มากๆ คน เช่น นึทำ อะไร  ก็พฉั อม เพรียง 
กัน ทำ  เลิก คีพร ไ) ม เพรียง กัน เลิก  ถไเ บ็่น ไป เช่น น กิจการ งาน สำ เรีจ 
หมด ทุก ส่ง ทุกอย่าง  แด่ กัา ไม่ เบน ไป อย่า งนน  ด่าง คน ด่าง ทำ  ด่าง คน 
ด่าง เลิก  ไม่ พร ไ) ม เพรียง กัน นาย หรีอ ผู้ กัง กับ บ' ญชา จะ กัง งาน อะไร  ๆ ก็ 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  ทำ กัน กัาง ไม่ ทำ กัน กัาง  นี่ แสดง ความ แดก  ส่ง นน 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ท่าน ไกั มา ทำ หน ไที่เ บ็่น ร* ว ของ ชาติ  ก็ สมควร 
ปฏิป้ ฅใกั สม กับ ความ เบน ร* ว ของ ชาติ ที่ แข็ง แรง  คีอใ ห้มืฃ 'น่ติ  ความ 
อด ฑนที่ จะ ย' ง ประโยชน์  คือ ความ มุ่ง หมาย ของ เรา ใกัลุ ล่วง ไป กัวย ดี  ให้ 
ร' กษา ความ สามัคคี  ไม่ ให้ กระ จ' ค กระจาย  อยู่ เช่น นี่ก็ จะ สำเร็จ ความ มุ่ง 
หมาย ไห้  และ จง อย่า ประมาท เลินเล่อ เผลอ ห้ว  ขอ ทุก  ๆ ท่าน ห้วย กัน 
จง นำ ไป พิจารณา หรือ ไป กิค  เมื่อ เห้น ว่า เบ็่น ทาง ที่ดี  ที่ ชอบ ก็ ควร จะ 

กระทำ ดาม สมควร ที่ เรา จะ กระทำ ไห้  ดาม ที่ กล่าว มา นี่  ก็เห้ น ว่า เบน เวลา 
พอ สมควร แล ว 

ใน ที่ สุด นี่  ขอ อำนาจ พระ ร' ฅนฅ ร ไ)  คือ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  จง ปก บอ ง ร* กิ บา ท่าน ท* ง หลาย  ให้ ปราศจาก ทุกข์ โศก 
โรค  ภ ไ)  กัน ด ราย  บรร คา กัแฅ ราย ท* ง หลาย  ให้ ปราศจาก ไป  ให้ ประสบ 
แด่ ความ สุข ความ เจริญ  คลอ ค กาล ทุก เมื่อ เทอญ  สกัส ติ. 


วทย ธรรม เทศนา 

ษร ะ มหา สน ธ ป.  ๕ วค บวร นิเา สา หาร 
ขส คง  ณ ว' V พถหั ■ส I เคท  เฮ^  ต อาคม  พ. ค.  เฮ ๔๘ เฮ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หใต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
สล วา  หิ  พหู  มิฅฺ เต  สณฺพ เมน าธิค จฺฉฅิ 
ทุสฺสี โล  ปน  มต เฅหิ  ธํส เต  ปา ป มา จร นฺฅิ 

ป คน  จก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศา สน ธรรม คำ สํง สอน 
ของ พระ ส' ม มาส ไา พุทธ เจ ไ พอ เบ็่น เครื่อง อบรม บ ญญา สมมา ป ฏิบ้ฅ  แห่ง 
ธํมม กาม บก คลผู้ สนใจ ใน ธรรม  ค่าง ก็ พา กัน ทราบ คีอยู่ แล* วว่า  ธรรม 

ย่อม อำนวย ผล ให่ แก่ บุคคล ผู้ฅ* งใจ พง  และ ค่งใ จปฎิ บ' ฅคีอ ย่าง ไร  ธรรม 
เบ็่ นของ เย็น สงบ  เมื่อ ผู้ พง ได้ พง แค่ ส็่งที เย็น สงบ  จิฅข อง ฅนก็ ย่อม เย็น 

สงบ ไป คาม  ฅรง กัน ข ไม กบ การ พง สื่งที่ ร้อน  ๆ เพราะ ส็่งที่ ร* อนย่ อม ทำ 
ให้ จิฅ กระวน กระวาย  เบน ทาง นำ มา ซึ่ง ความ ทุกฃ  เพราะ เห ฅุนผู้ มี 

บ ญญา จึง ได้ พา กัน นิยม การ พง ธรรม 

ก็ แล  ธรรม ที่ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไท รง แส คง ไว้ นนมี มาก  ใน ที่มี 
ร้กไ ค* นำ มา แส คง สก ปริยาย หน ง คาม นัย พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง ไค้ ยก ขน ไว้ 

ในเ บอ งค่น ว่า  ‘ สล วา  หิ  พหู  มิฅฺเ ค”  เบน กัน  แปล ความ ว่า  “ผู้มี 
ศีล ย่อม ไค้ มิค ร มาก  เพราะ ความ สำรวม  ส่วน ผู้ ไร้ ศีล ประ พฤฅิ ช' ว ย่อม 
แฅก จาก มิค ร”  กัง น ด้อห ค่นร้ กไกั อรรถาธิบาย ขยาย ความ ไป คาม ลำ กับ 


ศีล  แปล ว่า ปกฅิ  หมาย ถืงค วาม สำรวม กายวาจา เรียบ ร้อย เบ็่น 

ปกฅิ  ไม่ แส คง อาการ ให้ กำเริบ ราย กา จหฎ าบฦ าย  เสื่อม เสีย จรรยา มรรยาท 
แท จริง ความ ประ พฤศี ทาง กาย และ วา ชุๅ  ย่อม เบน อาการ ที สืบ เนึ่ อง มา 

จาก ใจ  เมื่อ ใจ คิคศี  แส คง ออก มา ทาง กายวาจา  ก็ ให้ ทำ คีพู คดี  ห้า ใจ ซิว 
แส คง ออก มา ทาง กายวาจา  ก็ ให้ ทำ ซิว  พูค ซิว  เพราะ ใจ เบน ใหญ่  สม ห้ง 
ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

มโน ปุพุพ งฺค มา  ธม มา  มโน เส ฎธา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปทุฎฺ เซน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา” 

เบน ห้น  แปล ความ ว่า  “ธรรม ห้งห ลาย มี ใจ เบน ห้วห น้า  มี ใจ เบ็่น ใหญ่ 
สำเร็จ ควย ใจ  ห้า ผู้มี ใจ ซิว  พุคก็ ฅาม  ทำ ก็ คาม  ย่อม ชว  ห้า มี ใจ ดีพุค 
ก็ คาม  ทำ ก็ คาม  ย่อมดี คาม”  เพราะ ฉะ นน ทำ น จึง แส คง เครื่อง เปรียบ 

ไว วา  ใจ เหมือน นาย  กายวาจา เหมือน บ่าว หรือ คน ให้  ห้า ใจ ห้ง ไม่ 

สงบ เบึน ปก ดี  ก็ ยาก ที่ จะ ทำ ให้ กายวาจา สงบ เบ่น ปก ดี ไห้  สำ หร้บ ผู้ที่ 

ย* งทำ ความ ประ พ ฤดี  ทาง กาย  วาจา  ของ คน ให้ สงบ เรียบ ร้อย เบ็่น ปก ดี 
ไม่ ไห้  พระ ผู้ มี พระ ภาค เร้า จึง ทรง บ* ญญ่ฅ สิกขาบท ไว  เพื่อ เบ็่น เครื่อง 

บอ งก* นความ ช วอ* นจะ พึง ก้าว ล่วง ทาง กายวาจา  ซึ่ง รวม เรียก ว่า ศีล  หาก 
มี คำ ถาม สอด เห้า มา ว่า  เพราะ เห ฅุไร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ทรง บัญญ่ ฅศีล 
ไว ใบ็่น เครื่อง บอ งก* นความ ซิว ทาง กายวาจา ห้นเ บน อา การที่ เนื่อง มา จาก ใจ 
จะ ทรง บ* ญ่ญ่ฅ บอ งก* นความ ซิว ที่ จะ พึง เกิอ ขม ทาง ไจ เสีย ที เดียว มิ อีกว่า หรือ 
มี คำ บริหาร ใน ห้อ นํ้ว่า  จะ ทรง บัญญ่ คบ องกัน ความ ชวที่ จะ พึง เกิค ขน ทาง 
ใจ โค ย ส่วน เดียว นน ไม่ ไห้  จริง อยู่ กายวาจา  เบ็่น อา การที่ เนื่อง มา จาก ใจ 


อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  ใจ เบ็่น ธรรม ชา ฅิที ละ เอีย ค กวา ม^ ทีเกิ คฃน 
ทาง ใจ  บาง คราว ก็ แส คง ออก มา ใ ห*!] รา กฎ ทาง วาจา  บาง กราว ก็ ไม่ 

แส คง ออก มา ให้ ปรากฏ  ความ ชํวช นิคที่ ปรากฏ ทาง กายวาจา  จคเ บ่น 

ความ ซ์วส่ วน หยาบ  ความ ชํวที่ ไม่ แส คง ออก มา ทาง กายวาจา  จคฌ็่ น 

ความ ชํวส่ วน ละ เอีย ค การที่ จะ บ่อ งก* น หรือ ขจไ าค วาม ชํว  จำฅ อง บ่อ ง 

ก* น, หรือ ข จ* คห้ง ส่วน หยาบ และ ส่วน ละ เอีย ค ศีล ที่ ทรง ฅง ไว้ จ* คว่า เบ่น 

เครื่อง บ่อ งก* นความ ช’ ว ส่วน หยาบ  ซึ่ง จะ พึง ห้าว ล่วง ทาง กายวาจา  ศีล 
ปาน ประหนึ่ง ว่า ร* ว หรือ กำแพง  เบ่น เครื่อง บ่อ งก’ นผ้ ร* าย ภาย นอก บ้าน 

มิ ให้ เข ไ มา ภาย ใน บ้าน  แค่ ร* ว หรือ กำแพง น* น ไม่ สามารถ จะเ บ่น เครื่อง 
บ่อ งก* นผู้ร ไย ซึ่ง เกิค ขน ภาย ใน บ้าน ไห้  ถา บ้าน ไม่ มี ร* ว หรือ กำแพง  ค* ง 
หน ไแค่ คอย ระ ว* งผ้ร ไย ที่เกิ คฃน ภาย ใน เท่า น* น - ก็เ บ่น ช่อง ทาง ที่ผ้ร ไย 

ภาย นอก จะ เฃไ มา ภาย ใน ไค้ โค ย สะ ค วก  ถไผู้ ร ไย ภาย ใน ก็มี อยู่ ห้วย  และ 
ห้งมี ผู้ ร ไย ภาย นอก เขา มา อีก  ก็ ห้อง เบ่น  ๒ ผาย ระ คม ก* น ยาก ที่ จะ รักษา 
ให้ ปลอ ค ห้ย ไห้  ขอ นึ่ฉัน ใค  ศีล ที่ ทรง ค* งไว้ ก็ ฉัน ห้น  เบ่น เครื่อง บ่อ ง 
ก' นความ ช่ วอน เบ็น ส่วน ภาย นอก  ชง จะ พึง เกิค ทาง กายวาจา  เมื่อ บ่อ ง 

ห้น ทาง กายวาจา ไว้ ส่วน หนึ่ง แห้ว  ก็ จะ สะ ค วก แก่ การ ขจัค ความ ช* วอ* นเ บ่น 
ไป ใน ทาง ใจ  ซึ่ง นับ ว่าเ บ่น ส่วน ภาย ใน  เพราะ เห คุนึ่  จึง ทรง บ* ญญฅ 
ศีล ขน ไว สวน หนึ่ง 

ศีล นน  ท่าน จำแนก ไว* หลาย ประเภท  เบ่น ไป คาม สมควร แก่ ภูมิ 

และ ช* นของ บุคคล ผู้ รักษา  เช่น  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗ 


ฌนฅ้ น ศีล  ๕ สำ หรํบ คฤหํ สถช นทํว ไป ระ พึง รก ษา ไว ไบ็่น นิฅย  เรียก 
ว่า นิจศีล บ ไง  เบญจศีล บาง  ศีล  ๘ สำ ห ร” บคฤ ห้สถ ชน ผู้ แสวง หา บุญ 
กุศล อนเ บ็่นส่ วน พิเศษ  จะ พึง ร" กษา เบน กร ไเบ็่ นครา ว เรียก ว่า อุโบสถ ศีล 
ศีล  ๑0  สำ ห ร” บ สามเณร  และ คฤห” หถ์ บาง พวก  เซ่น พระ อนาคามี 

เบน ฅน  จะ พึง ร” กษา  ศีล  ๒๒๙  สำ ห ร” บ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา จะ 
พึง ป ฏิป้ฅ  ศีล มี ประเภท คง แส คง มา นิ  ผู้คํ้ง ใจ สำรวม ระ ว” งไม่ ล่วง ละเ มิค 
ใน ขอ ที หาม  ทำ คาม ใน ข ไ] ที ทรง อนุ ญาฅ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มี ศีล  ผู้ ร” กษา 

ศีล แท้ จริง  ศีล ทุก ประเภท เท่า ที' แส คง มา นิ  มิ ใช่ เบ็่น ค” วศีล ที่แท้  เบน 
เพียง อาการ ของ ศีล  เพราะ สิกขาบท เหล่ านน  เบน ส่วน ฃไ] ห ไม ข ไ) หนึ่ง  ๆ 
เท่า น* น ค” วศีล ที่แท้ ไค โเก่ เจ คน าคิค งด เค้น จาก ความ ช” วน* นๆ  ซึ่ง เรียก ว่า 
วิ ร” ค อ” น สำเร็จ มา จาก จิค ซึ่ง เบน ส่วน ภาย ใน  เพราะ ฉะ น* น การ 

ร” กษา ศีล  จึงฅ ไ) ง ร* กษา ใ หใเ นบ สนิท ก” บจิค  ถ ไจิฅ ไม่. กิ คง ค เค้น จาก 

ความ ซ” ว เพียง แค่ ทำ อาการ กายวาจา ให้ นึ่ง ๆ เฉยๆ  เบน ปกติ อยู่ เท่า น* น 
ย” งไม่ จ” คว่า เบน ผู้มี ศีล  หรือ ผู้ ร” กษา ศีล ที่แท้ ไค้  แค้ จะ แส คง อาการ กาย 

เปล่ง วาจา สมาทาน ว่า  ข ไพ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เค้น จาก ทำ อย่าง น* นๆ 
ไป สไไ เท่าไรๆ ก็ คาม  ถไจิ ค ไม่ กิ คง ค เค้น ด้วย  ก็ ย” งไม่ จ” คว่า เบน ผู้ ร” กษา 
ศีล ที่ แท้ ได้ เหมือน กน  การ ค้กษ าศีล  ขอ สำคัญ อ” นเบ็่ นจุค หมายอยู่ ที่ 

วิริฅ  คือ ความ กิ ดง ค เค้น 

อนึ่ง  การ รักษา ศีล  ย่อม สมควร แก่ ชน ทุก ค้ย ทุก เพศ  จะ เบ็่น เด็ก 
หรือ ผู้ใหญ่  หญิง ชาย ย่อม สม ศว ร รักษา  บุคคล บาง คนค้ กคิค เหีน ไป ว่า 
การ รักษา ศีล ย่อม สม ควว แก่ ผู้ ที่นก่ เญ่า  จน ถึง ก” บพูค กัน จน คิด ปากว่า 


แก่ เฒ่า แล ว ควร ไป วํค ไป วา ถือ ศีล กิน เพล เสีย บิาง  คู ประ หนึง ว่า  คน 
หนุ่ม คน สาว ย* ง ไม่ศี อง ร* กิษา ศีล  บาง คน จะ ไป รก ษาศ ล บา งก นึก อาย 

เกรง จะ ถูก หา ว่า เบน คน กรี  ความ คิค เห็น เช่น นึจค ว่า ผิด  และ ซอ ว่า อาย 
ใน ส็่ง ไม่ ควร อาย  เพราะ เบ็่น เรื่อง ของ การทำ ความ ดี  การที่ ไม่ มี ศีล ร' กิษา 
นน แล  ยี่ง จะ น่า อายกว่า  เพราะ ศีล เบน เครื่อง ส่ง เสริม คุณ ความ ดีเ บ่น 
เครื่อง ทำ จรรยา มรรยาท ให้ ดี งาม  ลอง นึก เพียง เผิน  ๆ ถืจะ เห็น ได  บุคคล 
ผู้มี จรรยา มรรยาท สงบ เส งียม เรียบ ร* อย  ก* บผู้มี จรรยา มรรยาท ไม่ เรียบ รอย 
จำพวก ไหน จะ ดี กว่า กัน  ทุก  ๆ คน คง ปฏิเสธ ไม่ ไค* ว่า  ผู้มี จรรยา มรรยาท 
เรียบ ร* อย น* นไม่ ดี  นึจึง เห็น ไค* ว่า การ ร* ก่ษา ศีล ย่อม สมควร แก่ ชน ทุก ว* ย 

ทุก เพศ  การ รักษา ศีล  ก็ ไม่ มี จำกัด นิยม กาล และ สถาน ที่ ซึ่ง จะ รักษา  จะ 
รักษา ใน ว* น่ไร  เวลา ไร  และ ที่ ไหน ก็ไกั  บุคคล บาง คน ม’ กิ เข ไ ใจ ไป ว่า 
ศีล จะ ฅ* อง มี อยู่ ที่รัค  มี อยู่ ที่ พระ  เมื่อ จะ รักษา ก็ฅ* อง ไป ว* ค ไป ขอ ที่ พระ 
ถ* าไม่ มี โอกาส ไป ว* ด ก็ เลย ไม่ ไค้ รักษา ศีล  บาง ท่าน ไค้ ไป ย* งรัค แล* ว 

ก็ศีง ใจ ขอ หรือ สมาทาน กับ พระ  เวลา รักษา ก็ รักษา อยู่ แฅ่ที่ กัด  เวลา 

กล* บบ ไน หา น่า เอา ศีล มาด* ว่ย ไม่  ประหนึ่ง ว่า ศีล เบ็่ นของ พระ แกั ๆ จะ น่า 
เอา ของ ท่าน มา เสีย ไม่ ไค้  และ ศีล ก็ ไม่ ดาม มา บ้าน  เมื่อ จะ รักษา อ็กก็ 

ค* อง ไป กัด ไป ขอ ที่ พระ อีก  ฅ้อง ดาม ขอ กัน อยู่ ไม่ รู้ แล้ว  แท้ จริง ศีล มิ ใช่ 
จะ มี อยู่ แด่ ที่กัค และ ที พระ เท่า นน  มี อยู่ ทุก แห่ง  จะ รักษา อยู่ ที่ ไหน  ๆ ท 
บ้าน  ท บา  ทีวด ไค้ ทง สน  สุด แด่ผู้ รก ษา จะ ด* งวิ ร* ฅขน ที่ ไหน ศีล ก็ เกิด 
ขน ที่นน  หาก จะ มีบญ หา ถาม ขน อีกว่า  เมื่อ ศีล มี อยู่ ทุก แห่ง  จะ รักษา 
ที่ ไหน ก็ ได้  เห ดุ ไฉน คน โดย มาก จึง นิยม พา กัน ไป รักษา ที่ กัด  ท่า ไม 


ไม จง ไม่ รก ษา อยู่ ที บ้าน เล่ๅ  พึง เฉลย ว่า  จริง อยู่  ศีล มี ไค ไง รือมี อยู่ ใน ที' 
ทุก แห่ง  สุคแ ฅ่ผู้ ร* กษา จะ ค* งวิ ร' ฅขน  เพราะ ศีล สำเร็จ ไค้ บ้วย เจฅ นา กิ คง ค 
เวน จาก ความ ช์ว์ น* น ๆ แฅ่ที่ พาก* น นิยม ไป ร* กษา ที่ว่ค  เพราะ ว' คเบ็่ น สถาน 
ที เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ คุณ กๆ ามคี ทุกอย่าง  เบ็่น สถาน ที่ ไกล จาก อารมณ์ 
อน จะ เบน เหฅุ ใบ้ อกุศล เกิค ขน  และ ว* คเบ็่ นที่ อยู่ ของ พระ  พระ เบน ผู้ 

ปฏิบ ฅฅไ ใ อยู่ ใน ศีล  เบน ไป เพื่อ ความ สงบ  เมึ่อ ไค้ ไป ร* กษา ศีล อยู่ ใน ที่ 
ใ กล หรือ ใน หมู่ ผู้มี ศีล  ย่อม เบ็่น ทาง ที่ จะ ทำ ใบ้ การ ร' กษา บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ 
คีไฅ้ ง่ายกว่า ร* กษา อยู่ ที่ บ้าน  “ยํ  1ว  เส วฅิ  ฅาที โ ส”  คบ คน ใค 

ย่อม เบ็่น เช่น คน น* น เมื่อ ไป อยู่ ใน หมู่ ท่าน ผู้มี ศีล  ท่าน ย่อม ส* ง สอน ให้ 

ไค้ รบ ความ ปฏิ บ* คอ* นดี งาม ไป คาม เงมู่ ผู้มี ศีล  ค่าง จาก การ ร* กษา อยู่ ใน หมู่ 
ผู้ ไม่ มี ศีล  บ้วย เห คุนิ  จึง พา กัน นิยม การ ร* กษา ศีล ที่บ้ค  แค่ บ้า ไม่ มี โอกาส 
จะ ไป ที ว* คไบ้  จะ ค* งวิ ร* ฅขน แบ้ ว ร* กษา อยู่ ที่ บ้าน ก็ ไค้  บ้า มี โอกาส ก็ ควร 

ไป ที่ ว* ค หรือ ไป ใน หมู่ ผู้มี ศีล  เพื่อ จ* กไค้ คู แบบอ ย่าง ของ กัน และ กัน  และ 
จ* ก่ไค้ ศึกษา ในบ้ อปฏิ บ* ฅให้ ยง  ๆ ขน 

ศีล  เมื่อ กล่าว ถึง อาการ ที ร* กษา มี  ๒ อย่าง  คือ  ร* กษา ไป คาม อาการ 
ของ ศีล  ๑ ร* กษา ค* วศีล  ๑ สำ ห ร* บผู้แ รก เร็ม ร* กษา ก็ค อง ร* กษา ไป คาม อาการ 
ของ ศีล  คือ ร* กษา ไป คาม สิกขาบท ชง เบ็่น ขอ บ้า ม คาม ที คน สมาทาน ไว้ 
เช่น่  สมา ทาน ว่า  เบ้ น จาก การ ฆ่า สัคว์  ก็ คอย ระ บ้งใ นอ* นที่ จะ ไม่ ฆ่า 

ส* ฅวใ บน คน  น เรียก ว่า ร” กษา คาม อาการ ของ ศีล  ผู้มีบ้ ญญา แก่ ก บ้า  เมื่อ 
ค* งใจ สมาทาน สิกขาบท แบ้ ว มีสฅิ สำรวม กายวาจา ไม่ ให้ กำเริบ  แส คง 
อาการ บ้าย กา จ คอย ครว จ ครา อาการ กายวาจา ให้ บริสุ ทธ ปราศจาก โทษ 


ทำ ใหเ บ็่นป รกฅิ สมา เสมอ  น เรียก ว่า รํกษ าศีล  ไค้ ชือ ว่า  สล วา  ผู้มี 

ศีล  ‘‘ส ลสมุ ปนฺโ น”  ผ้ถึง พร อม ค้วย ศีล  การ รก ษา คาม อาการ แห่ง ศีล 
เบน บจจ ย ให้ ไค* รก ษา ค” วศีล  ผ^ ร* กษา ค’ วศีล ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ คง อยู่ ใน ศีล ที แท้ 
เบ็่น บท” ย แห่ง คุณ เบ อง สูง  การ ร” กษา ศีล เช่น นใเ  ถ้า พิจารณา คู ให้ 

ละ เอีย คแถ้ ว ย่อม เบ็่ นภา ระ แก่ ผู้ที่ ร” กษา มาก  คือ ถ้อง คอย ระ วง ไม่ ให้ 
ฃาค หรือ ค่าง พร* อย  แม* จะ ทำ กิจการ อะไร  มัก ไม่ สะ ค วก แก่ ใจ  เพราะ 

เกรง จะ พล* งพ ลา ค ศีล จะ ฃาค  จึง สู้ ทำ ให้ ศีล ร” ก่ษา เรา บ* างไ ม่ไมั  เมื่อ ผู้ ร” ก่ษา 
ศีล  ทำ ให้ ศีล ร” กษา คน ไค้ แล* ว ย่อม เบ็่น สุข สบาย กายวาจา ใจ  ไม่ ค* อง 
ไป กอย ระมัด ระ ว” งใน เรื่อง ที่ ศีล จะ ขา ค หรือ ด่าง พร* อย  แค่ การที่ จะ ทำ ให้ 

ศีล ร” กษา คน ไค้ น* น ค* อง อา ศ” ย การ บำเพ็ญ ธร ม ให้ เบ็่น คู่ ก” นไป  ใน ที่น จ” ก 
แสดง ศีล  ๕ เบ็่น ค' วอ ย่าง  คือ 

เมื่อ ค* งวิ ร* ฅใน สิกขาบท ที่  ๑ ว่า ข ไพ เจ* างด เว’ น จาก การ ฆ่า ส* ฅว์  พึง 
เจริญ เม คฅา แผ่ ไม ครีจิ คกิค ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบ็่น สุข  และ กรุณา ให้ มีจิฅ 
กิค สงสาร ผู้ อื่น  เมื่อ เห้น เขา ไค้ ร* บ ทุกข์  หา อุบาย ช่วย ให้ เขา พ้น จาก ความ 
ทุกข์ โค ย ทาง ที่ ชอบ  คุณ  ๒ ขอน เบ็่น เห คุใ ห* บุคคล มี ความ รัก ใคร่ เกา รพ 
นํบถื อก* น และ ก* น เบ็่น ไป เพี่อ ความ ไม่ เบียด เบียน ก’ น. 

เมื่อ ค* งวิ ร* ฅใน สิกขาบท ที่  ๒ ว่า  ฃาพ เจ ไง ค เวน จาก การ ถือ เอา สง 
ของ ที่ เจ ไข อง เขา ไม่ ไค้ ให แล ว พิง อง หน ไป ระ กอบ ความ เพียร แสวง หา 

เครื่อง เลย ง ชีพ โดย ทาง ที่ ชอบ  อัน ไม่ ขคฅ่ อ ศีลธรรม และ กฎหมาย  ชื่ง 
เรียก ว่า สมมา อาชีวะ  คุณ ขอ ‘แเ .บน เห คุ ให้ บุคคล เว* น จาก การ เบีย ค เบียน 

ก* น และ อัน  ใน ทาง ทรัพย์ สม บ* ค และ ว* ฅถุ สิง ของ ค่าง  ๆ 


เม อฅง วิรฅ ใน สิกขาบท ที  ๓ ว่า  ข' าพเ จาง คเว ไ 4 จาก การ ประ พฤติ 
ผิค ใน กาม แล ว พึง ทำ ความ สำรวม ใน กาม  บำเพ็ญ ส ทา รสํน โค ษ ยินดี 
ฉะ เพาะ แก่ คู่ กรอง ของ คน  คุณ ข' อนเ บ็่นเ หคุที จะ ทำ ให้ บก กล ไม่ เมีย ค- 

เมีย นก' นใน ทาง กาม 

เมื่อ คง วิรฅ ใน สิกขาบท ที  ๔ ว่า  ข ไพ เจ ไง คเว 'น จาก การ กล่าว 


มุสาวาท  คือ กล่าว เท็จ แลไ  พึง คง ใจ บำเพ็ญ ส ไ! จะ คือ กวา มมี ส* ฅย์  ทำ 
กวา ม ประพฤติ ของ คน ให้ เบน กน ชึ่อฅ รง  ค* งฅ้น แก่ พูค จริง  ทำ จริง  ไม่ 
พูค  ไม่ ทำ ให้ เบน เครื่อง หลอก ลวง ผู้ อื่น  คุณ ข' อนเ บน เห คุที่ จะ ทำ บุคคล 


ให้ เบ๊น ผ้ชือ ส* ฅยส จริฅ ก่อ ก* น และ ก' น 


เมื่อ ค* งวิ ร* ฅใน สิกขาบท ที  ๕ ว่า  ฃไพ เจ ไง คเว 'น จาก การ คื่ม กิน นา 
ค องของ เมา อ* น เบน เห ฅุที่ ค* ง แห้ง ความ ประมาท แห้ว  พึง อุค สา หะ ปลูก 

สติ ให้ เกิค ขน ใน คน ทำ คน ให้ เบน ผู้มี สติ รอบคอบ ไม่ เลินเล่อ ก่อ เห คุ การณ์ 
ท* ง ปวง  คุณ ข' อนเ บน เห คุที่ จะ ทำ ให้ บุคคล เบ็่ นผู้มี สติ ห้มป ช* ญญะ กำกับ อยู่ 
กับ จิค  ทำ  พูด  คิค  ไม่ ให้ ผิด พลาด 

เมื่อ ผู้มีบ ญญา ร* กษา ศีล โดย นัย ที่ไกั แสดง มาน  ได้ แห้ว  ย่อม กัด 
กังวล ใน เรื่อง ที่ ศีล จะ ขาด หรือ ด่าง พร้อย ไม่กั อง ไป สมาทาน แห้ว  ๆ เล่า  ๆ 
ผู้มี ศีล ร้กษ าฅน เช่น น ศีล น* นจก อุค หนุน ให้ เบน ผู้มี จรรยา มรรยาท เรียบ 

ร้อย สง่า ผ่าเผย องอาจ  เบน ที่ น่า กู น่า ชม ของ ผู้ที ได พบ เห็น  กิฅติ กัพท็ 

กิฅติ คุณ ย่อม พ็ ง ขจร ไป ใน ทิศา นุทีศ  กัอง คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

“จ นฺทนํ  ฅครํ  วาบ  อุ ปฺปลํ  อถ  วสฺสิ ก 
1อ1ฅสํ  คนฺธ ชา ตานํ  สลค นฺโธ  อนุ ตฺฅโ ร” 


(วว0 


แปลก ววม ว่า  กลึ่น แห่ง ศีล ฌ็่น เยี่ยม กว่า กล็น หอม แห่' 3 สุ^'^®'^”'^ 

ทงห ลาย น คือ  จน ฑน์  กฤษณา  คอก อุบล  คอก มะลิ 

อปฺ ปม ฅฺโฅ  อขํ  คนฺโ ธ ขฺวใ ขํ  ฅคร จนฺท นิ 

โย  จ ส ลวฅํ  คนฺโ ธ วาฅิ  1ท เวสุ  อุฅฺต โม” 

แปลก วาม ว่า  ‘ก ลน กฤษณา และ จ* นฑน์ นใค  กล นนมี ประมาณ เล็ก น* อย 
ส่วน ว่า กลี นของ ผ้มี ศีล อ* น ไค  กลี นน \ เสูง สุคเ พึอง พง ไป ใน เท ว คา แล มนุ ษยี่ 
ท* ง หลาย”  ค' งน 

ผู้มี ศีล  ค* งอยู่ ใน ศีล  ย่อม เบน ที่ ร* ก ใคร่ ชอบ ใจ ของ ปวง ชน  ผู้มี 

บ ญญา ย่อม ยินคี สมาคม เบน มิค รส หาย ร* ก ใกร่ สนิท สนม  เพราะ ผู้ เช่น นน 
เบน ผู้ ไม่ มีภย เวร แก่ ใคร  ๆ เมื่อ คบ แล’ วคืมี แค่ จะ นำ ความ สุข กาย สบาย ใจ 
มา ให่'  แม้ผู้ อยู่ ไกล ไม่ เคย เจ* กม* กคุ้น มา ก่อน  เมื่อ ไค้ ยิน กิคฅิ ศ* พท์กิ ฅคิ คุณ 
ก ชวน ใ ห* อยาก พบ เห่ นอ ยาก ทำ ความ เจ* ก และ คบ เบน มิค ร ยอม คน เข* า 

เบ็่น บริษัทบริวาร  ผู้ที่ ไค้ เบน มิฅร อยู่ แล ว กมีค วาม เคารพ นับถือ ยี่ง  ๆ ขน 
ค* งอ ยู่ ใน ความ เบน มิค รทีคี  มี ความ จง ร* กภ* กคีมิ ไค้ มิ ใจ ออก หาก  และ มิค ร 
เหล่า น* น ศีล* วน แล* วแค่ เบน ผู้ ยินคี เข’ ามา เบ็่น มิค รค้ว ยฅน เอง  ไม่ ค* อง มี ใคร 
ไป เก ลีย กล่อม หรือ ช* ก ชวน  พึง เห่ น เช่น อย่าง พระ สัมมา ส* ม พุทธ เจ* า เมื่อ 
แรก ออก บรรพชา พระ อง คศีท รง เส ค็จ อยู่ แค่ผู้ เดียว  ค ร* น เมื่อ พระ คุณ คือ 
ความ เบ็่น ผู้ มี ศีล ปรากฏ ขนแลว  ใคร  ๆ ศีพา สัน มา แส คง อาการ เคารพ 

นับถือ โค ย พระ องค์ มิ ไค้ ไป ชก ชวน หรือ วิงวอน ให้ มา เลย  แม้ผู้ ที่ อยู่ ไกล เมื่อ 
ไค้ ทราบ ลิฅฅิ ศพ ทแล วก พา อ หมา  จน ใน ทีสุค  เหล่า บริษัทบริวาร ของ พระ 
องค์ ศีเบ็่ น หมู่ ท ใหญ่  แค่ก พ' ห® รวบ ศาท จะ ทำ ให้ คน ทุก คน มา เบน มิฅร สัวย 


๓๑ 


ทงห มค ไม่ ไค้  เพราะ อัธยาศัย ของ บุคคล ค่าง  ๆ กน  เบ็่น ผู้ มีบญ ญาคี บ้าง 
ทราม บ้าง  ที่ มา ร่วม เบน มิค รก็ เฉพาะ แค่ ผู้มีบ ญ ญาคี  รู้ อัก คีชํว  คุณ โทษ 
แห่ง การ คบ  ส่วน ผู้มีบ้ ญญา ทราม ย่อมออก ห่าง  พึง เห็น เมื่อ ค ร* งํ้พ ระ 

อัม มา สม พุทธ เอัา ทรง คำ เนิน ทาง ไป สู่ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย อัน  เพื่อ จะ 

ทรง แส คง ประถม เทศนา  พบศั บ อุป กา ชี วก ใน ระหว่าง ทาง  ชี วก ผู้มี 
บ้ญญ าโฉ ค เขลา  แม้ ไค้ สนทนา ปราศ อัยแ อัวกี หลีก ไป  หา เห็น ดี เห็น ชอบ 
ควย ไม่  สำ ห อับ ผู้มี ศีล  ค้ง อยู่ ใน ศีล  ถึง พร้อม ค้วย จรรยา มรรยาท 

ย่อม เบน ที่ หวา ค เกรง ของ ผู้มีบ ญญา ทราม  มี ความ ประ พฤฅิ ชว  อย่า ว่า 
แค่ จะ มาสมา คม เบน มิฅร เลย  แม้ เพึ ยง เบ้า ใกอั อับ ผู้มี ศีล  ถึซ วน ให้ มี 

ความ กระ คา ก อาย ประ คุจผู้ ร้าย ไม่ อยาก เบ้า ใกอั เบ้า หน้าที่  แม้ เบ้า หน้าที่ 

ไม่ รู้ ว่า เบน ผู้ร้าย  แค่กี มี ความ หวา ค ไป เอง  เมื่อ เบน เช่น น ผู้มี ศีล 

เมื่อ มีบริ บ้ท บริวาร หรือ มิค รส หาย  ถึอั วน แค่ เบน ผ้มีบ ญญา  มี ความ 

ปรารถนา ดี  ผล เช่น น ย่อม เกิค ขน แก่ผู้ มี ศีล  เพราะ อัญญ มะ  คือ ความ 
สำรวม กายวาจา  ของ ผู้มี ศีล  อัญญ มะ  โดย ความ คืไค้ แก่ ศีล  ผู้มี ศีล 
ย่อม ไค้ มิค ร มาก เพราะ ศีล เบน เหฅุ 

ส่วน ผู้ ไร้ ศีล  มี ความ ประ พฤคิ ซว  ย่อม ค รง กัน บ้า ม อับ ผู้มี ศีล  คือ 
หา มิค ร ไค้ ยาก  เมื่อ มีมิฅ ร แล วถึร้ กษา ให คง อยู่ ไม่ ไค้  ย่อม แค ก จาก มิฅร 
ผู้ ไม่ มี ศีล  ไม่ คง อยู่ ใน ศีล  มี จรรยา มรรยาท ไม่ เรียบ ร้อย  ชื่อ ว่า 

ผู้ ไร้ ศีล 

ผู้มีค วาม ประ พ ฤดี อ นฌ็่น ไป ไ'!^ พุจร่ ศ ทาง กาย  วาจา  ใจ  คือ 

ฆ่า ส่คว ฌยค เบียน อัฅว์ ไห้ กึง' 5 ก ทาง  ให้ ไค้ รบ ความ เจ็บ ปวค บ้าง 


ลกท รพ ย ประ ทุษ ราย ท ร' พย์ส มบํฅ ของ ผู้ อื่น  ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม กลา ว 
กำ เท็จ  หลอก ลวง ผู้ อื่น  ไม่ เบน ท็ณ้ แห่ง ความ สฅย จริง  กลา' า 

ล่อ เสีย ค ยุยง ให้ เขา แฅก จาก ก' น กล่าว วาจา โปรย เสีย ชง ประ โย ซน  มี 

ความ โลภ เพ่ง เล็ง อยาก ไห้ อ' น แรง กล ไ พยาบาท ปอง ราย  ฅล อก ถึง มิ 

อิส สา ริษยา ผู้ อื่น  คือ เห็น เขา คีก ว่า  ทน อยู่ ไม่ ไห้  หา อุบาย ทำลาย ลาง 
คุณ ความ กีฃ อง เขา ให้ หน คสีน ไป  มี ความ เห็น ผิค ทำนอง คลอง ธรรม 

เช่น นเบ็่ นห้น  เมื่อ รวม กล่าว ก็กือ  ผู้มีค วาม ประ พฤฅิ ทาง กายวาจา ใจ อ* น 
ปราศจาก ศีลธรรม  ชื่อ ว่า ผู้มีค วาม ประพฤติ ลามก 

ผู้ ไร้ ศีล มี ความ ประพฤติ ลามก ค' ง กล่าว มาน  ย่อม เบ็่น ผู้ ขาก จาก 

คุณธรรม อ' นกี งาม  ผู้มีบ ญญา ย่อม เห้น ห่าง ไกล  ไม่ คบ หาสมา คม เบ็่น 
มิฅร สหาย  ผู้ที่ จะ มา ร่วม เบ็่น มิฅร ห้วย ท็เฉ พา ะผู้ย 'ง ไม่ รู้ หรือ ผู้มีค วาม ประ- 
พฤติ เช่น เคียว กัน  เมื่อ ห้อง การ จะ หา พวก พ้อง มิฅร สหาย ห้าง  ท็ห้ อง 

เที่ยว เก ล็ย กล่อม แนะ นำช่ กจูง  เมื่อ ไค้ ผู้ เบน มิฅร มา แห้ว  ก็ ร' กษา ความ 

เบ็่น มิฅร ไว้ ให้ฅ ลอก ไป ไม่ ไค้  ห้อง แฅก แยก จาก กัน ใน ระหว่าง  ๆ เพราะ 
ความ ประ พฤติ ของ กน ขาก จาก คุณ ความ กี  จึง ไม่ สามารถ จะ ยึค เหนี่ยว 

สมาน ให้ กลม เกลียว กัน อยู่ ไค้  พึง เห็น ห้วอ ย่าง กัง พระ เท ว พ้ฅห้  ใน ช* นห้น 
พระ ห้มม าสัม พุทธ เห้า  ทรง ให้ บรรพชา อุปสมบท อยู่ ใน สำนัก ของ พระ อง ค 
ต่อ มา พระ เท ว ห้ฅฅ์  เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง มี ลาภ มาก  จึง ติคป รา รถ นา 
จะ เบน ผู้ เช่น นน ห้าง  หา อุบาย ทำลาย พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้มีพ ระ คุณ กัน 

ล ‘น พ้น  ไป เก ลีย กล่อม ซ* ก ชวน พระ เจ ไอ ซาฅ ศ' ฅรูใ ห้มีค วาม เชื่อ เลื่อมใส 

ใน ฅน  จน แนะ นำ ให้ ปลง พระ ชน ม ของ พระ ราช บิ คา  ผาย พระ เท ว ทักก์ 


ปิว (3) 


กคค ทำลาย พระ ผู้มีพ ระ ภาค คๅย ห วํงจํ ก เบน พระ พุทธ เชุา เสีย เอง  พยายาม 
เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  มิ หนำ ซา ฅ่อ มา พระ เจ ไอ ชา ฅศฅ รู ทรง รู้ ว่า พระ องค์ 

ผิค  จึง ฅีฅน ออก หาก จาก พระ เท ว ทํฅฅ์ พระ เท ว ท* ฅค์ก็ ท่อง แฅก แยก ออก จาก 
พระ เจา ชา ฅศฅ รู  จะ บวย กล่าว ไป ใย  ถึง ผู้ที่ จะ เข ไม าเบ็่ นมิฅ รส หาย ค์วย 
ความ พอ ใจ ของ ฅนเ อง แล ว จะ คบ ก* นอ ย่ไท่ คลอ ค กาล  แม้ ไป ช* ก ชวน 
มา ไค ไ เท่ ว ย* งยึค เหนี่ยว นา ใจ ไม่ ไท่  ท่อง แค กอ อก จาก ก* น อ* น ธรรม คา 
ของ กน ผู้ ทุศีล  มีแฅ่ จะ เบีย ค เบียน ผ้อึ๋น ให้ ไค้ ร* บ ความ เคือ คร ‘อน  ไหน 
เลย ระ มี คุณธรรม อ* นเบี น เครึ๋ อง ที่ จะ ช* กนำ ผ้อื๋น ให้ มี ความ จง ร’ กภ* กคีใ นก* น 
และ ก* นไท่  ผู้ เซ่น นี่ แม้ มี อยู่ ใน หมู่ ใค คณะ ใค  หมู่ นน คณะ น น ก็มี แค่ จะ 
ไค้ รับ คว  ามเ คือ ครัอ น ใน ที่สุค หมู่ คณะ ก็ท่ง อยู่ เบี นบีก แผ่น ไม่ ไท่  มีแค่ 
จะ ท่อง แฅก แยก จาก ก* น โดย ส่วน เคียว  อ* นํคน ผู้ ทุศีล มี ความ ประพฤติ ช* ว 
นี่ สำ ก* ญยง น* ก เบีน เห คุที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ เสื่อ มอ* นยีง ใหญ่  แม้ ใน การ 
ครอบ ครอง เรือน ท่าน ย* งห ไม การ ท่งส ฅรี หรือ บุรุษ ผู้ ทุศีล ไว้ ใหใ บ็่น แม่ บ ไน 
พ่อ เรือน  โค ย ความ คือ จะ แค่ งท่ง ผู้ ทุศีล มี ความ ประพฤติ ซว ไว้ ใ น^า นะ 

เบีน ห* วหน ไ แห่ง หมู่ คณะ  ไม่ ไท่  เมื่อ คง ฃนก็ มีแค่ จะ ท่า ให้ ผู้ อยู่ ร่วม แตก 

แยก ท่น  เบีน เห คุ นำ มา ซึ่ง ความ เสื่อม  แมค นของ เขา เอง ก็มีแ ค่จะ ท่อง 

แค กก* นก* บผู้ อยู่ ร่วม อีก  เพราะ เขา เบ็่น ผู้ ไม่ มี คุณธรรม ท่น จะ เบีน เครื่อง 
สม* กร สมาน คัง กล่าว แท่ ว เพราะ เหตุ นี่ ท่าน จึง กล่าว ว่า ผู้ ทุศีล  มี ความ 
ประพฤติ ซ* ว ย่อม แค ก จาก มิฅร 

ธรรม  ๒ ประการ  คือ ความ เบน ผู้มี ศีล  ® ความ เบีน ผู้ ทุศีล  ๑ 

ผู้มี ศีล  มี จรรยา มรรยาท เรืย บ รอย เบน เหตุ ให้ ไค้ มิค ร มาก  คือ  มี พวก มาก 


0)๔ 


และ เบน ทาง ที่ จะ นำ กวา มสุฃ ความ รริญ มา สู่ฅน และ หมู่ คณะ  ฅลอ ค จน 

ผู้ที ไค้ มาสมา คม ผู้ ทุศีล  มี ความ ประ พฤฅิ ลามก  มีแฅ่ จะ แฅก จาก มิฅร 

เพราะ ไร* จาก คุณธรรม อัน ดี งาม  ย่อม มี ผล ฅ่าง กน อัง น พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
จีงฅ ร* สลอน ไว้ ว่า 


ล วา  ห พหู  มี ฅฺเฅ 
ทุสฺสื โล  ปน  มีฅุเ ฅหิ 

แปล ว่า  “ผู้มี ศีล ย่อม ไค้ มิฅร มาก 

ประพฤติ ชํว  ย่อม แฅก จาก มิฅ ร” 
ประการ ฉะ น. 


สณฺพ พนา ธิคจฺ ฉฅิ 
ธํส เต  ปา ป มา จรํ” 

เพราะ ความ สำรวม  สํวน ผู้ ไว้ ศีล 
มี อรรถ าธิ บา 0 อัง วิ ส* ชนา มา  อัวย 


วทยุ ธรรม เทศนา 


ษร ะ ครู ษุทธ มน ตปร ชา  วํดบ จร นิ เวช วิหาร 
แส คง  ฌ วัน จัน ทร  ท ๒ กัน!] ๆยน  ๒๔๘๓ 


เอกํ  สมยํ  ภค วา  โกส มฺพยํ  วิ หรฅิ  โฆส ตา รา! ม เต น 

โ ‘ฃ  ปน  สน! ขน  โกส มฺพิยํ  ภิกฺฃู  ภณุฑ น ชาตา  กล ห ชาตา 
วิวาท าปนฺ นา  อณุ ผม พฺณํ  มุฃส ฅฺตห  วิฅุ หนุ ตา  วิหร นุต ติ. 

บคนํ้  จก แสดง พระ ธรรม เทศนา พรรณนาความ ใน อุปกิเลส สูฅร 
ซึ่ง ไค้ มี มา ใน ค” มภีร์ มชฌิ ม นิกาย  อุป ริบ ณณา สก์  ดาม สมควร แก่ เวลา 

คำ เนิน ความ ว่า 

สม ไ) หนึ่ง  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า ประทับ อยู่  ณ สำนัก โฆสิ ดา- 
ร ามใ กล ไ ารุง โกส* มพี  ค ร* งน* น ภิกษุ ใน กรุง โก สม พี ได เกิด ทะเลาะ วิวาท ทัน 
ด่าง ก็ กล่าว ทัอย คำ หยาบ กาย ทม แทง กัน โดย ประการ ค่าง  ๆ สมเด็จ พระ- 

ผ้มีพ ระ ภาค เจา จึง เสด็จ ไป เพี่อ ระ งบ  ไค ดรัส ทัก เดือน หาม ปราม ถึง  ๓ ค รง 
ภิกษุ เหล่า น^ หา เชื่อ พี่ง ไม่  กลบ กล่าว กัอย กำ ทด ทาน เสย อก  สม เคจ พระ- 
ผ้มพ ระ ภาค เกัา จึง ดร* ส ทัก). ตอน อี อ! ม’ ก! ■ใ^ ก ปริยาย  ค รน แล ว จึง เสด จ หลีก 
ไป ทัง สำนัก พาล กโล ณ กา ราม  ซึ่ง พระ ภัค คุ อยู่  แล ว เสด็จ ไป ทัง ที่ ซึ่ง พระ- 
อนุ รุทธ ะ พระ นันทิ ยะ  พระ กิมพิ ละ อยู่  เมื่อ เสด็จ ไป ถึง แล้ว  ท่าน- 


อาสนะ 


เหล่า นนก็ ทำ การ ปฏิส \ เถา รติ อนรํ บฅา ม กิจ วํฅร  ( มีล ไง พระ บาท 
เบน ฅน)  ค ร* น สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไป ระ ท' บน ไ แล ว ท่าน เหล่ านน 


กพา กิน ถวาย บ' งคม  แล ไน่ง  ณ ที่ ควร ข ไง หนึ่ง 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึงฅ ร' ส ถาม ถึง ความ เบ็่น อยู่ และ การ 

ประ พฤฅิ ธรรม  ฅลอ ค จน ความ ที่ไติ อยู่ ร่วม ก' น ท่าน เหล่า นนจึ งก ราบ ทูล 
เบ็่น ใจ ความ ว่า  การ ประ พฤฅิ ธรรม ด็ย' งเบ็่ น ไป โค ย สะ ค วกคี  การ อยู่ ร่วม 
ก' นก ย' ง เบน ไป ควย ความ สาม' กคี  แมก าย จะ แค ก ค่าง ก* น แค่ ส่วน จิค 

คู เหมือน คล ไย ก' น เมื่อ จะ แล คู หรือ เจรจา ปราศ ร' ยก* น และ ก' น ด็ ประกอบ 
ไป ควย สี หน ไอ' นชื่น บาน  ไม่ มี ภ' ย เวร แก่ ก' น และ ก' น แล ว จึง กราบ ทูล 

ถึง การ ประ พฤฅิ ธรรม ฅ่อ ไป ว่า  ข ไพ ระ องค์ เบน ผู้ ไม่ ประมาท  มี ความ 
เพียร หมาย รู้ โอภาส  ด็อแ สง สว่าง  และ รูป ทัสส นะ  คือ การ เห็น รูป ค ไย 
ทิพ ย จ* กษุ  อ* นเบ็่ น อา รม ณทเ กิค จาก สมาธิ  แค่ อารมณ์ น* นฅไ อยู่ ไค้ ไม่ นาน 
แล ได็ เสื่อม ไป  กิ)  ^ 3\] V ■'3 ^ ®® 

ประการ  มี วิจิกิจฉา เบ็่น คน  ว่า เบ็่น อุปกิเลส  เพราะ เบน เครื่อง เศร ไหม อง 

แห่ง สมาธิ  เมื่อ เกิค ขน ย่อม เบน เห ฅฺให สมาธิ เสื่อม  นึ่เบี น ใจ ความ ย่อ ใน 

' . ไ โ 
พระ สูฅร น 


คาม น' ย แห่ง พระ สู ฅรนึ่  มีฃอ ความ ที่ จะ พึง หยิบ ยก ขน บรรยาย ไค้ 

เบ็่น  ๒ คอน  คือ คอน คน ทรง แส คง ถึง โทษ แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท  คอน 
ปลาย ทรง แส คง ถึง อุปกิเลส แห่ง สมาธิ  ใน ที่นึ่ด็ จ' กไค บรรยาย ข* อ ความ คง 
แค่ คอน คน เบ็่น ลำ คบ ไป 

คาม ธรรม คา ของ มนุ บย์ ใน โลก ค่าง คอ ง อา ศ* ยก' น แมีจ์ ะ ปลีก คน 


ออก ไป อยู่ ลำพัง คน I คยว ไค้ ก็ยํ งฑ* 0ง มฦ ร^ยะ ที่ชุะ ฅฎง อาศํ [)ห3เอ ยู่ บาง  ท^ 

ใน เบ อง พัน ก็ ยง ฅอง อา ศ ไ) หมู่  เมื่อ รวม พัน อยู่ ฒ็่น หมวด หมู่ แล ว จะ เบน 
ไป ไค ควย ความ สงบ สุข  ก็ เพราะ กน ใน หมู่ อยู่ พันพัว ย ความ สงบ  ไม่ มีภ่ย 
เวร แก่ พัน  ไม่ เกิค เกียง หรือ แก่ง แย่ง พัน  พัาก วาม แก่ง แย่ง พัน เกีค ฃํ้น ใน หมู่ 
เซ่น คน 1น ครอบ ครว เรือน  หรือ ภิกษุ สามเณร ใน พัค  เกีค แก่ง แย่ง ทะเลาะ 
วิวาท พัน ขน  หมู่ ก็ใม่ มี ความ สุข  ไม่ มี! ความ เจริญ  ความ ที่ ไค แก่ง แย่ง 
พัน น* นจะ เกีค ขน ไค้ ก็ เพราะ คน ใน หมู่ ฅีฅน เสมอ พัน  ไม่ ยอม ให้ ใคร คีก ว่า 
ใคร  ไม่ ยอม ให้ ใคร เบ็่น ใหญ่ กว่า  สม เก็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ฅพัส ไว้ 
ใน พระ สูฅ รน ว่า 

ปุฤ? เท โท  สม ช โน  น พาโล  โก จิ  มญณ ถ 

' ไ 1 - โ,  . '?  . โา  - ^ .พัโ 

สง ฆสฺม่  ภชฺช มาน สุม  นา พฺผ่  ภยฺ ไย  อม ฌฺฌถ 

แปล ความ ว่า  คน เสมอ พัน มี มาก เสียง  ไม่ มี ใคร สำนึก ฅน ว่า เรา โง่  ยี่ง 
กว่า นน  เมื่อ หมู่ คณะ  แค ก พัน ก็ ไม่ มี ใคร สำนึก พัว ว่า  แค ก เพราะ เรา  พัง นึ 
คาม ธรรม คา ของ หมู่ คณะ  ถา คน ใน หมู่ คณะ  เบน คน วาง คน 

เสมอ พัน ไป หมค  มี เสียง เสมอ พัน  ไม่ ยอม ให้ ใคร ก็เกี นก ว่า คน  พัง ไม่ ยอม 
คน ว่า เบน กน โง่  คอย แค่ อ วคฉ ลา ค พัา เมื่อ เบ็่น เซ่น นึ  ค่าง ก็ จะ ว่า กล่าว 
พักเ คือ น หรือ แนะ นำ พัน ไม่ ไค  หาก จะ มเร อง ไม่ ดี ไม่ งาม เกีค ขืน  จะ พัก 
เคือ น พัน  ผู้ที่ ถูก พักเ คือ นก็ คง ไม่ ยอม พัง  เพราะ เขา สำคัญ คน ว่า เบึน คน 
คืเบ็่ น คนฉ ลา ค พอ  พัาจ ะพูค พัน มาก ไป  ค่าง ก็ จก ไม่ พัง เหฅุ ผล ของ พัน 
และ พัน  จไา เกีค เบ็่น การ ทุ่ม เถียง ก* นํฃน  แค่น* นก็ จะ พัง หน้า เถียง พัน ไป พัว ย 
อำนาจ มานะ ทิฏเ  เบ็่น ทาง ที่ จะ นำ ไป ใหใ กีคก วาม ทะเลาะ วิวาท ถึง พับ 


ฌน เพราะ I รา 


ปรมุ ฎฺธา  ปณ ฑิฅใ  ภา สา  วาจา โคจร ภาณ โน 

ยา วิจฺฉ นุต  มุข ขามํ  พน  นฅา  นฅํว ทู 

ความ ว่า  ชนน^ ลืม ฅํว  กล่า วอ ว คอ ไง ฅนเ บ็่น คน ฉลาด  เบน เจ ไ คารม 

เล่น สำนวน  ปรารถนา แฅ่จ ะฅ่อ ปาก ฅ่อ คำ  ไม่ ร้ลืก ว่า  ความ ทะเลาะ 
นำ ฅน ไป 

ธรรม คา ของ คน ผู้ หนัก ไป คาม อำนาจ มาน ะทิฏ 3 ย่อม เบ็่น ผู้ ทะนง 
คน ว่า เบ็่น คน คึก ว่า เขา หรือ เสมอ เขา  ลืม นึก ถึง ค* วว่า จะ เบ็่น คน เขลา เพียง 
ไร  เมื่อ จะ ทำ จะ พูค  คึแส คง ว่า เบ็่น คน ฉลา ค ทำ คน เบ็่น เจา นัอย เจา 
คารม  เล่น สำ บ* ค สำนวน  แมโ มื่อฅ นผิค  ใคร จะ ว่า กล่า วถึฅ ไ) ง เถียง 
นึก อยู่ แค่ เพียง ว่า ใคร พูคสู้ เรา ไม่ ไนั  เมื่อ เบน เช่น นึก เบ็่น ไป เพื่อ ความ 

ทะเลาะ วิวาท บาดหมาง กัน  เมื่อ เกิด ทะเลาะ วิวาท ฃนถี ไม่ รู้สึก ว่า เบน 

เพราะ คน  ฅนกั อง ฅก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง ความ ทะเลาะ วิวาท นำ ไป  เมื่อ 
เหฅุ เกิด ขน และ เบน ไป เช่น นึ  ใน ที่สุค ก็กั อง แฅก จาก กัน  ข ไ) นึไม่ ฅไ) งดู 
อื่น ไกล  เพียง ใน ครอบ ครว หนึ่ง เท่า นํ้น  ถไ คน ใน ครอบ ครัว นไเ วาง คน 
เสมอ กัน  ค่าง ดึง ดอถื อคึ กัน  ค่าง ก็ ถือ ว่า คน เบน คนคึ ด้วย กัน ท* ง ๒ ผาย 
จะ ว่า อะไร กัน ก็ ไม่ ได  แม้ ใคร มี ความ ผิด ความ ช่ว เกิด ขน  อีก ผาย หนึ่ง 

ด้กเ ฅือน  ก็ จกฅ อง เกิด ทุ่ม เถียง กัน  จน ถึง ทะเลาะ กัน  หา ได้ พิจารณา ดู 
ไม่ ว่า  ที เรา ถูก เขา ว่า กล่าว กัก เดือน เช่น นน  เพราะ เรา มี ความ ผิด อะไร 

หรือ อย่าง ไร  ทาง ที่ ถูก เมื่อ ด้น คูรู้ ว่า คน ผิด จริง แล้ว  ก็ ไม่ ควร ถือ ร* นไป 


ค้วย อำนาจ มานะ ทิฏเ  ถไ พิจารณา คู แล้ว เห็น ว่า ไม่ มีผิค  ห็กว ร พูด ป ร' บ- 
ปรุ งก วาม เขา ใจ ใน กน ให้ รู้  เรึ่ อง ก็ จะ สงบ ไป ไม่ฅ อง ถึง ทะเลาะ ก' น และ 
ท ทำ เช่น น ก ไม่ น่า จะ มี ทาง เสีย หาย อะไร  นอก จาก จะ ถึอคี ก' น ควย อำนาจ 
มานะ ทิฏเ  เมึ่อ เกิด ทะเลาะ ก' นฃน แล ว ก็มิ ใช่ ว่า จะ เบ็่ นความ เสีย หาย 

อยู่ เพ ยง ความ ทะเลาะ ก* น เท่า น้น  ย' งจะ เบ็่น เครื่อง ค' ค ประ โย ชน ของ คน อีก 
เบ น ค' น่ว่า ไ ดใค ย ทำ สิ' ง ไร ไว''  ส์ง น* นก็ จะ ค ไ] ง ถูก ทอด ทํงใ ห’ คง ก^าง  แม้ ใจ 
ของ คน เอ งก เดือด ร ไ) น น่เบ็่ น ส่วน ย่อย  ล้า เบ็่น ส่วน ใหญ่  เบ็่น ไป ใน 
หมู่ คณะ ก็ ยง ชา ราย  เพราะ มาก คน ด’ ว ยก' น เมื่อ มาก คน  ก็ค ไ) ง มาก 

ความ คิด ความ เห็น  เมื่อ เบน ผู้ เสมอ ก* นฃํ้น ท* ง หมด  ก็ ยาก ที จะ สงบ  และ 
จะ ค ไ) เสีย ซึ่ง ประโยชน์ อ* น ใหญ่ ที่ จะ พึง ได้  ที่เบ็่ น เช่น น์ เพราะ คน ใน หมู่ 

วาง คน เสมอ กัน ไป หมด  กัง ก ส่า ว แล’ ว เพื่อ บอ งก* นความ เบน เช่น น์ 

ท่าน จึง กัอง ให้ มี หัว หน้า หรือ มี ผู้ใหญ่ ไว’ สา ห ร* บหมู่ คน  ๑ แม้ ที่ ประชุม ก็ ย* ง 
กัอง ให้ มี ประธาน คน  ® เพื่อ เบ็่น ผู้ ควบ คุม การ แสดง ความ คิด ความ เห็น 
คลอด จน ความ ประพฤติ ของ ชน น์น  ๆ และ ผู้ที่ อยู่ ใน หมู่ ก็กั อง คอย เชื่อ 
ถ ไ] ยพื่ง คำ ของ ท่าน ที่เบ็่ น หัว หน้า  เมื่อ มี เรื่อง อะไร เกิค ฃนก็ พึง พูด จา- 

ปรา ศร ไ] ไฅ่ ถาม กัน โดย ดี  กอย พื่ง เหตุผล ของ กัน และ ก' น เมื่อ เห็น ว่า 

ถ ไ) ย คำ ของ ใคร ดืมี เหตุผล ควร ถึอเ บ็่น เยี่ยง ได้  ก็ พึง ถือ เอา  เมื่อ เห็น ว่า 
คน ผิด ก็ ยอม รบ สารภาพ โค ยค  ไม่ ถอ รน อยู่ เฉพาะ แค ความ เห นของ คน 

เบ็่น ใหญ่  น้า เบ็่น เช่น น์  ผู้ที่ อยู่ ใน หมู่ คณะ ก็ กัก ไม่กั อง เกิด ทะเลาะ ว วาท 
กน  ท* งจะ เบ็่น ไป เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ทาง กาย ใจ. 

กัน ผู้ถึอ ดือ วคฉ ลา คน  เมื่อ จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ย่อม จะ ท่า ให้ ที่น้น ไม่ 


๔๐ 


ไคํ รบ ความ สุข  มีแฅ่ จะ ชวน ให้ เกิค ทะเลาะ วิวาท  ย็่งก ว่าน นฅน เอง ก็ 
ซื่อ ว่า เบน ผู้ ขา ครา ย ไค ไ) ย่าง ใหญ่  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ส่ง เส วิมค วาม รู้ ของ ฅน ให้ 
ที่ง ขน ไค ไลย  การ อวด ฅน ว่า เบน คนฉ ลา ค ก็ ซื่อ ว่า โง่ พอ อยู่ แล ว มิ หนำ 
‘ซา ไม่ หา ทาง แห่ง ความ รู้ ให้ เจริญ แก่ คน  ห้วย การ คู การ พง ของ ผู้ อื่น ห้าง 

มี แค่ จะ ยี่งโ ง่ฃน ทุกที  จึง สู้ ยอม เบน กน โง่ ไป ก่อน ไม่ ไห้  ย ไ) จะ เบ็่ นบ จจย ให้ 
ฉลา ค ไห้ ง่ายกว่า  แห้ สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เห้า ก็ ทรง ค รส สอน ไว้  ซึง มี 
มา ใน ธรรมบท ฃทท ก นิกาย ว่า 

โย  พาโล  ม ฌฺผฅิ  พา ลฺยํ  ปณฺฑิ โต  วาบ  1ฅ น โส 
พาโล  จ ปณฺฑิ ตม านิ  ส เว  พาโล ติ  วุจฺจ ติ 

แปล ความ ว่า  ผู้ใค เบ็่น คน โง่  ย่อม รู้สึก ความ ที่ฅน เบ็่น คน โง่  ห้วย 

ความ ที่ใค้ รู้สึก น* น คน น* นจะ กล' บเบ็่ นก น ฉลาด ไห้ ห้าง  ก็แค่ ว่า ผู้ ใด เบ็่น 
คน โง่  กล' บ สำห้ ญฅน ว่า เบ็่น คน ฉลาด  คน น* นแล  เขา เรียก ว่า คน โง่ ละ 
ห้งนิ 

ความ อวด ดี ทุ่ม เถียง ห้น  ใช่ ว่า จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ ทะเลาะ วิวาท 
กัน เท่า นน หา มิ ไห้  กัง จะ เบน บจจ 'ย ให้ ผูก โกรธ ก่อ กรรม ทำ เวร กัน ค่อ ไป อีก 
เพราะ ผู้ ทะเลาะ กัน  เมื่อ แรง กลา ขน  ก็ ห้อง โกรธ เคือง กัน  แค่น นก็จ ไ! 
ยึด เอา ความ โกรธ นนไ ว*'  ซึ่ง เรียก ว่า ผูก โกรธ  เมื่อ ความ ผูก โกรธ มี อยู่ 
ก็เบ็่ น ทาง ที่จ กให ก่อ กรรม ทำ เวร แก่ กัน และ กัน สืบ ไป ไม่ สน สุด  สม เก็จ. 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึงฅ รส ไว้ อีกว่า 

อกฺโ กจฺฉ  มํ  อวธ  มํ  อชินิ  มํ  อหๅ สิ  ญ 
1ย  จตํ  อุป นยฺห ■มุติ  เวร  (ตสํ  น สมฺ! ^สิ 


เบน ฅนมี ความ ว่า  เมี่อ ผูก โกรธ อเ ว่า  เขา ไค้ ด่า เรา  ได ทา ร ไย เรา 

ได่ ชนะ เรา  ได ลํก สิง ของ ของ เรา ไป  เวร ย่อม ไม่ ระ ง* บ เมื่อ ไม่ เขิา ไป 

ผูก โกรธ เช่น นํ้น  เวร ย่อม ระ ง* บ ด* งน 

ความ โกรธ ที จะ เกิด ได*'  ก็ฅ่อ เมื่อ ได ประสบ ก* บ อารมณ์ อน ไม่ เบน 
ที่ ชอบ ใจ  เบน ฅน ว่า  ไค้ ยิน กำ ที่ เขา ด่า ว่า ฅน  จึง เกิด โกรธ ขน และ 

เบน บจ จ* ยที่ จะ ให้ เกิด โท ส ะร ไย กา จ นก๊ เพราะ การที่ เฃไ ไป ยึด ถือ อารมณ์ 

นน  ถไพิ จาร ณาดู ดาม ความ จริง แห้ว  ห้อย กำ เช่น นํ้นดู  ๆ ไม่ น่า จะ ไป 
ยึด เอา มา เบน ห้อ โกรธ เคือง อะไร  เพราะ  เรา ถืไม่ ไห้ เบ็่น ไป อย่าง เขา ค่า ว่า 
เช่น เขา จะ ค่า ว่า เรา เลว  เรา ชว  เรา ก็ ไม่ ไห้ เลว  ไม่ ไค้ ซ* วไป ดาม คำ ของ เขา 
นอก จาก เรา จะ ทำ ขน เอง  ผู้ที่เ ขา ด่า เรา นน แล  กลบ จะ เลว จะ  ช’ วไป กว่า  เรา 
เพราะ กล่าว วาจา ทุ จริฅ  ผิด อกุศลกรรมบถ  เรา ซิ ไม่ ไห้ ทำ ทุ จริฅ 

และ ไม่ ไค้ ผิด อกุศลกรรมบถ อย่าง เขา เลย  เมื่อ เขา อยาก ด่า  ก็ ปล่อย ให้ 

เขา ค่า ไป  เรา มีหู  ก็ ทำ เบน หู หนวก เสีย  มี ปาก ก็ ทำ เบน ใบ้ เสีย  ไม่ เอา 
ใจ ใส่ ใน ห้อย กำ น น เมื่อ เขา ด่า เรา ไป ห้าง เคียว  เรา ไม่ โดด อบ  พอ เขา 
เหนื่อย เขา ก็ ห้อง หยุด ไป เอง  เบน อนย อม แพ ไ รา อยู่ ใน ห้ว  จึง ไม่ น่า จะ ห้อง 
ไป โกรธ เคือง อะไร เขา 

ความ ที่เ ห้า ไป ผูก โกรธ  ย่อม ให้ โทษ หลาย ประการ  ด* งห้น แด่ ทำ ใจ 
ของ ฅน ให้ เร่า ร้อน  ไม่ ไห้ รบ ความ สำราญ  ยึงก ว่าน น ย* งเบ็่ นบ จห้ย ให้ 
ก่อ กรรม ทำ เวร กน อีก  แด่ การ ที จะทํ  าใจ ไม่ ให้ เขา ผูก โกรธ ไห้ น* น จำ ดอง 
หา อบาย มา ปราบ ปราม จิศเ พี่อห้ กลาง'^ ม่ไห้ โก^ธ  เช่น นึก ถึง ความ ดี ของ 
เขา บ้าง  นึก พิจารณา กรรม ของ คน บ้าง  เช่น  ไห้ ประสบ ถอย กำ ค่า ว่า 


หรือ มีผู้ มา ทำ ฑ้ย  ไค ชใ) ชนะ  หรือ ลํกส็่ ง ของ ของ เรา ไป เบน คน 

ไม่ พึง ใส่ ใจ ใน อารมณ์ น \เ  ๆ พยายาม น* อม ใจ นึก ถึง กวา มด ของ เขา  เพราะ 
ธรรม คา ของ คน  ใน คน หนึ่ง คอ งมีทํ งคี และ ช' วปน ก” น,  ไม่ ใช่ คีหรื อช ว ไป 
โค ย ส่วน เดียว  เช่น บาง คน คระ หนี่  แค่ ไม่ ฆ่า ส่ฅว์  ไม่ ล” กทณ์ พย์  เบ็่น- 
คน  ให้ หยิบ ยก เอา ความ ดี ของ เขา ขน นึก  ไม่ นึก ถึง ส่วน ช” ว ของ เขา  เช่น น 
ก็ จก เบน อุบาย ให หาย โกรธ ไณ์  ถไ นึก เช่น ณ์น ย” งไม่ หาย  ก็ พึง นึก คู กรรม 
ของ คน ว่า  เรา ไค’ ทำ อะไร ใหใ เก่เ ขา ไว บไง  เรา ไค ใคย ด่า  เคย ประ ห* ฅ- 
ประหาร หรือ เคย ล” ก อะไร ของ เขา ไป บ ไง  หรือ เรา มี ความ ผิค อะไร เขา จึง 

ไค’ คา หรือ ได ทา แก่ เรา เช่น นึ่  ถไ เห็น ว่า เรา มี จริง  ก็ ไม่ ควร โกรธ เคือง 

เขา  เพราะ เรา เคย ทำ แก่ เขา  ถไ พิจารณา คู แล’ ว่ไม่ เห็น ข’ อผิค  ณ์ง ไม่ เคย 
ทำ อะไร ใหใ เก่เ ขา เลย  ก็ ควร พิจารณา ค่อ ไป ว่า  ช รอย ใน ปาง ก่อน เรา คง 
เคย ทำ ใหใ เก่เ ขา เบน แน่  ดีแลว จ” ก ไค’ หมด ก” น่ไป เสีย ที  เมื่อ คอย นึก พิจารณา 
อยู่ อย่า งนึ่ก็ จ” กเบ็่ น อุบาย แก้ โกรธ ไค ไ แค่น* นความ ผูก โกรธ  ก็ จ' ก่หม ค ไป 
เมื่อ ไม่ มี ความ เข ไ ไป ผูก โกรธ  เวร ย่อม ระ  ง' บไป ค’ ว่ย  เพราะ ไม่ ไค้ ไป ก่อ ให้ 
ยืด ยาว ต่อ ไป อีก  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ได’ คร” ส เบน บาท พระ คาถา 
ค่อ ไป อีก ใน พระ สูฅร นึ่ว่า 

น ฑิ  1ว1 รน  1ว รในิ  สมฺม นฺฅธ  กุ ทา จนํ 

อ! ว! รน  จ สมฺม นฺฅิ  ! อส  ธมฺ โม  สน นุต โน 

แปล ความ ว่า  ค* งแค่ ไหน แค่ ไร มา  เวร ย่อม ไม่ ระ ง’ บลง ไค้ ค’ ว่ย เวร เลย 

แค่ ระ ง” บลง ไค้ ด้วย ความ ไม่ มี เวร  นึ่เบ็่ น ธรรม เก่า  คือ มี มา นมนาน แล้ว 
คัง 5 


ท เรียก ว่า เวร  โค ยก วาม คือ กิริยา ที่ หมา ยม' น และ ทำ โผ้เ อบ ก" นก ลบ- 
ไป กล" บ มา  เช่น ผาย หนึง ทำ ให แก่ อีก ผาย หนึ่ง  ผาย ผู้ ถูก ทำ  คืทำ ฅอบ มา อีก 
แฅ่ป ระ สง ค ถึง การทำ โฅฅ อบ ใน สึงที่ ช่วใ ห" แก่ ก" น เช่น เขา ด่า มา  เรา ด่า 
ไป  เขา ประหาร มา  เรา ประหาร ไป  เขา ล" ก สง ของ  ๆ เรา  เรา ก็ ล" กสี่ง 
ของ  ๆ เขา บาง  นึ่เรี ยก ว่า เวร  และ การที่ จะ เกิด เบน เวร ขน  ก็ เพราะ 
การ ที เขา ไป ผูก โกรธ ไว"  และ เมื่อย" งมี การ โฅฅ อบ ก" นอ ย่ฅ ราบ ใด  เวร ก็ 
ไม่ ระ งบ ลง ไดฅ ราบ น* น การ ที จะ เอา เวร ไป ระ ง" บ เวร นึ่น  ย่อม เบน ไป 

ไม่ ได"  พึง นึก เทียบ เกีย งด  เช่น มีผ้ มา ด่า เรา  เรา อยาก ใ ห" เขา เลิก  แล" ว 
เรา ก็ ดาด อบ ใป  เขา ปร! ารเ รา  เรโ ประหาร โอบ ไป เขา ลกข องเรา 
เรา ก็ ล" ก ของ เขา บ" าง  เช่น นึ่จะ เลิก ก" น ได" อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน ไฟ ไหม้ 
เรา ประ สงค์ จะ ใ หด" บก ล" บ เอา นาม" น ไป รด  หรือ จะล็  างที่ โสโครก ให้ 

สะอาด กล" บ เอา นา โสโครก ไป ลาง  คง สำเร็จ ประ โย ชนึ่ ไม่ ได"  มีแด่ จะ ทวี 
ขน กว่า เก่า  สกปรก ขน กว่า เก่า  ถอย คำ ด่า ว่า หรือ การ เบียด เบียน ก" น 

ล" ก สง ของ ของ ก" นเบี นฅน  ล" วน เบีน อารมณ์ ที่ ไม่มื ใคร ชอบ  พึง เห็น 

เช่น ผู้ที่ด่ าเบ็่ นฅน  ถ" าปล่ อยใ ห" เขา ด่า ไค"  ดู เห มื่อน เขา จะ ชอบ  แด่ ถ" ามี 
ผู้ ค่าฅ อบ เข"  เขา ก็ ไม่ ชอบ คำ ที ด่า เขา  เบน! โน ว่า ไม่ มี ใคร ชอบ  เมื่อ 

เรา ไม่ ชอบ  เรา ก็ ไม่ ควร ด่า เขา ก่อน  หรือ เขา ด่า ก่อน  เรา ก็ ไม่ ควร ระ 
ค่าฅ อบ เซา  นึ่ง เสีย เขา ก็ เลิก ไป เอง  ยง ขน ไป กว่า น* น เมื่อ เรา ไม่ ทำ โฅ้ฅ อบ 
เขา  เขา เห็น ว่า เรา ไม่ เบี นขที ศึก  ไม่ มี ภ" ย เวร แก่ เขา  ใน ไม่ ชไเ ทำ ไร 

เขา ก็ฅ อง มาส วา มิภก ดร ก ไคร่ ในเ 7า  พึง เห็น ฅัวอ ย่าง  เมื่อ ค รง พระ ศาสดา 

เสด็จ ไป ทรมาน อาฬ วก ย่กิณ์ ซึ่ง พ็่นผู้ ๆ ร้าย  เมื่อ แรก เสด็จ ไป ถึง  อาฬ วก- 
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ยก ษ์แส คง ความ เก รยว กร าคห ยาบ คาย ค่อพ ระ ศาสดา  พระองค์ ไม่ ทรง ถือ- 
เอา เบ็่น อารมณ์  ใน ที่สค เขา ไล่ ให็ ออ? า จาก ที่ อยู่  พระ อง คก็ เสด็จ ออก เม อ 
เขา เรียก ใ หก ลบ เข ไ ไป  พระ อง คก เสด็จ เขา ไป  เมื่อ อาฬ วก ยก ษ์เ หน ว่า 
พระ อง ค ไม่ โกรธ เคือง ว่า นอน สอน ง่าย  ก็มีค วาม รก ใคร่  ใน ที สุด ยอม คน 
เพือ พง พระ ธรรม เทศนา  น เพราะ พระองค์ ไม่ ทรง ถือ โทษ และ ไม่ แสดง 
อาการ  โกรธ เคือง ใน เรื่อง ที่ เขา ทำ ใหโ เก่พ ระ องค์  น เบน ค ‘วอ ย่าง ที จะ ให้ 
เห็น ไค ‘ว่า  ความ ไม่ โกรธ ไม่ ผูก โกรธ  ไม่ คอบ เวร  มี คุณ ค่า เพียง ไร  แม้ ใน 
สม ‘ย บจ จุบ ‘น น พึง ลอง นึก คู เถิด ว่า  ถไเ รา กล่าว วาจา ว่า เขา อย่าง ไร  อ ‘น เบ็่น 
ไป ใน ทำนอง ที่ เขา นิยม ว่า  เบ็่น เครื่อง เสีย หาย แก่ ผู้ที่ถู กว่า  เขา ไม่ แสดง 
อาการ โกรธ เคือง หรือ โค คอบ  กล ‘บ ทำ ความ ดี คอบ ใหใ เก ไ รา อีก  ผู้ เช่น นิ 
เรา จะ ร ‘ก ใคร่ เขา เพียง ไร  เรา ด็จะ ปฏิเสธ ไม่ ไค ‘ว่า น่า เกลียด  เมื่อ เบน 

เช่น นิ เวร ก็ จะ ระ ง ‘บก* นไป  แฅ่ถำไม่ พิจารณา ให้ รู้ เท่า ท* นม่ง แค่ จะ ก่อ เวร 

เวร ก็ ไม่ มี เวลา ที่ จะ ระ งบ ลง ได้  ยง กว่า ณ์นค วาม เสื่อม หรือ ความ พินาศ ย่อย 
ย' บ ก็ จะฅ ‘อง เกิด ขน ใน ผาย ใด ผาย หนึ่ง  หรือ แม้ ท* ง ๒ ผาย พึง คูฅ* วอ ย่าง 
ผู้ที่ ด่า ว่า  หรือ ประ ห* ค ประหาร ก* น่เ บ็่นฅ ‘น  ถูก เจ ไห น่า ที่ จ* บกุม ไป ลง โทษ 
จอง จำ  หรือ ปรบ ไหม เบ็่น คน  ฅนก็ ค ‘อง เสื่อม หรือ ย่อย ย* บ ถไ 

คน ถูก ก' กข* ง ก็ ทำ ให้ เสื่อม เสีย กิจการ งาน ซึ่ง เบ็่น อาชีพ  ถ้า ถูก ปรับ ไหม 
ทรัพย์ ก็ ย่อย ย* บไป  โดย ปราศจาก ประ โยชน์ ที่ จะ พึง ไถ้  เมื่อ เสร็จ จาก ถูก 
ถ้กข ไ หรือ ปรับ ไหม แล ‘ว่  ก็ รัก ถ้อง มาน งเศ รัาก รอม เกรียม ใจ  ใน ชน ถ้น 

คน ไม่ ทำ ความ รู้สึก คน ให เกิด ขน  มา รู้สึก ก่อ เมื่อ สาย แล ‘ว  แก้ ไม่ ไหว 

นิ เพราะ ความ เขลา เขา มา บื่คบั ฬึง ทำ ให้ ไม่ รู้สึก  สม ถ้งที่ สมเด็จ พระ ผู้ มี- 


พระ ภาค เจา ฅรส ไว้ ใน พระ สู? ๅ -^นฎี ฤๅๅ 

ป! ร จ น วิชา นนฺฅิ  ม ย! มฅฺถ  ยม ามฺห  ! ส 

1ย  จ ฅฅฺถ  วิชา นนฺฅิ  ฅโฅ  สมฺม นฺฅิ  เมธ คา 

แปล ความ ว่า  ชน เหล่า อื่น  นอก จาก บํณฑิ ฅ คือ ผู้รู้  ไม่ รู้สึก เลย ว่า 

เรา ฅอง บ่น บี อยู่ ใน ท่า มก ลาง หมู่ นํ้  ใน ชน พวก น* น ถา ใคร รู้สึก  ความ 
บา ค หมาง กน  คลอ ค จน ภย เวร ย่อม ระ งบ ไป เพราะ ชน พวก น* น 

เมือ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ฅร* สฉะ น แล* ว จึง ไค ว้า รัส อุปมา อีก 
โดย ปริยาย ค่าง  ๆ ใน ที สุด จึงฅ ร* ส สอน โดย น* ย่ว่า  เมื่อ อยู่ รวม ก* น เบน หมู่ 
เบน พวก แล ว ล* วน แค่มี การ ทะเลาะ วิวาท ผูก เวร ก* น หา ผู้ที่ฉ ลาด รู้ เท่า 
ท* นมิ ไค  อยู่ คน เคียว ประเสริ^ กว่า  เพราะ ความ เบ็่น สหาย ไม่ มี ใน ชน พาล 
เมื่อ ฅรส สอน ภิกษุ ชาว เมือง โกส* มพีผู้ ทะเลาะ วิวาท ก* น โดย น* ยฉะ น 
แล’ ว จึง เสด็จ หลีก จาก ที่ น* นใป  เมื่อ เสด็จ ไป ถึง สำ น* ก ของ ท่านพระ อนุ- 
รุทธ ะ นํนที ยะ  กิมพิ ละ  ท่าน ท^ง  ๓ เมื่อ เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เสด็จ 
มา  อีสุก ขน ปฎิส 'น ถา ร พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไฅร 'ส ถาม ถึง ความ เบ็่น อยู่ ของ 
ท่าน ทง  ๓ น* น และ ได้ ฅร* ส ถาม ถึง ความ ประ พฤฅิ ธรรม  ว่า เบน สุข สบาย 
ดี หรือ  ยงมื ความ เพียร ประ พฤฅิ ธรรม ดี หรือ  ท่าน ทง  ๓ จึง กราบ ทูล 
ว่า  การ เบีน อยู่ ของ ฃไ พระองค์ ท^ง  ๓ เบน สุข สบาย  พวก ข้า พระองค์ เบีน 
ผู้ ไม่ ประมาท  มีด วาม เพียร  มืฅน ส่ง ไป ใน ความ เพียร อยู่ อย่าง น* น 

ธรรม พิเศษ คือ ญาณ ทสส นะ แห็ง พระ อริยะ ผู้ ประ เลริ 3 ฟ้นธ ร รม อนย็่ ง 

ของ มนุ ษย  เฆ็่น ธรรม เครื่อง อยู่ สบาย  อ น ท่าน ได บรรลุ มี อยู่ หรือ  จึง กราบ 
ทูล ว่า  ข้า พระองค์ ไม่ ประมาท หมาย รู้ โอภาส  ( แสง สว่าง เกิด แค่ บ ริ- 


กรรม)  และ รูป ทสส นะ  (ปรีชา เห็น รูป ควย ทิพ ยจ่ กษุ)  เบีน อารมณ์ อยู่ 
แค่ เมือ เกิค ขน แล ว?? งอ ยู่ ไม่ นาน  เมื่อ ข ทิพ ระ อง ค ไป คู โอภาส และ รูป 

ทสส นะ  โอภาส และ รูป ทสส นะ ณ์นก็ หาย ไป  ไม่ ทน รู้ แรง ใน นิมิฅ นน 

เบน อยู่ อย่า งนึ  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ทิฅ รส เฅือ น ว่า  ท่าน ท* ง หลาย พึง ทำ ความ 
กำ หน ค ให้ รู้ แรง นิมิฅ น* น แลทิ จึงฅ รส เล่า ถึง เรื่อง ของ พระองค์ ว่า  เมื่อ 

กร* ง เรา เบ็่น โพ ธิสฅ ค์ย่ง ไม่ฅ รส รู้  ก็ หมาย รู้ โอภาส และ รูป ทสส นะ เบ็่น 

แค่ ไม่ นาน นก นิมิฅ น* นก็ หาย ไป  เรา จึง ได้ มี ความ รำพึง ว่า 


อา รม ณ 


อะไร หนอ เบ็่น เหฅุ  เบ็่ นบ จจทิ ให้ นิมิฅ หาย ไป  จึง รู้ แจทิ ไค้ ว่า วิจิกิ รฉา 

เกิค ขน แก่ เรา  สมาธิ ของ เรา จึง เสื่อม  เมื่อ เสื่อม แล ว นิมิฅ ก็ หาย ไป เรา 


๘! 


จก ท่า ไม่ ให้ วิจิกิจฉา เกิค ขน ได้ อีก  แล วจึง ทรง แส คง อุปกิเลส อ น เบ๊น 

เครื่อง เศร ทิหม องของ สมาธิ  ๑๑  ประการ คือ  วิจิกิจฉา  ความ ลงเ ล- 

สง สทิ  ๑ อ มนสิการ  ความ ไม่ ทำ ไว้ ใน ใจ ให้ เบ็่น อารมณ์  ๑ ถีนมิ ทธ 


V 


ความ ง่วง เหงา หคหู่  ® ความ กล ว ๑ ความ ฅื่นเ ค้น  ๑ ความ ค้อ ถอย  ๏ 
ปรารภ ความ เพียร เกิน ส่วน  ๏ ความ เพียร ย่อหย่อน  ๑ ความ ทะยาน  ๑ 
ความ สำ คญ รูป เบ็่น ค่าง  ๆ ๑ เพ่ง คู เกิน ส่วน  ๑ เหล่า นเบ็่ น เห ฅุใค้ สมาธิ 
เสื่อม. 


ความ ที่จิฅ ค* งม’ นอ ยู่ ใน อารมณ์ อ* นใ คอน หนึ่ง  ปราศจาก ความ พุง 
ซ่าน  ชื่อ ว่า สมาธิ  ทาง ที่ จะ  ท่า จิฅใ หใ บน สมาธิ น* น,  เท่า ที่ ท่าน แส คง 

ไว้ มี มาก มาย หลาย ประการ  สอน ใ หระ ลึก  เซ่น อนุ สสฅิ  มี พุทธ านุส สติ 
ระลึก ถึง อุณข อง พระ พุหธ ‘จา เบ็ณ์ หรือ สติ บฏ; ฐาน  ใค้ ระลึก ถึง กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม  สอน ให้ เพ่ง  คึอใ ห เพ่ง คู วัค อุ เซ่น กสิณ  มี เพ่ง ติน 


เบน คน  อา รม ณที ระลึก ก็คี  วฅถุ ที่ เพ่ง ลึดี  เบ็่ นอ บาย ที่ จะ ทำ ให้ จิฅ 

สงบ  รวม เรียก ว่า  ก* มม* ฏ^ าน  เมื่อ กล่าว โค ย ย่อ มี  ๒ อย่าง  คือ รูป- 
กม ม* ฏ; ฐาน  ไค ใเก่ ก* มม’ ฏ^า นที มี รูป ปรากฏ  ๑ อรูป ก* มม* ฏ^ าน  ไค แก่ 
ก่มม่ ฏ^า นที ไม่ มี รูป ปรากฏ  ๑ บุคคล มา เจริญ ก* ม. ม* ฏ^า นอ ย่าง ใค 

อย่าง หนึง  เบน เพียง บริกรรม คือ นึก ก็ฅา ม หรือ พร* อม ทํ้ง บริกรรม 

และ เพ่ง วฅถุ ก็ คาม  จิคฃ อง คน สงบ จาก นิว รณ ธรรม  มี กามฉันท์ ความ 

พอ ใจ รก ใคร่ ใน กาม เบน ฉัน เสีย ไฉั  จ* กไค้ ชื่อ ว่า จิฅฉั งม นเบ็่ น สมาธิ 

เพราะ จิฅเ ขา ไป ฅิค อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  ฉัาจิ ฅฉัง อยู่ ใน ช* ว ขณะ เล็ก น* อย 

ก็ ไค้ ชื่อ ว่า  ขณิก สมาธิ  ถ* าฉัง ม* นอ ยู่ ไค* นาน หน่อย  ก็ ชื่อ ว่า อุปจาร สมาธิ 
ฉัาฉั งม* นอ ย่ไฉั นาน  เบน ไป คาม ความ ประสงค์  เช่น ค* องการ จะ ใ ห* คง 

ฉัน อยู่ สก  ๑ ช* ว โมง หรือ  ๒ ซ* ว โมง เบน ฉัน ก็ อยู่ ไค  นึเรื ยก ว่าฉั ป ป- 

น า สมาธิ  ซึ่ง แปล ว่า สมาธิ อย่าง แน่น แพ่น  ประ โย ซนึฃ องการ ทำ จิค ให้ 

เบน สมาธิ ฉัน มี มาก  ลอง นึก เพียง เผิน  ๆ ก็ ย่อม เห็น ไฉั  บุคคล มีจิฅ มี 

อารมณ์ มาก  จิก พุง ซ่าน ใน บาง คราว ถึง ฉับ ทำ ใ ห* นอน ไม่ หลบ ก็มี 

ฉัาก วาม พุง ซ่าน แรง กล ไข่ ม ไม่ อยู่  ถึง ฉับ ให้ วิกล จริฅ ไป ก็มี  ฉัทษ ของ 
ความ ที่ มีจิฅ พุง ซ่าน ไม่ สงบ  ถไมี จิคส งบ แล ว แมน อนก็ เบน สุข 

หล* บก็เ บน สุข  หาก จะ นำ ไป คิค ใน ข* อ อรรถ ธรรม อ* น ละเอียด สุขุม  ก็ ย่อม 
ใช้ คิคไ ด้คี  เพราะ ความ ที่จิฅ ฉัน สงบ  เมื่อ จะ คิค อะไร จึง มุ่ง คิคไ ฉัละ 

เอีย คดี  เปรียบ เห มีอน คน ที่ ทำ งาน หลาย หน้าที่  ฉับ ทำ หน ไที่ เดียว 

คน ที่ ทำ หลาย หน้าที่ จะ ให้ กิจการ' 3 านเ รียบ รอย  เหมือน ฉับ ทำ งาน หน้าที่ 
เคียว ไม่ ได้  ก็ และ ใน ขณะ ที่ ทำ ให้ จิฅฌ น สมาธิ ฉัน เอง  จะ เพียง บริกรรม 


คือ นึก หรือ พร อม ทํ้งเ .พ่ง อยู่ ก็ฅา ม ท่าน แสดง ว่า  ใน บาง คราว บาง สม ย 
ย่อม มีนิมิ ฅคีเ กิค ขน ฌนฅ นว่า  โอภาส  แสง สว่าง  หรือ รูป ที จะ พึง ปรากฏ 
ให้ เห็น ใน ขณะ จิฅฒ็่ น สมาธิ นึน  แค่ พอ นิมิฅ เช่น น* น ปรากฏ ขน  โดย 

มาก ห้งธ ยู่ ไม่ นาน  ย่อม เสื่อม ไป  แค่ พอ นิมิฅ น* น เสื่อม  สมา ธิคืฅ อง 

เสื่อม ไป ควย  ถิา พิจารณา ดูฅา ม นัย นึแล ว มิ ใช่ ว่า นิมิฅ เสื่อม ก่อน 

สมาธิ ดอง เสื่อม ก่อน  แห้ว นิมิฅ รึง หาย  ผู้มีบ ญญา นัอย ย่อม รู้ ไม่ ได วา เบ็่น 
เพราะ อะไร รึง เสื่อม ไป  แห้ จริง ย่อม เสื่อม ไป เพราะ อุปกิเลส เกิด ขํ้น ภาย- 
ใน จิฅ  ใน อุปกิเลส  ๑๑  ประการ นัน  แห้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เกิด ขํ้น แห้ว 
ห้วน เบ็่น เห ฅุให้ สมาธิ เสื่อม  เพราะ ทำ ผู้ เจริญ ให้ มี ความ สำห้ ญ ไป ด่าง  ๆ 
ท่าน รึง เรียก ธรรม เหล่า นัน ว่า  อุปกิเลส  เพราะ เบ็่น เครื่อง เศร ไหม อง 

ของ สมาธิ  หรือ เบ็่น เครื่อง ย’ งจิฅ ของ ผู้ เจริญ ให้ เศร้า หมอง  พึง เห็น ห้ว 

อย่าง เช่น ผู้ เจริญ  เมื่อ ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ ไค แล ว พอ นิมิฅ มี รูป หรือ 

โอภาส เบ็่ นห้แ  เกิด ขน ปรากฏ  ห้า มี ความ สง สย ว่า  นี่ อะไร  จิฅคื 

ห้อง งง งวย พลาด จาก สมาธิ  หรือ เมื่อ ประสพ นิมิฅ เช่น นัน  เกิด ความ 

ดก ใจ สะดุ้ง กล ว จิฅก่ ห้อง พลาด จาก สมาธิ  เมื่อ เบน เช่น นี่  รึง จ’ ดว่า เบ็่น 
เครื่อง เศร้า หมอง  คือ ทำ ให้ สมาธิ เสื่อม 

สำ หรบ ผู้ มุ่ง บำเพ็ญ สมาธิ  จึง ห้อง คอย ระมัด ระวัง อย่า ให้ อุปกิเลส 
ถูก ดอง ครอบ งำ จิฅ ได  พึง รก ชา อา รม ณที่ฅ น ไค้ ไว นนอ ย่า ให้ เสื่อม คลา ฎ 
รก ษาจิ ดที่ฅ งมน ไว  อย่า ใหพ ลาด จาก สมาธิ  แห้ว พึง ย' งจิฅ ที่ห้น นน 

ให้ เจริญ ยง  เพื่อ คุณธรรม ชน สูง ฅ่อ ไป  เมื่อ นึมิด มี โอภาส หรือ รูป เบน 

ห้น เกิด ขน  ก็ พึง กำหนด ให้ รู้ ว่า  นึเบํ น อุปกิเลส แห่ง รึฅ  แห้ว พึง 


กำ หน ค ทำ การ ละ  เมื่อ ละ ไค ใ เล^ ว ก็ พึง กำหนด ว่า เรา ละ  ได ใ เลว  เช่น น 
จิ? าทีเ บน สมาธิ จึง จก คำ เนิน ไป สู่ คุณธรรม ช่น สูง ไค*' 

เมธ สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ ไ ไค* ฅร' ส พระ พุทธ พ จน นจบ ลง แล ว 
ทำ นพ ระ อนุ รุทธ ะก็มี ใจ ยินคี  เพ ลิฅ เพลิน และ ชึ่ม ซม ภา ษิฅฃ อง สมเด็จ- 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

ไค ไ เส คง มา ใน อุปกิเลส สูฅร พร* อม ท" ง อรรถาธิบาย โค ย ย่อ  พอ เบ็่น 
ช่อ กำ หน ค แห่ง ผู้ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด* วยป ระ การ ฉะ น. 


วทย ธรรม เทศนา 

ท ระ ส์าธุ สลสํ งวร  รด บรร นิเ ว? เริ หาร 
แล ดง  ณ วันจั นทรท  ๔ มกราคม  13๔๙ ๗ 


ส ฑฺธา  พชํ  ฅโป  วุฎซิ  ปพฺณ า ณ ยุค น งฺคลํ 
หิร  อสา  มโน  โย ตฺฅํ  สดิ  เม  ผาล ปา จน นฺติ 

บคน จก แส คง ธร รมีก ถา  พรรณนา ความ ฅาม กสิ ภารทวา ชสูฅ ร 

พอ สมควร แก่ กาล เวลา  เพื่อ เบน เครื่อง บำรุง บั๋ญญ าขอ งผ้ สนใจ ธรรม 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

พระ สูฅร นมีใ จก วาม โดย ย่อ ว่า  สม ไ] ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประทับ อยู่ 

ณ พร าหม ณ คาม  ชื่อ เอก นา ฬา ใน ทักขิณา คิรี  แคว* น มคธ  สม ไ] ฤดู กาล 
ทำ นา  พราหมณ์ ชื่อ กสิ ภารทวา ช ไค้ ทำ นา เบ็่น การ ใหญ่  มี ไถ ประมาณ 
๕๐๐  ประกอบ การ ไถ และ หว่าน  ค ร* งน้น เวลา เซ ไพร ะผ้มี พระ ภาค เจ ไ 
(ทรง นุ่ง และ ทรง บา ฅร จีวร แล’ ว)  เสรี จ ไป ยไที่ ที่ พราหมณ์ ทำ งานอยู่  เวลา 
น* น เบน เวลา ที่ พราหมณ์ กำ ทังฅ ระ เฅรี ยม บริโภค อาหาร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เสด็จ เขา ไป แล* ว ได้ ประทับ ยืน อยู่  ณ ที่ สมควร ส่วน ขาง หนึ่ง  พราหมณ์ 
ไค้ เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประทับ ยืน เพื่อ บิณฑ บา ฅแด้ ว จึง กล่า วกะ พระ ผู้- 
มี พระ ภาค ว่า  สมณะ  ข ไพ เจ ได้ อง ไถ  ด้อง หว่าน  ไถ แล’ ว หว่าน แล้ว 
จึง จะ ได้ บริโภค  แม ทำ นก จง ไถ  จง หว่าน  ไถ แล ว หว่าน แล้ว  จง บริโภค 
เถิค  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ฅรส ฅอบ ว่า  ดู ก่อนพราหมณ์  แทัด้ ว เรา เอง  ด็ไถ 
และ หว่าน  ค รน ไถ แล ว หว่าน แล ว จึง ไค้ บริโภค เหมือน ทัน  พราหมณ์ จึง 


กล่าว ว่า กู ก่อน สมณะ  ฃาพ เจา ไม่ เห็น แอก  ไถ  ผาล  ปฏก  และ โก 
ชง เบน เก รอง ทำ นา ของ ท่าน เลย  พระ ผู้ มี พระ ภา ก ไค ฅร' สยืน พระ วาจา 

อยู่ ว่า  เรา ไถ  เรา หว่าน  ไถ แล ‘ว  หว่าน แล วจึง ได บ ริโภ ก พราหมณ์ 
จึง ไค กล่า วกะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ควย บาท กา ถา มี ความ ว่า  ฃไพ เจา ไม่ เห็น ไถ 
เบ็น คน ของ ท่าน  ท่าน จง บอก เก รึ่อ •ง ไถ เบ็่น คน ของ ท่าน ไห' ขา พ เจ ไร้ เถิค 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ค รส บอก ควย พระ คาถา มีน' ยคไ ที่ ยก ไณ์  ณ เบ อง คน ว่า 
ส ทฺธา  พชํ  ฅโป  วุฎจิ  เบน อาทิ  แปล ว่า  ส ทธา  เบ็่น พืช  ฅปะ 
เบ็่น ฝน  บ ญญา ของ เรา เบน แอก และ ไถ  หิริ  เบน งอน ไถ  ใจ เบ็่น เชือก 
สฅิข องเรา เบ็่น ผาล และ ปฏก  เรา ก้ม ครอง ทาง กาย  ทาง วาจา แล ว 

ร้ป ระมา ณ ใน เรื่อง อาหาร  เรา ท่า สจจ ะให เบน เคียว เกีย วฅค  ท่า โ สร จจะ 
ใหใ บ็่น การ ปลค แอก และ ไถ  คือ เสรี จ ธุระ  หมค ก ไว ล เรา มี วิริยะ 

คือ ความ เพียร เบน พาหนะ นำ ให้ ไป ถึง ที่อน เกษม จาก โยคะ  ไป สู่ ทิไม่ กลบ 
ที่ ไป ถึง แล ว ไม่เ ศร ไ โศก  การทำ นาน ใคร ท่า ไค้ อย่าง น ย่อม เบ็่ นที่มี อม คะ 
เ^บ็่น ผล  บุคคล ท่า นาน แล่ ว ย่อม พน จาก ทุกข์ ท ไป วง  ค ไน. 

ค่อน ไป จก ไค อรรถาธิบาย ความ  พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ 'ค 
ธรรม คาม สมควร แก่ กาล เวลา. 

คา มน ไ แห่ง พระ สูค รน  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง แส คง เรื่อง การ 
ปฏิบ "ค ธรรม  เพื่อ ให้ บรรลุ ถึง ผล คือ ความ สุข อัน แท จริง  เปรียบ ควย การ 
ท่า นา  ผู้ ท่า นา ย่อม หวไ ผล คือ ข ไว  อัน เบน เครื่อง เลย ง ชีวิฅ  ท่า ชีวิค ให้ 
เบน สุข  แค่ การทำ นาน นจำ คอ งมี เครื่อง มีอที่ จะ ทำ  คไ คน แค่ คอ งมี พืช 
มี แอก  มี ไถ  เบ็่น เครื่อง ประกอบ อัน  ถไฃ าคก ทำ ไม่ ไค้  การ ป ฏิบฅ 


ธรรม 


ก็ เช่น เฒีว กน  ถา ขาด หล ก ธรรม ที จะ พึง ปฏิบ้ ฅให้ ถูก ส่วน อน 
สมควร แล ว ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ นำ ผ้ปฎิ บํฅ ให้ ถึง ทีสุค แห่ง ฑุกข จริง ไค้ 

พระ สไา มาส ไง พุทธ เจ ไท รง ยก ส* ทธา แสดง เบน เบํ้อ งฅํน ว่า  มีสท ธาเ บน พืช, 


สัทธา  แปล ว่า ความ เชื่อ  เบน ธรรม เบอ งฅน  ซึง จะ ดอง ทำ ให้ มี 
ขน ก่อน  เพรา ะผู้ที่ ทำ กิจการ งาน ท กอ ย่าง คลอด จน การ ศึกษา ศิลปวิทยา 

เบํ้ อง สัน ก็ ด* อง มี ความ เชื่อ ก่อน  เช่น เชื่อ ครู อาจารย์ ผ้สัง สอน  เชื่อ ใน ส็่ง 
ฑีดน ทำ ว่า มี ผล  การ ปฏิ บด ธรรม  เบ อง สัน ก็สัอ งมีค วาม เชื่อ  ถา ไม่ มี 
ความ เชื่อ ก็ ไร' ผล  เปรียบ เหมือน ผ้ทำ นา  ถไ ขาด พืช ก็ ทำ ไม่ ไสั  เพราะ 
พืช เบ็่น ส่ง สำคัญ  ข ไว ที่ ไค้ นำ มา ทำ เบน อาหาร ด่า งๆ  บริโภค  สัวน แล ว 
สำเร็จ มา จาก พืช สังส่ น ธรรมะ ท* ง หลาย  สังที่ เบน ช* นด่า  ช* นก ลาง 


ดล อด จน มรรค ผล นิพพาน ซึ่ง เบ็่น ธรรม ช* นสูง  ล* วน เกิด มา จาก สัทธา 

เบน เบ อง สัน สังส่ น เพราะ สัทธา เบ็่น พืช ซึ่ง รวบ รวม กุศล ธรรม ไว้  สัง นัย 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ส ทธา รวบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง กุศล  สไา ธา  ความ เชื่อ 
โดย ย่อ มีเบี น ๒ คือ  เชื่อ โดย ปราศจาก บี ญญา  ด* งอ ยู่ใ น^า นะ การ เชื่อ 
งม งาย  เช่น เชื่อ ดาม กำ บอก เล่า เบีน สัน  มี ผลดี ก็ไสั  ชไก็ ไค้  เบีน ส่ง ไม่ 
แน่ นอน  เชื่อ โดย มี เห ฅุมี ผล  คือ พิจารณา ทบทวน ก่อน แสัว จึง เชื่อ  หรือ 
เรียก ว่า ความ เชอ ประกอบ ควย บี ญญา  น่เบี น ส่ง ที อำนวย ผล สัน เบีน กุ ณ- 
ประ โยชน์ อย่าง แท้ จริง. 

สัทธา ที่ ประกอบ สัวย ญาณ หรือ บีญญ าน์  เมื่อ ทำ ให้ เกิด มีแสั ว 

ย่อม เบีน ทาง ให้ เกิด บุญ กุศล  กุณค วา มด ด่าง  ๆ เปรย บ เหมือน พืช ที่ดี 

ปลก หรือ หว่าน ลง ใน เน์อ นาท ค้ย่อ ม^ จรีญ งอก งาม  มี ผล ไพ บลย์  ทำ น จึง 


(รเ ๓ 


ไค้ สรรเสริญ สัทธา ไว้ ว่า  สัทธา เบน ท สัพ ย์ค้น ประเสริ^ ของ คน ใน โลก น 
บ ไง  สัทธา ฅงม นแสั วค้ง ประโยชน์ ให้ สำ เร์จ ค้งนํ้ บ ไง  สัทธา ที่ จะ ฅํ้งมํ น นไเ 
ฅอง อา ศยฅ ปะ  พระ ผ้มีพ ระ ภาค จึง ฅสัส ใน สำ สับ ว่า  ฅปะ  เบน ฝน 

ฅปะ  คือ ธร  รม เบน เครื่ อง  แผด  เผา  ความ ช” ว และ กิ เลส สัน  เบ็่น 

เคร อง ประ ทุษ ราย จิฅ ให้ หมด สน ไป  ฅปะ  ใน ที่น์  ท่าน หมาย อินทรี ย- 

สังวร  คือ ความ สำรวม อินทรีย์  ระ ว” ง ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  อย่า ให้ 
ความ ยินดี ยิน ร ไย ใน สึง หรือ อา รม ณสัน พึง ประสพ  ทาง ดา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ซึ่ง สัค เบน สัก ษณะ ของ ศีล อย่าง หนึ่ง  ผู้ที่ ไม่ คอย สำรวม ระ วง 

อินทรีย์ ของ ฅน  ปล่อย ใ ห* ความ ยินดี ยิน ร ไย เข ไค รอบ งำ  บรรดา อิเล ส สัน 
เบน เหฅุ แห่ง การทำ ช” วกี ไม่ มี เวลา ที่ จะ หมด ไป ไค้  มีแฅ่ จะ เพึม ใ ห* มาก ขน 
โดย ส่วน เดียว  แม* คุณ ความ ดีทีมี อยู่ แล ว ดี จะ ไม่ งอก งาม เจริญ  มีแฅ่ จะ 
เสื่อม สูญ ไป  สัทธา  ความ เชื่อ  เมื่อ ไค้ อา ค้ยฅ ปะ เบ็่น เครื่อง สนับ สนุน 

แสัว  จึง มีแฅ่ เจริญ ยิง ขน ไม่ เสื่อม ถอย  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ทรง แสดง 

เปรียบ ด ไย ฝน  พืช เมื่อ เพาะ หว่าน ลง แล ว ไม่ มีนัา เลย ง ย่อม มี แด่ จะ 

เหี่ยว แหไ และ ดาย ไปนั นใค  สัทธา  ถไ ไม่ มีด ปะ เบ็่น เครื่อง สนับ สนุน 

ดีฉ* นนน  มี แด่ จะ เสื่อม ถอย ไม่ เจริญ งอก งาม  ฅปะ ที่ จะ อำนวย ความ เจริญ 
ได้ ดี ค้อ งอ าค้ย บ ญญา  ถ้า ปราศจาก บ ญญา  ย่อม ไม่ สัง ผล สัน เบ็่น ประโยชน์ 
เก อก ล ให้ เกิด  เพราะ ฉะ นนฅ ปะ จึง ดอง มีบญ ญาเ บน เครื่อง ประกอบ 

พระ ผู้ มี พระ ภาค จึง ฅสัส ด่อ ไป ว่า  เรา มีบญ ญาฌ๊ น แอก และ ไอ 

บ ญญา  ไค้ แก่ กวา ม รอบ!  ความ เฉลียว ฉลาด  ความ พิจารณา 
เลือก พิน  และ ความ! สัก เห คุ ผล  บ ญญา เบ็่น สง สำคัญ ใน สัน ประกอบ กิจ 


0^  3^  ^ 0^ 


การ งาน ทง ทาง คคี โลก และ กคี ธรรม  ผู้ ทำ การ งาน ทาง โลก ก็ฅอ งมีบั ญญา 
คือ กวา มรู้ ใน หน ไที่ หรือ ใน กิจ ทื่ฅน ทำ  เช่น ทำ นา ก็ฅ อง รู้ จก ใน การทำ นา 
คอย พิจารณา คู ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได ผลกี  ทำ อย่าง ไร ไม่ ไค ผล  ทำ ราชการ 
ก็ฅ อง รู้ จ’ กหน้ าทีใ นรา ชกา ร ถา เพียง แค่ เห็น เขา ทำ กึทำ ฅาม เขา เช่น นน 

ย่อม มี เสีย มากกว่า ดี  คือ ม’ กิจ ะเบ็่ น ใน ทาง ผิด  ๆ แม้ ไม่ ผิด  คืไม่ ย’ ง กิจการ 
อ* นน* นให ใจ ริญก ไว หน ไ ไป ได*"  ถไยึ๋ ง ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม ยง จำฅ อง 

ปรารถนา บ ญญา มาก  เมื่อ กล่าว โค ยทํว ไป  บ ญญา ความ รอบ รู้ ถึง เหฅุ ผล 
เบน เห ฅุที่จ ะให คไ เนิน ฅน ไป ใน ทาง ว’ ฒนะ  คือ ความ เจริญ  หลีก เลี่ยง 

จาก เหฅุ แห่ง หายนะ  'ความ เสื่อม  ถ ไอ บรม หรือ บำเพ็ญ ให้ บญญ ามี มาก 
หรือ แก่ กล ไ ขน ไค  จก อำนวย ผล ใหใ บน ไป เพื่อ เกํ้อ กูลแ ก่ฅน และ บุคคล 
อื่นๆ  ท^ว ไป  บญญ ามีกุ ณ ประโยชน์ ค’ งนิ  ทำ น จึง สรรเสริญ ไว้ ว่า 

บ ญญา เบน แสง สว่าง ใน โลก บาง  บ ญญา ย่อม คุ้ม ครอง ฅนบ ไง  บญญ ามีกุ ณ 
คว้ 3 แสดง มาน์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึงฅ ร’ สว่า เบน แอก และ ไถ  ชาวนา นำ แอก 
และ ไถ ประกอบ ก’ น เพื่อ ให้ สา เรืจ ประโยชน์ ใน การ ไถ ฉัน ใด  บญญ าถึเ บน 
เครื่อง ประกอบ ใ ฉัสำ เรืจ ประโยชน์ ควย ดีฉัน นน  บ ญญา จะ เบน กุณ- 

ประ โย ชนิแ ก่ฅน ได้  กีด อง อา ศย หิริ เบ็่น เครื่อง สน’ บสนุ น เพื่อ บอ งก’ น 
ควบ กุม ให้ บ ญญา เบน ไป แค่ ใน ทาง ที่ ถูก  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ดร’ สว่า  หิริ 
เบ็่น งอน ไถ 


หิริ  ได ใเก่ ความ ละอาย แก่ ใจ ดนเ อง ซึง เบ๊น ธรรม กู่ กับ  โอด กัป ปะ 
ความ เกรง กล ว คือ กล วด่อ ผล แห่ง ความ ช’ ว หิริ กบ โอด กัป ปะ  กัง สอง น์ 
ท่าน เรียก ว่า โลก ปาล ธร ร 3 ง คือ  ธรรม คุ้ม ครอง โลก  ย’ ง ชาว โลก อยู่ ให้ 


ควย ความ สงบ สุข  คน ทุก คน ฅ่ๅง มี หิริ  ความ ละอาย  โอ ฅฅ* 1] ปะ  ความ 
1ก รง กล วอยู ควย ก* นนล ว ค่า งก จะ อยู่ ควย ความ สุข  เพราะ ปราศจาก การ 
เบย คเบ ยนกํ น และ ก* น แม* จะ อยู่ ควย กน มาก มาย เท่า! ร ก็ เบน ไป เพี่อ 

ความ สุข ความ เจริญ  ฑีมีค วาม เบีย ค เบียน ก* น ก็ เพราะ ค่าง คน ค่าง ขา ค 
หร โอ ฅฅป ปะ  จึง ทำ ให้ จิฅ ใจ เอน เอ ยง ไป โน ทาง ชํว้  เพราะ ฉะ นน  หิริ 
พระ ผู้มพ ระ ภาค จึง ทรง เปรย บ ควย งอน ไถ  สำ ห ร* บ ประกอบ ไว ก* บ แอก 

คน จะ ค หรือ ชํว ไค  ก็ เพรา ะจิฅ ใจ ของ คน  จิฅ ใจ ของ คน ย่อม เบ็่น ค่าง  ๆ 
กน  ถึง กระ นน ถา ไค้ มี หิริ ประจำ ใจ อยู่ แล ว ก็ จะ ทำ ให้ ไค’ ระ คับ เบี นอ* น 

เคียว คัน  คือ ค่าง คน ค่าง มี เมฅ ฅาค่ อก* น คัว ย เห คน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง 
ฅรส ใน ลำ คับ ค่อม าว่า  ‘‘มโน  โยฅฺ ฅํ’’  มี ใจ เบ็่น เชือก 

กน ที่ จะ ดี หรือ ชํวก็ ควย อำนาจ ใจ  คังมี พระ พุทธ ภา ษิฅ แส คง ไว วา 
ธรรม ที่งห ลาย มี ใจ เบีน ห* วหน ไ มี ใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ แคัว ควย ใจ  ถไมี ใจ 
ดี  ทำ ก็คี  พูคก็ ดี  ถไมี ใจ ช์ว  ทำ ก็ชํว  พูคก็ ชืว  ใจ เบีน นามธรรม 
อา คัย อยู่ ใน ร่าง กาย  เบี นผ้มี อำนาจ เหนือ กายวาจา  จึง ไค้ มี กำ เปรียบ ไว้ ว่า 
ใจ เบ็่น เหมือน นาย  กายวาจา เบ็่น เหมือน บ่าว  กายวาจา จะ ดี จะ ชว  ก็เบ็่ น 
ไป คาม อำ นา ร ของ ใจ  ใจ เบีน ผู้ บงการ  เพราะ ฉะ น* นถไ ใจ ไม่ เบีน ธรรม 

หรือ ใจ ไม่ คง อยู่ ใน ธรรม  เมื่อ บงการ ออก มา ทาง กาย  วาจา  ก็ ทำ ให้ เขว 
ไป ทาง ผิด  ใจ จึง ชื่อ ว่า เบน สง สำคัญ เปรียบ ประ คุจ เชือก ที่ ผูก แอก ไว้ กบ โค 
หรือ กระบือ ใน เวลา ไถ  และ เชือก ที่ ผูก ไว้ กบ โค และ กระบือ  สำ ห ร* บ่ 

กอย กระ ฅฺก หรือ คึงใ หไ ดิน ไป ค' 3 ง คาม ถ วาบ ประ ลงท์  ใจ ที่ จะ ให้ ค รง ไม่ เอน 
เอียง ไป ผิาย ชํว  ผาย ผิค  ให้ มน คง ค รง อยู่ ใน ทาง ดี  ก็คั อง เบ็่น ใจ ที่ ไค้ รักษา 


ไว้ ดี  การ ที จะ รก ษา ใจ  ก็ฅ องมี สดี รก ษา  ดีงภ าษิฅ ว่า  เมือ รก ษาพึ งม 
สดี รก ษา  คํงนึ  เพราะ ฉะ น น,  พระ ผ้มีพ ระ ภาค จึงฅ รส ใน ลำ คบ ต่อ มา ว่า 
สดี ของ เรา เบ็่น ผาล และ ปฏํก 

ความ ระลึก หรือ นึก ไค้ ก่อน แล* วจึง ทำ  จึง พูค  จึง คิค  ฅลอ ค จน นึก 
ถึง กาล ที่ ทำ  กำ ที่พูค แล’ วแ ม* นาน ไค*"  ชื่อ ว่า สดี  แปล ว่า  ความ ระลึก 
สดี เบ็่น ธรรม ที่ก่ก นกับ สม ปซ ญญะ  คือ ความ รู้ต่ว  ส* มปช ญญะ  เบน ฅว 
บ ญญา  คอย ช่วย บั่อง ก* นมิใ ห* สดี เบน ไป ใน ทาง พล* งพ ลา ค จะ อำนวย ผล 
ใ ห* สมบูรณ์ ไค้ ถึฅ่อ เมื่อ ใช่ ถูก ขณะ  ก่อน แค่ จะ ทำ จะ พูด จะ กิค  พึง ใ ซ* สดี 
คือ ความ ระลึก  ขณะ ทำ พูคคิ ค พึง ใช้ ส* มปช ญญะ เบ็่น เครื่อง ใคร่ ครวญ 
พิจารณา  บอ งก* นผิค พล าค  คน ที่ ทำ ผิด  พูคผิ ค กิคผิ ค เพราะ ฃาค สดี 
ส* มป ช* ญญะ  สดี ส* มป ช* ญญะ ท* ง ๒ น เบ็่น อุปการะ แก่ กิจการ งาน อ* นลำ คญ 
ซึ่ง จะ ฃาค เสีย มิ ไค*"  ท* ง ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม  ทำ น จึง เรืย กว่า อุปการ- 
ธรรม  ใจ เมื่อ ไค’ อา ศย สดี สม ป ช* ญญะ คอย ควบ คุม กำ ก* บอยู่ แล*" ว ใจถึ จะ 
เบ็่น ใจ ที่ดี  ถา หาก จะ เอน ไป ใน ทาง ช่ว ทาง ผิค  สดี และ ส' มป ช* ญญะ ก็ จ*" ก 
คอย เหนี่ยว ร* งก ระ คุ้น เฅือ น ทำ ให้ รู้ เห คุรู้ ผลดี ช' ว ผิค  ถูก  จึง เปรียบ ค*" วย 
ผาล เบ็่น เครื่อง ชำแรก พน ฟู แผ่น ดิน  ถ’ าใจ ย่อหย่อน ก็ จ* กก ระ คุ้น เดีอ น ให้ มี 
กำ ล* ง เปรียบ เหมือน ป ฏ* ก คอย กระ คุ้น เดีอ น โคกระบือ ค่วที่ ย่อหย่อน  เมื่ฎ 
ใจ ไค้ อา ศ* ยสดี คุ้ม ครอง เช่น นน  ก็ จ*" กลึง ความ ม* นคง  เบืน ไป ใน ทาง สุ จรีฅ 
แม* "กายวาจา อ* นเบื น อาการ ของ ใจ  ก็ ชื่อ ว่า ถึง ซึ่ง การ คุ้ม ครอง ไป ดี" วย  เมื่อ 
ไค้ คุ้ม ครอง ทาง กาย  กา จา  ใจ  อนเ บ็่นส่ วน ภาย ใน แล*' ว จำ ดี" อง คอย 
บอ งก' นเห คุ ภาย นอก  ซึง จก!. บ็นเ ครือ ง ทำ ใจ ใ ห’ กระวน กระวาย  โอ ย 


เฉพาะ คือ อาหาร  ให้ รู้ จก ประมาณ ใน การบ ริ! ภค  ให้ รู้ ว่า สง ใด เบ็่น คุณ 
สง ใด เบน โทษ  สติ จะ เหนี่ยว ร* งใจ ไว้ ได ‘มน กง กีด ‘ๆย อา ศํยส ไ! จะ  เพราะ 

เห ฅุนน สมมา สม พุทธ เจา จึง ดร สสจ จะ ไว้ ใน ลำ กบ แห่ง สติ ว่า  เรา ทำ สจ จะ 
ใหเ บ็่น เคียว สำ หรบ เกี่ยว ฅด พืช ผล 

สํจ จะ  ได แก่ กวา ม จริง  โดย ทํว ไป ได ใเก่ ธรรมะ ทีเบ็่ นสจ จะ  คือ 
สภาพ ที จริง อย่าง หนึง  กวา ม จริง ใจ อ' นมีอ่ ยู่ ในฅ นอ ย่าง หนี่ง  ใน ที่นี่ 

หมาย ถึง กวา ม จริง ใจ  อ' นเบ็่ น เหฅุ แห่ง การทำ การ พูด  เช่น ส' จจะ  กวา ม 
จริง  อธิ ฎ^า นะ  กวา มด* งใจ  เบน ด ‘น,  กวา ม จริง ใจ นี่เบ็่ น สง สำ ค* ญ เพราะ 
เบน เห ฅุให ใกิด กวา มด* งใจ ทำ จริง  พูด จริง  เช่น ทำ กิจการ ทาง กาย กีทำ 
จริง  ๆ มุ่ง กวา ม สำเร็จ ผล เบ็่ นที ด* ง กล่าว วาจา กีให ใ บน ไป เพื่อ กวา ม จริง 
ไม่ ใหเ บ็่น ไป เพื่อ ลวง ฅนแ ละ ผู้ อื่น  กวา ม จริง ใน ทีนี่ห มาย เฉพาะ ที เบน ไป 
ใน ทาง ดี  ฑุกก นถไ ขาด ความ จริง  ทำ อะไร กีไม่ สำเร็จ ผล  พูคกี ไม่ มี 

หล' ก ฐาน  หมด ความ เชื่อ ถือ ไว ‘วาง ใจ ใน ก' น แลก' น สจ จะ จึง ชื่อ ว่า เบ็่น 
คุณธรรม อ' นสำ ค' ญ เบ็่ นที ปรารถนา ทุก สถาน  เพราะ เบ็่น ทาง ทำ 

ประ โย ชนี่ใ ห ‘ลุล่วง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ทรง เปรียบ ด ‘วย เคียว สำ ห ร' บด' ค 

เกี่ยว พืช ผล  นำ มา ใชไ กี่อกู ล แก่ ฅนแ ละ คน อื่น  ส ไ) จะ ความ จริง ที จะ ด* งม \เ 
และ ย ไป ระ โย ชนี่ใ ห’ สำเร็จ ไ ดี'  กีด’ วย อา ศ่ยมี โ สร ไ) จะ กำ ก' บ เพราะ เบน 
เครื่อง ช่วย สน บสนุ น ให้ มี กำ ล่ไแ ■ข็ง แรง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ดร' สํโ สร ไ) จะ 
ไว้ ใน ลำ ค' บดี อ มา ว่า  มีโศ ร* จจะ เบ็่น การ ปลด แอก และ ไถ  คือ  เสร็จ ธุระ 
ใส ร ไ) จะ  ได ไเกํ ความ พิจารณา ธรรม อัน งาม  หรือ ความ แช่ม ชื่น 
ความ พอ ใจ  โดย ความ ไ อัแกํ พิจารณา หา ทาง หลีก เลี่ยง จาก ความ เสื่อม หรือ 


ทุก ฃภย  ยํงฅ น ให้ ฃนสู่ กวา ม เจริญ  พ้น จาก ทุกข์ ภ* ย เสีย ไค้  พิจารณา คู ผล 
ของ กิจ การที่ ทำ ใพ้ล ล่วง จน เบน ทพอ ใจ  เมี่อ กิจการ บรรลุ ผล เบ่ นที พอ ใจ 
ไม่ คอ ง ทำ ล่อ ไป อีก  กิ ชื่อ ว่า เสร็จ กิจ หมค ก' งวล  เปรียบ เหมือน ชาวนา 

เสร็จ ธร ะ แพ้ วปล ค แอก ไถ เกิบ  กิจการ เหล่า น้นที่ จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป ไค้  กิ 
พ้วย อา ศ* ยก วาม เพียร  พระ ผ้มืพ ระ ภาค จึง ค ร* สว่า  เรา มืค วาม เพียร เบน 

พาหนะ นำ ไป ให้ ถึง ที่ อ* น เกษม จาก โยคะ  คือ พ้น. จาก เครื่อง ผูก พ้น  หรือ 
เครื่อง ประกอบ ให้ คิก อยู่ 

กวา ม พยายาม  ความ บาก บน พ้าว ไป สู่ คุณ เบ อง หน้า  โกย คิก ล่อ 

ไม่ พ้อ ถอย ชื่อ ว่า  วิริยะ  คือ ความ เพียร  กิจการ งาน ฑงสี น จะ ลุล่วง ไป ไค้ กิ 
เพราะ ความ เพียร  กน ที่ จะ ถือ กวา มสข ไค้ กิ เพราะ ความ เพียร  คน ล่วง 

ทุกข์ ไค ไพร าะค วาม เพียร  ความ เพียร ท่าน จึง จ* คเบ็่ น อิทธิ บาท  คือ คุณ 
เครื่อง ให้ สำเร็จ ความ ประ สงค์  ความ เพียร ใน ที่นป ระ สง ก ผาย คีมืส ขเบ็่ น 
ผล  โกย น้ยห นึ่ง  ท่าน จำแนก เบ็่น  ๔ คือ  เพียร บอ งก* นความ ช* วไม่ ให้ 
เอิก ขน ใน ฅน  ๑ เพียร ละ ความ ช* วที่มี อยู่ แพ้ วใน้ หมด ไป  ๑ เพียร ทำ 

ความ คืที่ ยง ไม่ เกิด ใหใ กิดมื ขน  ® เพียร รไา ษาค วาม คีที่มี ไว้ ไม่ ใน้ เสื่อม  ® 
ความ เพียร เบน สีง สำ พ้ญนำใน้ บรรลุ ผล สำเร็จ คาม ความ มุ่ง หมาย  ท่าน 

จึง เปรียบ ด้วย พาหนะ เบน เครื่อง นำ ไป ให้ ถึง ที่ มุ่ง หมาย  เบน คุณ พึง 

ปรารถนา ท งคกี โลก คดี ธรรม  นำ ให้ ถึง ที่ ด้น เกษม พ้น จาก ทกข์ ด้ง ปวง 

ความ เพึย ร จึง ชื่อ ว่า เบน พาหนะ  นำ ไป ให้ ถึง ที่ แพ้ ว ไม่ กล* บอีก  คือ ไม่ ก้อง 
กล* บมา ทำ อีก  พระ ผู้มืพ ระ ภาค จึงฅ รส ว่า  การทำ นานึ่  ใคร ทำ ได้ อย่า งนึ่ 
ย่อม มืผล เบ็่น อม คะ  คือมื ผล ไม่ คาย  และ กวาง ใหญ่ ไพ คา ล ทำ ให้ เกิด สฃ 


ไค้ ทง ใน โลก น และ โลก อื่น. 

การทำ นา ควย วิธี น มีสิท ธื้ทํ จะ ทำ ไค ทุก กน ไม่ ว่า ชาว ว* ค ชาว บ ไน 
ไม ฅอง เปล อง ทุนฑ รพ ฎทํจ ะกํ 0 ง จ” บ จ่าย น าพืช และ!. ก 7 องมื อ และ  ทำ ไค้ 
ทุก ฤคู กาล  ทุก  ๆ คน น่า จะ ไค’ ลง มือ ท คลอง ทำ ก* นคูบ ไง  แม ไ) ะ ไม่ ไค’ ผล 
เฅม ที  ที เหลือ จาก หญไ ประ ทุ ษร ไย  หรือ เหลือ จาก ที่ ถูก สฅว์ ทำลาย 

ก ยง พอ จะ เอา ส่วน ที่ เหลือ มา บำรุง ให้ ไค้ รบ ความ สุข ไค บ ไงฅ •าม สมควร. 

เมื่อ ผู้ สนใจ ใน ธรรม ป ฏิบํฅ  น’ อม เฃไ มา ใน ฅน  ฅไ ใจ ปฎิบํ ฅให ใ บน 
ธ* มมา นุ ธ* ม มปฏิ บน นะ  คือ ป ฎิบํฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ย่อม สามารถ 
ย' งฅน ของ ฅนใ ห’ ก่ไว ล่วง ทุกข์ ที่งป วง ไค้  แม้ จะ ยไ ไม่ ถึง ที่สุค  ถึสา มารถ 
จะ ย* ง ความ สขใ หใกิ คฃน ไค’ คาม สมควร แก่ การ ปฏิ บ’ ฅฃ อง คน. 

เมื่อ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ฅรัส จบ แค้ ว กสิ ภารทวา ช พราหมณ์  เกิค 

ความ เลื่อมใส  ไค้ แสดง คน เบน อุบาสก  และ กราบ ทูล ขอ บรรพ ชา- 

อปสม บท  พระองค์ ทรง ประทาน แค้ ว กสิ ภารทวา ซ พราหมณ์  บวช แล ว 
ไม่ นาน ไค้ เบน ผ้ไม่ ประมาท บำเ พ๊ญ เพียร  คืไค้ บรรลุ พระ อร ห’ ฅผล เบน 

พระ ฃิณา สพม อา สวะ สน แล ว อยู จบ พรหม จร ร ย. 

กสิ ภารทวา ชสูฅ ร พร’ อมค้ ง อรรถาธิบาย โค ย ย่อ  มีน ไ) ค้งแส คง มา 
ค้วย ประการ ฉะ นํ้. 


วทย ธรรม เท ค นา 

ษร ะส์า ธฺสล ฝ็งว ร ว' ดษว รน เวฝ็ วิหาร 
แสดง  ฌ วน เสา รท  ๔ มกราคม  |ฮ๔(?๔ 


โอ โร ปยิฅฺ วา  คิหพ ยพฺช นา นิ 

สฌฺฉ 'นุ นปฅฺ โต  ข ถา  โก วิฬา โร 
เฉตฺ วาน  ธโร  คหิา ^นฺธ นา นิ 
เอโ ก จ! ร ฃคฺค วิ ลา ณกปฺ โป ต. 

บต' แจ* ก แสด งศา สน ธรรม กำ สง สอน ของ พระ สํม มาส* ม' พุทธ เจา  เพ อ 
เบน เครื่อง อบรม บ ญญา ความ รู้  และ ส่ง เสริม ความ ป ฏิบฅ ธรรม  ของ 

'ท่าน ผู้ สนใจ ใน การ พง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

อ* น การ พง' น เบน ส์งสำคญ  เพราะ เบน เห ฅที่จ ะให ใกิค ความ รู้ ความ 
เข ไ ใจ เฉลียว ฉลาด  ถิา' พง ใน ทาง โลก  ก็ ฉลาด ใน ทาง โลก  'พง ใน ทาง 
ธรรม  ก็ ฉลาด ใน ทาง ธรรม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน สรรเสริญ การ' พง 
ธรรม ว่า เบ็่น มงคล  เหฅุ เครื่อง เจริญ  ค* ง พระ บาลี ว่า  กา เลน  ธ มฺมสฺ สวนํ 
เอต มฺมงฺ คล มุ ตุตมํ  การ พง ธรรม ฅาม กาล เบน มงคล กํนอุ คม  ด* งนิ  เพราะ 
ธรรมะ เบ็่น สง สำ ค* ญ ทุกๆ  คน จำฅ ไ] งปฏิ บ* ฅ ธรรมะ  ถา ไม่ ได้ ศึกษา ใ' ห้ 

มี ความ รู้ก็ป ฎิบฅ ไม่ ถูก  ชวิฅ ของ คนที จะ กำ เนิน ไป โดย ราบ รื่น  ดอง เบน 
ชีวิฅ ทีประ กอบ ควย ธร รบ  เพราะ ธรรมะ เบ็่น สึงที่ อำนวย ผล คือ ความ สุข 
ใหใ เก่ผู้ ปฎิบ "ฅ  ดัง พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  ธมฺ โม  สุจิณฺ โณ  สุ ‘ง มา วหา ติ 


ธรรม ที บุก กล ประ พฤฅิ คีแลํ วนำ สุขมา ให้  น แสดง ใหไ ห็น ว่า  ไม่ ใช่ สำเร็จ 
อยู่ แด่ เพียง มี กวา มร้ฅ ามที ได้ ศึกษา มา เท่า นน  ห้อง อา ศ ใ] การ ป ฏิบํฅ ห้วย 
กือป ฎิบฅ ไป ฅาม ธรรม  เวน ใน ส่วน ที่ เบน โทษ  ทำ ใน ส่วน ที อำนวย 

ประ โย ชน มา ให้  การ พีง หรือ การ ศึกษา ที่ จะ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ โดย 

แท้ จริง ไห้  ห้อง กอย ห้อม ธรรมะ มา กำหนด พิจารณา เทียบ ดู กับ ฅน  ดู 

กวา ม ประ พฤฅิ ของ ฅน  ท่าน จึง เปรียบ ธรรมะ ไห้ ว่า เบ็่น ประดุจ กระจก เงา 
สำ หรบ ส่อง  ผ้ฅ องการ จะ ดู ร่าง กาย กัน เบน ส่วน ภาย นอก ของ ฅน  แห้ว 
นำ กระจก เงา มา ส่อง  ย่อม เห้น ไห้ห้ น ใด  ผู้ ห้อง การ ดูด วาม ประ พฤดิ 

ของ ฅนเ อง  นำ ธรรมะ มา ส่อง  คือ  มา พิจารณา ย่อม เห็น ความ ประ พฤด้ 
ของ ฅน ได้ ฉัน ห้น  พระ ห้มม าห้ม พุทธ เจ ไที่ไ ห้ฅห้ สรู้ ธรรมะ กัน สูง สุด ได้ 

ก็ ห้วย พระ องค์ ทรง พิจารณา สภา พก วาม จริง ที่เบ็่ นหห้ ก ธรรมดา  ซึ่ง มี อยู่ ที่ 
พระ องค์ นน  ผู้พีง ธรรม  หรีอ ศึกษา ธรรม  มุ่ง เพียง ให้ มี กวา มรู้  แด่ 
หา ได้ ห้อม เห้า มา พิจารณา เทียบ ดู ภาย ใน กน ไม่  การ พิง  การ ศึกษา นน 
ก็ ย่อม ให้ สำเร็จ ผล ไห้ แด่ เพียง ภาย นอก  คือ  ท่า ให้ เกิด ความ รู้ ไห้ กาม ที่ฅน 
ได้ พิง  ได้ ศึกษา  ย” งไม่ อาจ อำนวย ผล ทำ กน ให้ เบ็่น กน ดี ได้  ด่อ เมื่อ ได้ 
พิง  ได้ ศึกษา แห้ว  นำ มา เทียบ เคืย งดูค วาม ประ พฤติ ของ กน เห็น ว่า ชว 
จ” ค การ ละ  ห้า ดีก็ ทำ ให้ ทวี ยี่ง  ๆ ขน  น์ย่ อม สำเร็จ ผล ให้ เบน กน ดี 

และ เบ็่น บจจ ใ] สห้บ สนุน ให้ ห้าว ฃนสู่ กวา มดี ใกย สำ ห้บ  ห้า ทุก คน ห้วย กัน 
ด่าง มุ่ง ศึกษา แห้ว  พิจารณา ดู กน ของ กน อยู่ กวย กัน แล ว หมู่ คณะ  บ้าน 
เมือง  ประเทศ ชาติ  จะ อยู่ ห้วย กัน สงบ สุข หา น้อย ไม่  ที่งน์  เพราะ อะไร 
เพราะ กิเลส ที่เบ็่ น]. หกุ ให้ ทำช่ วคยู่ ภาย'^ ม ไม่ ไห้ อยู่ ใน ภาย นอก  มอง 


ขาง นอก ไม่ เห็น  เมื่อ มอง เข* าคู ข* าง ใน จึง จะ เห็น  คนที ทำ กีทำ ช่วก็ เพราะ 
เหตุ ใน ภาย ใน  เช่น ผ้ไม่ มี ความ โลภ  ก็ แส คง อ' ธยา ศ ไ] เออ เพ อ เผื่อ แผ่ 

แก่ ผู้อี่น  ไม่ เบีย ค เบียน ก* นใน ทาง ฑรํพ ย์พัส คุ สง ของ  ไม่ เอา ร* ค เอา เปรียบ 
ก* นใน ทาง แสวง หา ราย ไค ไพื่อ ฅนเ บีนฅ ‘น  ไม่ มี โทสะ  คือ โกรธ เคือง 

ประ ทุษ ราย  ก็ ทำ ใหใ เส คง อ* ธยา ศ* ยเม ฅฅา กรุณา ค่อผู้ อื่น  ไม่ เบีย ค เบียน 
ประ ทุ ษร* ายกั น และ ก* น ให้ ไค* รบ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เคือ ค ร* อนเ บีนฅํ น ผู้ 

ไม่ มี โมหะ  ความ หลง  ก็ แส คง อ* ธยา ศ ไ] เบีน ผู้มีส ฅิบีญ ญา ไม่ หลง งม งาย 
ไม่ ม* ว เมา เพ ลิค เพลิน ใน การ เล่น  อ* นเบี น ที่ฅ* ง แห่ง ความ ม* ว เมา เพ ลิ ค- 

เพลิน เบี นฅน  สง เหล่า นเกิ คขํ้น และ มี อยู่ ภาย ใน ฅน  ไม่ ใช่ มี ภาย นอก 

ลำ ไม่ พิจารณา จึง ไม่ เห็น  การ พิจารณา คุฅน เอง นน  เบีน ส็่งสำคัญ  อ* นน 
เบีน โอกาส ที่ จะ ไค้ รู้ ว่าฅ นคีช่ วอ ย่าง ไร  จ* ก ไค้ฅ ไาเ คือ น ว่า กล่า วให กล* บ 

จิฅก ล* บใจ ไค ง าย  ว่า ถึง เรื่อง การ ภาย ใน แล* ว ใคร จะ มา ร้คีไ ปก ว่า ฅน 

ของ คน นน ไม่ มี  กน อื่น ใคร เล่า ที่ จะ อาจ เอื่ อม เขไ มารอบ รู้ ไค*"  พระ ส* ม มา- 
ส* ม พุทธ เจ* าจึง ฅร* ส สอน ไว้ โค ยน ไ) ว่า  อฅฺฅ นา  โจท ยฅฺด านํ  จงเ คือ นฅน 
ค* วยฅ น ปฎิพํ สต มฅุฅ นา  จง พิจารณา ดฅน ก้วย คน เอง  แค่ โค ย มาก มัก 

จะ ไม่ ชอบ มอง คูฅน  ชอบ แค่ คอย คูผู้ อื่น  ส่วน ภาย ใน คน ของ คน เอง  แม้ 
ร้อยู่ ว่า ช* ว้ก็ ปล่อย ไว  ชง เบีน การ สง สม ความ ช่วใ หไา วีย็่ง ขน  และ ก็เบี น 
เยี่ยง อย่าง แห่ง ผู้ อื่น ต่อ  ๆ ไป  เพราะ ฉะ น^แ การ พิง หรือ การ ศึกษา ธรรมะ 
จะ ใ ห* สา เรืจ ประโยชน์ ไต้'  จึง ต้อง อา ศย การ น* อม ธรรม เข* ามา สู่ ภาย ใน คน 
ใหไ บ็่น โอ ปนยิ โก  คือ น* อม เขา มา ใน คน  หรือ น้อม คน เต้า ไป หา  น้น จึง 
จะ สำเร็จ ผล ไค้ โต ย สน บูร ณ- 


พระ ส!) มา ส้ม พุทธ I จา  ผู้ ซึง เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ นับถือ ของ เรา ท! หลา ยนน 
เม อ พระ อง ก ไค ฅรส รู้ ธรรม นัน สูง สุด แล ๆ ทรง ประกอบ นัว ย พระ ม หา- 

ก รุ ณาธิ คุณ  มุ่ง แสวง หาก วาม สุข ในัแ ก่ผู้อึ่ น เส ค็จ เทียว ทรง แสดง ธรรม 
แนะ นำ ส้ง สอน ผู้อน  นัว ย มิไนั ทรง ย่อ นัอฅ่ อ ทุกข์ ยาก ลำบาก ใน ส่วน พระ- 
อง ค และ การ ที พระ องค์ ทรง ส' ง สอน  ก ทรง สิง สอน ไป ดาม หล ก ธรรม คา ทีมี 
ปรากฏ อยู่  ซึง บุก กล สามารถ ที่ จะ พิจารณา ให้ รู้ เห็น ไนั  นัาเ บ็่นส็่ ง สุด วิส ไ) 
ที จะ รู้เ หน  พระองค์ ก็ ไม่ ทรง แสดง  นับ ท! ทรง แสดง เบน ไป พอ เหมาะ สม 
ดาม ภูมิ ชน ของ บุก คลผู้ ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ  ท! ที่เบ็่ นนัน ดา  ข! เก ลาง 

ข! เสูง  เบน กฤนั สถ์  ผู้ ครอง เรือน  และ เบน บรรพ ชิด  ผู้ นัก บวช ออก 
แนัว จาก เรือน  เบ็่น ไป ดาม กำนั งก วาม ปฎิบ นัเฃ อง บุก กล น! เ ๆ ใน ที่น จก 
แสดง โดย นัย หนึ่ง ที่เบ็่ นนัอ ปฎิบ ฅท! ก ฤนัส ถ์แ ละ บรรพ ชิด  นันเ บน ทาง 

นำ ความ สุขมา ใหใ เก่ฅ น ดาม สมควร แก่ ภูมิ ช! เ. 

คน ทุก  ๆ คน นัว ยนัน ที่เบ็่ น ไป โดย มาก  ย่อม รวม นัน อยู่ เบน หมวด 
หมุ่ ด! แด่ ค นัว เรือน หนึ่ง  ถึง ตำบล  นัง หวด  ประเทศ  และ มี กรณี ย กิจ 

เกี่ยว เนึ่ อง ถึงนั น ยง ขน ไป กว่า น! เ นังจ ะนั อง เบ็่น ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ นัน 
เบ็่น ธรรมดา ของ กน ที่ อยู่ นัว ยก น มาก คน  ใน บาง กราว  บาง กร! จกนั อง 
มีฃ ไ) นัคแ ย! ซึ่ง เบน เห คุ ให้ บาดหมาง ใจ กัน  ถ้า ผาย ใด ผาย หนึ่ง นับ ย! ใจ ของ 
ฅน ไว้ ไม่ ไนั  ก็นั อง ถึง ทะเลาะ วิวาท กัน  หมู่ ก็ จะ ด! อยู่ ไม่ ไนันั อง แดก แยก 
กัน  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ไม่ เบ็่น ทาง ที่ จะ นำ สุขมา ให้  เพราะ ฉะ น! เท่า น จึง สอน 
ให้ รู้ นัก ทำ ความ สา นัก กีปร อวด องกัน  นังว จน ประพันธ์ ว่า  สุขา  สวฺจ ^สฺล 
สาม คค  กวา มพนั อม เพียง ของ หมู่ ใพัเ คิด สุข  ความ พร อม เพรียง ใน ที่นึ่ 


หมาย ถึง ความ เบ็่น ผู้มีจิ ฅใชุ กลม เกลียว กัน  ช่วย กัน นึก กิคก ระ ทำ กิจการ 

ใน ทาง กี  ไม่ ไกัห มาย ถึง พร* อม เพรียง กัน กระทำ ช่ว  การที่ ทำ ให้ จิฅใ จก ลม 
เกลียว กัน ไกั  กฅ* อง ค่าง เบน ผู้ รู้สึก ใน สุข ทุก ข ของ กัน และ กน  พระ สมมา- 
กัม พุทธ เกัา  จึง ทรง แส คง ห กัก เครื่อง ยึค เหนี่ยว จิฅ ใจ ของ กัน และ กัน ไว้  ๖ 
ประการ  คือ  ๏.  เม ฅฅา กายกรรม  ไค โเก่ การ มี ไมฅ รีจิฅ  ช่วย ขวน ขวา ย 
และ กัค ทำ ภาระ กิจ ของ กัน และ กัน คาม กำ กัง ที่ จะ พึง ทำ ไค  เบ็่น คน ว่า ช่วย 
กน ทำ กิจ ที่ คนๆ  เคียว ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้  ๒.  เมฅ คา วจีกรรม  ไค แก่ 

การ ช่วย กน ใน ทาง วาจา  กัวย ไม ฅรีจิ ค เบน กัน ว่า  เมื่อ เห็น ผู้ ใด พล าค 
พล ง หรือ ใกล้ จะ พล าคพ กัง ก็ คอย แนะ นำ กัก เดือน  ใ ห* สฅิ ไม่ ให้ ผิคพ ลา ค 


๓.  เมฅ คาม โน กรรม  ไม ฅรีจิ ค ช่วย นึก กิค หา ทาง แห่ง ความ เจริญ ใหใ เก่ 

กน  ๔.  กัป ปฏิวิ ภัค ค โภคื  มีจิฅ ใจ เออ เพ อ อา' รี แบ่ง บน ลาภ ที่ไกั มา โค ย 

ชอบ ธรรม ไม่ หวง ไว้ บริโภค แค่ผู้ เคียว  ๕.  สีล สา กัญ ญ คา  มี ความ 

ประ พฤคิ ทาง กายวาจา เรียบ ร* อยส ม่าเ สมอ กัน  ไม่ เบน ไป เพื่อ เบีย ค เบียน กัน 
๖.  ฑิฎเ สาม ญญ คา  มี ความ เห็น ชอบ ร่วม กัน  ไม่ แค ก แยก กัน  กัา ทุก คน 
กัวย กัน ค่าง มี คุณธรรม เหล่า นี่ อยู่ ใน กัว  ก็ จะ เบีน เครื่อง ยึค เหนี่ยว จิฅ ใจ 

ของ กัน แล 

และ เบีน ไป เพื่อ ความ เจริญ กาว หน* า คราบ ใคค วาม พร* อม เพรียง ย" งมี อยู่ 

ก็ ย่อม จะ ทำ ใ ห* หมู่ ไค้ รบ ความ สุข ความ เจริญ ครา บน น คือ ค่าง คน ค่าง ก็ ไค้ 
รบ ความ สุข กาย สุข ใจ  ความ สุข ทีเกิ คขึน นน  ก็ชือ ว่า เบีน ผล ที่คี  เบีน ที่ นำ 
ปรารถนา  แค่ ความ สุข เช่น นน  จะ เกิค ขน ไค้ ก็ เพียง ค กัง คราว แกัว ก็ เปลี่ยน 
แปลง ไป คาม ยุค สกัย  จะ ให้ มน คง อย่าง แท้ จริง ก็ กัง ไม่ ไกั  เพราะ เบีน 


" ะ กน ไว้  กระทำ ใ ห* ความ กลม เกลียว ของ หมู่ แน่น แพื่น กัน คง 


I I 

1ก รอง เกีย ว ของ พัว ใพั, ก้น อยู่ กบ บุคคล อื่นๆ  ก็ จำ เบน อยู่ เอง ที่ ก้อง ทุกข์ บ ไง 
สุข บาง ฅาม กาล  พระ สํม มา สม พุทธ เจำ จึง ทรง แสดง ทาง แห่ง ความ สุข 

อ ยาง สูง ไว สำ หรบ ผู้ ก้อง ฦาร แสวง ๅ;) ๅคๆ ๅม บุ^ ฎจํๅ ง เ^เ^ ก้ชุ 7 ง ยึ๋งข์ น ไป กว่า 

ความ สุข ที เกิด จาก การ อยู่ ใน หมู่  ได ไเก่ วิเวก  คือ ความ สง ค การ ปลีก 
ฅนอ อก จาก หมู่ อยู่ ใน สถาน ที สง ค!] ร- าดชุ าดอ วาม พสก พส่ๅ นดๆ ย คน และ 
สฅว  เงียบ สง ค พัว ยสี่ง เบน เครื่อง ก้อ กวน ให้ พุง ซ่าน  การ อยู่ ใน ที่ เช่น น 
พัด เบน กาย วิเวก  ย่อม ทำ ใหเ กีด สุข สำราญ แก่ ผู้พั องการ พัว ย ความ สงบ 

อย่าง หนึง  จิฅ ใจ ของ คน  เดิม ก็เบ็่ น ธรรม ชา ฅิที่ผ่ อง ใส  แก้ มา เกลือก 
กล วดว ย อา รม ณก้า งๆ  อนช วน ให้ พัก บาง  ให้ โกรธ บ ไง  ให้ หลง บาง 
จึง มี ความ เส รา หมอง และ พุง ซ่าน ไป ดาม อารมณ์ นน  เมื่อ มาสงบ เสีย ไค้ 

จาก อารมณ์ พัน  ๆ พัว ย การ สำรวม  หรือ ทำ ให้ ยึด มั่น อยู่ ใน ธรรม พัน เบ็่น 
ที่ พัง แห่ง ความ สงบ พัด เบน จิฅ วิเวก  การ ห มั่ง น ญญา พิจารณา ให้ รู้ เท่า พัน 

ก้อ อารมณ์  จน ถอน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เสีย ไค้ โดย ประการ พัง ปวง  พัด 
เบน อุปธิ วิเวก  วิเวก พัง  ๓ ประ กา รน  เบน เห ทุ ผล เที่ยว เนื่อง ถืงกั น คือ 
การ ปลีก ฅนอ อก จาก หมู่ อยู่ แฅ่ผู้ เคียว ซึ่ง พัคเ บ็่น กาย วิเวก  เบ็่น เห ฅุที่ 

จะ เบน โอกาส ทำ จึฅ ให้ สงบ โดย ง่าย  เพราะ ไกล จาก อารมณ์ พัน เบ็่น 

เครื่อง ที่ จะ นำ ให้' พุง ซ่าน เบน จิฅ วิเวก  เมีอ จิฅส งบ  กีเบ็่ น ทาง ที จะ ให้ 

พิจารณา ให้ รู้ เท่า ก้อ ธรรม คา  ถอน กิเลส ที่มีอ ยู่ให หมด ไป  เบน อุปธิ วิเวก 
ผู้ที่ จะ ทำ จิฅข อง คน ให้ เฃไ ถึง ซึ่ง วิเวก เซ่ห นื่ไพั อย่าง แห้ จริง  ก็ค อง พัด 

เครื่อง กังวล ห่วงใย ซึ่ง เบน เครื่อง พน ธ หา กาว  พัง นัย คาถา อุทาน ของ 

พระ เจ ไพร หมท ค ซึ่ง มี มา ใน นัคค วิ สา ณสูค ร พัง ไค ใ) ก ไว้  ณ เบอ งฅน 


๖๖ 


ว่า  โอ โร ปยิฅฺ วา  คิหิพ ยพฺช นา นิ  เบ็่น อาทิ  แปลก วาม ว่า  ผู้มีบ ญญา 
และ เพศ ของ คฤห ไาถ์  ฅค เครื่อง ผูกพัน ของ คฤหัสถ์  เหมือน ทิน ทองหลาง 
ทิสน ใบ แล ว พึง เทียว ใป คน เดียว ประดุจ ว่า นอ แรค  พัง น. 

การ ละ เพศ คฤหัสถ์  กล่าว อนุโลม แก่ การ ป ฏิบฅ  จคเ บ็น  ๒ คือ 
ทาง กาย  ๑ ทาง ใจ  ๑ ทาง กาย ไพั แก่ การ ออก บวช ถือ เพศ บรรพ ชิฅ 

ทาง ใจ ไค แก่ การ ปลีก ใจ ของ ฅนอ อก จาก กาม และ เครื่อง พัวพัน 


ชื่อ ว่า ความ เบ็่น คฤห สถ์  คือ ผ้ที่ค รอบ ครอง เคหสถาน  ย่อม เกีย ว 
เนื่อง พวพ นอ ยู่ พัว ย เครื่อง ผูก นานา ประการ  โค ยฅร งกี คือ มี กาม เบน 

เครื่อง ผูก ไพั แก่ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พพะ  อ นน่า ใคร่ น่า ชอบ ใจ 
น่า ปรารถนา เบ็่น พัน  เบน เครื่อง ร ครึ งฅรึ งฅ รา ให้ ฅิค อยู่  เมื่อ เบน เช่น นื่ 


จึงฅ อง สุข ทุกข์ ไป ฅาม วิ ส' ย ของ ผู้ หมก อยู่ ใน กาม  ความ ฅิค อยู่ พัว ย อำนาจ 

กาม  จคเ บ็่น กิเลส ชนิค ละ เอีย คอน นอนอยู่ ใน สน คาน เรียก กาม ราคา นุสย 
อ น เบ็่น มูล เห ดุที่ ก่อ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ค่าง  ๆ ใหไ กิค ขน  ถ้า ละ ไม่ ไค้ 

ความ สุข ที่แท้ จริง ถืไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค  ทาง ที่ จะ บำเพ็ญ เพื่อ ละ ท่าน ก็ สอน ให้ 
บำเพ็ญ อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  คือ  ส้ม มา ที ฏ^  ความ เห็น ชอบ 
สม มาส ไก!] ปะ  คำ ริ ชอบ  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา ก มม นฅะ 
การ งาน ชอบ  ส' มมา อาชีวะ  เลียง ชีพ ชอบ  สมมา วายามะ  เพียร ชอบ 
ส่มม าสฅิ  ระลึก ชอบ  สมมา สมาธิ  ทิง ใจ ชอบ  การ บำเพ็ญ  คือ การ 
ปฎิ บ" ฅใน องค์ มรรค  ๘ ประ กา รน  ขอ สำ คญฅ อง ท่า ส้ม มา ทีฏเ  คือ 

บ ญญา เห็น ชอบ ใพัเ กิกฃ ห ก่อน  เพราะ เบ็่น ประธาน หล ก ใหญ่ ของ องค์ 


อริยมรรค  ใช้ บ ญญา พิจารณา ใน อริ ยสจ  ๔ คือ ให้ กำ หน ค พิจารณา ค 


ฑุกฃ  ให้ รู้ แจง เหึน จริง  ทุก ขฒน ส่วน ผล  ฅาม ธรรม คา ผล ย่อม ไหล มา จาก 
เห ทุ  เมื่อ กน ลง ไป ก็ จะ รู้ ไค้ ว่า  ทุก ขน* นเกิ คฃน จาก เห ทุ  คือ ความ ที่ ใจ 
คิน รน ทะเยอ ทะยานอยาก  เรียก ว่าค้ ณ หา อ นเบ็่ นสมุ ท' ย คือ  เห ทุ ให้ ทุกฃ์ 
เกิค  ที จะ ทำ ใค้ ทุก ขหม ค ไป หรีธ คบ ไป ไค้  จึง ค้อ ง ละ เห ทุ  ไม่ ทำ เห ทุ 
ให้ มีฃน  เมื่อ ละ คัว เห ทุ ก่อ ทุกข์ ไค้  ก็ ชื่อ ว่า  นิโรธ  ความ ค้บ ไค้ แก่ การ 
สละ  การ ปล่อย วาง  เมื่อ ทำ นิโรธ ใหใ กิค ขน แค้ ว จิฅก็ เบ็่น ปก ฅิจิฅ 

เพราะ ไม่ มี ความ ทะเยอ ทะยาน คน รน กระ สบ กระส่าย ไป ฅาม อารมณ์ ที่เบ็่ น 
เครื่อง ส่อ  เมื่อ เบ็่น เช่น น ความ คำ ริ ใน ทาง กาม  ใน ทาง ปอง ร ไย เบีย ค- 
เบียน ก็ ไม่ มี  เบีน สมมา ส่ง ก!] ปะ  วาจา ที่ กล่าว  การ งาน ที่ ทำ  ก็เบ็่ น 
ส จริฅ  เบ็่น สมมา วาจา  สม มาก มมน คะ  เมื่อ ใจ เบีน สุ จริฅ  การ เลย งซีพ 
ก็บริ สทธ  เบ็่ นค้ม มา อาชีวะ  ก็เกิ ค ขน ค้วย กน  ความ เพียร เพ่ง พิจารณา 
เบีน ส' ม มาส ฅิ  การที่ มี จิฅฅ ไม' นเบึ น สมมา สมาธิ  ก็ พาก' นเกิ ค ขน  ใน 
เบี อง ค้น ย' งมี กำ ลง อ่อน  และ มี กำ ค้ง ยง ไม่ เสมอ กน  ก็ย่ง กำ จ' ค กิเลส ชนิค 

ละ เอีย ค ไม่ ไค้  แฅ่ก็ ทำ ให้ ล คน อย ลง ไค้ บ้าง 

เมื่อ บำเพ็ญ อริยมรรค ให้ เกิด มี กำ ลง เสมอ กนิเ บ' แม่ค้ ล^ม' 3คี  คือ ม 

กำ ลง ร่วม ค้น  ก็ จ' กทำ การ ละ ให้ หมด สน ไป  ควย อำนาจ ของอริยมรรค 
น* น เมื่อ ละ ไค้ ก็ ชื่อ ว่า  ค' ค เครื่อง ผูก ไค้  กล่าว คือ  ค* ค กิเลส เสีย ไค้ โค ย 
สน เชิง  เปรียบ เหมือน คน ทอง หลา งที่มี ใบ หล่น สน ไป  เบ็่น ค้น ที่ ไม่ มี ใบ 

เมื่อ ไม่ มี กิเลส เบีน เครื่อง ผูก  ก็ ชื่อ ว่า เบ็่ นผู้ๆ  เคียว  วะ น' ง นอน  ยืน  เดิน 
ก็เบี น อิสระ  ไม่ ค้อ งอ ยู่ ใน ภาย ใค้บ้ ง คบ ของ กิเลส  ทำ น จึง เปรียบ 

ประ คจ นอ แรค  นเบี น ทาง ให้ เกิด ความ สุขอย่าง แบ้ ว วิง  ไม่ มี สุข อึ่น 


๖๘ 

จะ!. ที ยม ถึง  ดิง แส คง มา ควย ประการ ฉะ น. 

พุทธ บริษ ทผู้ ไค สคบ ธรรม ปฏิบ ฅค' งแส คง มาน  น้อม มา ใน ภาย ใน 
ฅง ใจ ปฏิบัติ  สามารถ ที่ จะ ย่งผ ลใน้ เกิค ขน ไค้ คาม สมควร  แมจ ะยไ ไม่ ไค้ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ อาจ ย' งก วาม สุข ให้ เกิค มีฃํ้น แก่ คน  และ แก่ หมู่ 

ของ คน ไน้ คาม สมควร แก่ ความ ป ฏิบฅ  โค ยนํย ที่ แส คง มา  น้วย ประการ 
ฉะ นิ. 


วทย ธรรม เทศนา 

หระ รา ชก ว าด บวร นิ I วชริ หาร 
แโ 1 คง  ณ วัน พ โ^ทั ■สบ ค ท ๑๗  ด สา คม  153(5:๐0 


กฅพ  ฉ ธ มฺมๅ  อภิพฺ I พขฺย ไ ฉ อนุ ฅฺฅริ ยา นิ  ทสฺล นา- 
นตุ ฅริขํ  ล วนา นุตุฅ รยํ  ลาภ านุตุ ฅริยํ  สิกฺ ‘งา นุตุฅ ริยํ  ปา ร จริยา นุตุฅ ริยํ 
อนุ สฺสฅ านุตุ ตริยํ  อิเม  ฉ ธมฺ มา  อภิ ฌฺฒยฺ ยา ติ. 

บ* คน  จํก แส คง ธรรม มี กถา  พรรณนา ฃํอ ธรรม ที่ ควร รู้ ยง  ๖ 

ประการ  คาม นัย ที่ใค้ มี มา ใน ทสุฅ ฅรสู ฅร  แห่ง ค* มภีร์ ทีฆนิ กาย  พอ 

สมควร แก่ กาล เวลา 

คำ เนิน ความ คาม ใน พระ สูค รน ว่า  ธรรม ที่ ควร รู้ ยง  ๖ ประการ 

อะไร บ ไง  ธรรม ที่ ควร รู้ยึง  ๖ ประการ  คือ  ทสฺส นา นุตุฅ ริย  ความ 
เห็น อ* น เยี่ยม  ๑ สวน านุตุ ฅริย  ความ พง อ* น เยี่ยม  ® ลาภ านุฅฺ ตริ ย 
ความ ไค้ อ* น เยี่ยม  ® สิกฺฃ านุตุ ฅริย  การ ศึกษา อ น เยี่ยม  ® ปา ริ จริยา นุ ตุ- 
ฅริย  ความ บำรุง อนเ ยี ยม  ® อนุ สฺส ตา นุตุต รอ  ความ ระลึก อย่า งเยี ยม  ® 
ธรรม  ๖ ประการ เหล่า น ชื่อ ว่า เบึ๋น ที่ ควร รู้ยี่ง  อนุ ตุ ตริ ย ๖ ประการ 
น ๕ ประการ คน  ท่าน ไค้ แส คง มา แล ไใค ย ลำคํ บํ  ใน ทีนค้ ก ยก ขน แส คง 
เฉพาะ ขอ ที'  ๖ อัน เบ็่น ประการ สุค ท้าย คือ การ ระลึก อัน เยี่ยม  ซึ่ง เรียก ว่า 
อนสฺ สต านุตุ ตริ ย การ ระลึก หรือ นึก ของ คน เรา ใน โลก นมี มาก หลาย 

ย่อมเบ็่นไปคามอารมณ์ของแอ่ละมุ^^^^  ^ ระลึก ถึง ใน สง หรือ อารมณ์ ที่คี 


ก็มี  ไม่ คีกีมี  ฌึนส็ งที่ล่ วง เลย ไป แล ‘วกี มี  ยไ ไม่ ทน มา ถึง บน ฃํ้นเ บน 

อา รม ณให นี่ยว มานี กก็มี  เบึน ไป เฉพาะ หน้า กึมี)  ถึแ ลการ ระลึก นน 

น้า ไป เกย วขํอ งน้บ กน สฅว์ หรือ สง ของ ทีเกื่ ยวน้ บฅน  กึเบึ น เห ฅุให เกิค 

กวา ม ยินกี  ยิน ร ไย ไป ฅาม กน ส’ ฅวแ ละ สง ของ น้น  ๆ ไม่ เบน ที่ฅง แห่ง 

กวา ม สงบ  แก่ การ ระลึก เช่น น้น  ก็เบ็่ นอน สสคิ เหมือน กน  จก เบ็่น 

อนุ สสกิ ไน ทาง โลก  ไม่ ใช่ เบน อนุ สสฅิ ใน ทาง ธรรม  พระ น้ม มา- 
ส*ม พุทธ เจ ไ ทรง แส คง ไว้ โดย น้ย แห่ง พระ สูฅร นีว่า  อิธ  ภิกฺ ข! ว 

เ0 กจฺโ จ ปุฅฺฅ ลาภ มุบ  อนุ สฺสฅิ  เบ็่น อาทิ  กวา ม ว่า กู ก่อน ภิกษุ ท* ง 

หลาย  คน บาง กน บาง พวก ใน โลก นี  ระลึก ถึง การ ไน้บุ ฅรไ น้ ภรรยา 

ไน้ท ร* พย์ สม บ* ก'. บ็่นน้ น กลอก จน ระลึก ถึง สมณะ  พราหมณ์ ผ้มี 

กวา ม เห็น ผิก  ปฏิป้ ฅผิก  อตฺเ ถ สา  ภิกฺ ข! ว ! น สา  น ฅฺถึฅ  วหา มิ 

กู ก่อน ภิกษุ น้งห ลาย  อนุ สสฅ  กวา ม กาม ระลึก น้นมี อยู่  เรา ไม่ กล่าว ว่า 
ไม่ มี  แก่ ว่า กวา ม ระลึก น้น  เบ็่น ความ ระลึก ที่ ทราม  เบน เห ฅุสร ไง บ้าน 
สร ไง เรือน  เบน ของ ปุถุชน กน หนา ด้วย กิเลส  ไม่ ใช่ เบน ทาง ของ พระ 

อริ ยผู้ไ กล จาก กิเลส  ไม่ เบ็่น ทาง ที่ จะบ้ น ไป จาก กอง ทุกข์ ไค้ โกย ประการ 

ด้ง ปวง  การ ระลึก ถึง การ ไก บุก ร ภรรยา  ท ร* พย สม บก เบน กน เหล่ านน 
ธรรม กา ของ สง เหล่า ด้น  เบน ของ ไม่ ด้ง ยืน  กอง มีก วาม แปร ป รวน ไป 
กาม ธรรม กา  น้า นีก ถึง การ ไก มา  ถึน่า จะ ทำ ให้กี ใจ ได้  แก่ น้า สง เหล่า 
ด้น  กอง แปร ป รวน แก ก ด้บถึ กอง เบน ที่ กง แห่ง กอง ทุกข์  ทำ ให้ เกิก เบน 
ทุกข์ ร* อน ใจ  ( เพ ลึก เพลิน เมื่อ สม กวา ม ปรารถนา บ้าง  ) นีด้ก เบน อนุ ส. 
สฅิ ทาง โลก  ส่วน ใน ทาง ธรรม  กาม หน้ก ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ;. 


สมมา สม พุทธ เจา ทรง ส่ง สอน ใน การทำ การ พูด การ กิค  ส่วน แด่ ทรง มุ่ง- 

ใหไ บ่น ไป เพื่อ กวา ม สงบ ท^ง สน  เพราะ ฉะ น \เ  อนุ สสฅิ ใน ทาง ธรรม โดย 

กรง จึง ทรง ยก อารมณ์ อ ‘นเ บ่น ที่ ด* งแห่ งก วาม สงบ มา เบ็่น เครึ่ อง สำ หรไ านึก 
เพ อ ทำ ใจ ใฬ้ง บ แอบ แนบ อยู่ ใน อารมณ์ เช่น น้นย่ อมเ บ่น ทาง ทำ ใจ ให้ 

เยือก เย็น สงบ เบ่น สุข สบาย  ท* งเ บ่น ทาง ให้ บไา ล ถึง บรม สุฃพื่ น จาก ทุกข์ 

โดย ประ การท* ง ปวง ได้  อนุ ลสฅิ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น* น ท่าน แสดง 
ได้ หลาย ประการ  สำ หด้บ ใน ที่นจ ไาย กฃน แสดง เพียง พุทธ านุส สฅิ  ระลึก 

ถึง พระ กณข อง พระ พทธ เด้า  พอ ใหใ บ่น นิด้ศ นะ ของ ท่าน ผ้สน ใจ ใน 

ไ/  ^....^ ....  ' 
ธรรม  พระ พุทธ เจา ของ เรา ทงห ลาย นน  พระ อง คทร งม พระ คุณ นา 

ระลึก ยืงนั ก สนฺ โต  ใส  ภค วา  พระ ผ้มีพ ระ ภาค พระองค์ น นทรง เบ่น 

ผู้ สงบ จาก กิเลส  ไกล จาก กิเลส อา สวะ โกย สน เชิง  เมื่อ จะ ทรง ทำ ทรง 

แสดงก เบ่น ด้วอ ย่าง ที่ดี  สม กวร ที่ เรา ท* ง หลาย จะ พึง คำ เนิน ดาม รอย 

และ ร* บปฏิ บด กาม พระ โอวาท  แท จริง  พระ สมมา สม พุทธ เจา  ก่อน แด่ 

จะ ได ดร* สรู้  ย* งเบ่ นพ ระ โพธิ ส* ฅด้ อยู่  ถึย* งก งเบ่ นผู้มี กิเลส เกรึ๋ อง เกาะ 

เหนี่ยว ยึด ถือ ใน ส* ฅว บุคคล และ อา ธมณ์  ท งที่เ บ่น ภาย ใน ภาย นอก น้นเ อง 

แด่ อา ศ* ย พระองค์ ทรง พระ ปรีชา ส'' ม''? ล พิจาร ณ'! ด้ฬี 3 ^ ส^''^^ ว'' 5ง มี 

จริง  เบ่น จริง  ที่ ได้ มี อยู่ ดาม ธรรม คา  เช่น เห็น คน ท' ง ปวง รวม ท* ง 

พระ อง ก เอง  กอง แ ■ก  ''จบ  กาย  ไป กาม  *ใ  คม’  เม อ ความ แก  เจ บ 
ดาย  มี มา ครอบ งำ แด้ว  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะเ บ่น ที่ พึ่ง อาศัย ช่วย บ่ องกัน 
ไว้ ได้  บรรดา ท ร* พยส มบ้ก ด่าง  ๆ ที่ ได้ พา ด้น เข้า ไป ยืค ถือ ว่า เบ่น 

เรา  เบ่ นของ เรา  เมื่อ ถึง คราว พศัก พราก จาก ไป  ถึเ บ่น เห ฅุให ไกิค 


ความ เศฑ้ สร้อย เสีย คาย อา ลไเ  เมื่อ ทรง เห็น สภาพ เบ็่น อยู่ เช่น น จึง ทรง 
ส” ง เวช เบึ่อ หน่าย จน ถึง สละ สม บคิ ฆราวาส ออก ไป แสวง ธรรม  ที ทำ ให้ พน 
ไป จาก ความ เกาะ เกี่ยว อ' นเบ็่ นที่ฅํ้ ง แห่ง ทุก ฃโค ย ประ การท ง ปวง  ไค* ทรง 
กระทำ จิฅฃ อง พระ อง กี่ ให้ ค^ง ม่น ก่อน แล* ว ทรง พิจารณา คาม ความ เบ็่น 

จริง ของ สีง ท* ง ปวง  จึง เกิ คบ ญญา ความ รู้  ความ ฉลา ค ความ เข* าใจ ถูก 
ใน สีงแ ละ อารมณ์ น* น ๆ ท* งที่เ บน ภาย ใน  คือ ใน กาย ของ พระ อง กใ อง 

ท* งที่เ บน ภาย นอก  เมื่อ เกิ คบ ญญา ความ รู้  ความ ฉลาด  ความ เข ไ ใจ ถูก 
คาม ความ เบน จริง เช่น น* น จึง ถึง ความ หล ค พ* น จาก ความ เกาะ เกี่ยว ยึค 

ถือ โค ย ประ การท* งํ้ป วง  ค* วย อำนาจ เห็น ของ จริง ปราก ฎ แจ่ม แร้ง  ไค้ ชื่อ 
ว่า คร้ส รู้  คือ  รู้ อริ ยสไ เจ ธรรม  ๔ ประการ  คือ ทุกข์  อ' นเม็่ น ผล ซึ่ง 
ปรากฏ ขน แก่ คน  สมุทัย  คือ เห ฅุฑื่ใ ห ทุกข์ เกิก  นิโรธ  ความ ค' บ ทุกข์ 
ทัน เบ็่น ส่วน เหฅุ  มรรค  ข* อปฏิ บ้คใ ห้ถืง ความ ทับ ทุกข์ ทัน เบ็่น เห คุ 

เบน พระ พุทธ เร้า  แค่ กว่า จะ ได* ฅรส รู้  ถึทั อง อา ศยที่ พระ อง ค ทรง มี พระ 
อุค สา หะ  วิริยะ เฅีม กำ ทัง  ปรากฏ คาม พระ พุทธ ประ ว' ค เกือบ แทบ จะ 
ดำรง พระ ชนม์ ชีพ ไม่ รอ ค ซึ่ง ไม่ มี คน อึ่นที่ จะ บำเพ็ญ เพียร ให้ เสมอ พระ 

อง กี่ไทั  เมื่อ ไค ค รส รู้ ธรรม ทัน ยึ๋ง เช่น น* นแทั ว ก ไม่ ทรง พอ พระ หฤทัย 
อยู่ ใน ความ สุข เฉพาะ พระองค์  ยง ทรง เที่ยว เส คืจ ไป ใน ที่ ค่าง  ๆ ทรง 

แส คง ธรรม แนะ นำ ทัง สอน ผู้ อื่น ให้ รู้ คาม  โค ยมิ ไค ทรง เห็น แก่ ความ ทุกข์ 
ยาก ส่วน พระองค์ เลย  ทรง มุ่ง สง เกราะ  หผู้อ น ให้ ไค้ รบ ประ โยชน์ ญนที่ ค์รู้ 
( เมื่อ เบน เช่น น จึง ชือ ว่า  พระ อง ค ทรง เบน ผู้มีพ ระ คุณ มาก แก่ พุทธ- 

บริษ ทท* ง หลาย  ยาก ทีใ อร  ๆ าเะ พรรณนา ให้ สน สุ คไทั  ท่าน เปรียบ 


เหมอนนกน้อยบินอยู่บนอากาศ  อากาศ มี ส่วน กว่า ง ขวาง กว่า นก I ห ลือ. 

ประมาณ  ฒอก ส่า วโศ ย นัย หน ง ซึ่ง ท่าน แบ่ง เบ็่น บท  ๆ ก็ กง ได พระ คุณ 
เบน  ๙ ประการ  ซึง เรียก ว่า  อนุ สส รณ ปา^  คำ ที่ สำ ห ร* บ่ นึก หรือ 

สาธยาย  ที ท่าน ประ พ* นธ์ ไว้ ว่า  อิฅิบื่  โส  ภ กวา  เบน อาทิ  โค ยเนึ อ 
ความ ย่อ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ านัน  เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส อา สวะ  เก รื่อง 
เศริ าหม อง หมัก ดอง ภาย ใน ใจ ก" บ่ ท* ง วาสนา  พระ องค์ ทรง ละ เสีย ไค้ มัว ย 
มรรค ญาณ นน  ๆ มัว ย เห คุนึ  พระองค์ จึง ทรง เบน ผู้มีพ ระ หฤ ท* ยฅล อด 
จน จิฅใ จผค ผ่องใส สะอาด ปราศจาก มลทิน  ไม่ ทรง หว่น ไหว มัว ย โลก- 

ธรรม ท* ง ปวง  พระ องค์ ทรง เบน ผู้ ควร ร* บ่ ส* กกา ระ เคารพ นับถือ ของ 

ปวง ซน  พระ คุณ กวา มดี ของ พระองค์ เบ็่น เซ่น นึ  จึง ทรง พระ นาม ว่า 

อรหํ  แปล ว่า  ผู้ ควร  ผู้ ไกล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค น* น ไมัฅ ร* สรู้ ธรรม ท* ง 
ปวง โดย ชอบ แมั  มิ ไค้ วิ ปริฅ ผิด ไป จาก ความ จริง  โดย ลำพัง ของ พระ 

องค์ เอง  มิ ไค้ มี ใคร เบน กรู อาจารย์ ส่ง สอน  แม้ ผู้ปฏิ บ่ฅ ดาม ธรรม ที่ พระ 
องค์ ไมัฅ ร' สร้แ มัว น* น ก็ สามารถ ละ กิเลส ทำ ให้ ถืงที่ สุด แห่ง ทุก ขไมั  เซ่น 
นึ  จึง ทรง พระ นาม ว่า  มัมม ามัม พุ ทโธ  แปล ว่า  เบน ผู้ฅ ร* สรู้ซ อบ เอง 
พระองค์ ทรง ถึง พร อม มัว ย วิชชา  ดีอ  ความ รู้ พิเศษ  มี ประเภท ด่าง  ๆ 
ซึ่ง นับ ว่า เบน วิชชา อย่าง สูง ไม พ วะ พุ าา® ศาส '^า  และ ทรง ถึง พร อม มัว ย 

จรณะ  คือ  ธรรม เครื่อง คำ เนิน ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง วิชชา  อัน มี ความ สำรวม 
ใน พระ ปาฅิ โมก ข เบน มัน  พระองค์ ทรง มี พระ คุณ เซ่น น จึง ทรง พระ 

นาม ว่า  วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร้อม มัว ย วิชชา และ จรณะ  พระองค์ 
เส ดี จอ บ่ฅ มา ใน โลก นํ้  ไค ทรง บำเพ็ญ เพียร ให้ ไมัศ ร้สรู้ เบน พระ สัมมา- 


สม พุทธ เจา แล ว เส ค็จ จาริก ไป ใน กาม นิคม ชนบท ราชธานี นํอย ใหญ่ 

ทรง ประทาน พระ พุทธ โอวาท แก่ เวไนย นิกร ทุก หมู่ เหล่า  ไคํ ทรง ทำ กิจ 

อัน เบน หน ไที่ข อง พระ พุทธ เจ ไผู้ แสวง หา ประโยชน์ แก่ เวไนย นิกร นน  จน 
ประ กิ ษ^า นพ ระ พุทธ ศาสนา ลง ไว ใบ นหอั ก^าน ม่น คง  เพื่อ อนุชน ใน 

ภาย ห อัง ไค้ ประ พฤติ ปฎิทํ คให้ ไอั ประสพ สุข ฅาม สมควร  แอัว จึง เส กิจ 

ค้บ อัน ธ ปรินิพพาน  นีจึง ทรง พระ นาม ว่า  สุ คโฅ  พระ องค์ ทรง รู้ แจ’ ง 

โลก  คือ  โอกาส อัน ไค้ แก่ ป^พื่  พร* อม ค้วย อัฅว่ ผู้ อา ศย  และ อัง ฃาร 
ปรุง แค่ งสืง นน  ๆ ฅลอ ค จน ทรง ทราบ ความ เปลี่ยน แปลง ไป โค ย เบน 

สภา ว ธรรม  มี เกิด มีค้บ  มี ความ แปร ป รวน  ทรง รู้ฅา ม สภาพ แห่ง ความ 
เบน ไป เช่น นิ  จึง ทรง พระ นาม ว่า  โลก วิทุ  รู้ แจ* ง โลก  พระองค์ ทรง 
เบึ๋น ผู้ ฉลาด ผีกค นทมี นิอัย อาจ ผก ให้ ดี ไค้ โค ยมิค้ อง ใ ช* อาชญา  แส’ หวาย 

บัง อับ  ทำ คน ที่ ไม่ ดีให ไบ็่น คน ดี ไค้  มิ ไค้ มี ใคร ที่ จะ เบ็่น ผู้ผีก ไค้ เยี่ยง 

พระองค์  จึง ทรง พระ นาม ว่า  อนุ ฅฺฅ โร  ปุริส ฑมฺม สาร ถิ  ทรง เบน 
สารถี แห่ง บุรุษ พึง ผึก ไค้  ไม่ มีผู้อึ๋ นยี่ง ไป กว่า พระองค์)  ทรง มู่ง แสดง 
ธรรม นน  ๆ อัง สอน ผู้ อื่น  เพื่อ ให้ ไค้ รบ ความ รู้ยี่ง เห็น จริง ใน ธรรม 

ค้น  ๆ ( ทรง เบด เผย ไม่ มี การ ซ่อน เรน บดบัง อย่าง อาจารย์ บาง พๆฦ 

บาง คน เบ็่น ผู้ หวง วิชา  ซา อัง ดก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง อคติ  คือ ความ ลำ!, ถี ยง 
บอก วิชา ให้ แก่ ศิษย์ ไม่ เสมอ ค้น  คน ไหน รก มาก  สอน ให้ มาก  รก น้อย 
สอน ให้ น้อย  ถา เกลียด  ก็ ไม่ สอน เสีย เลย  และ บดบัง ไว* บาง วิชา  ไม่ 
บอก ให้ หมด  พระ พุทธ เค้า  พระ องค์ มิ ไค้ เบ็่น เช่น ค้น  ทรง อัง สอน ไม่ 
มีนอก  ไม่ มี ใน)  ทรง แนะ นำ อัง สอน เบด เผย โดย สน เซิง  ทรง ปรารถนา 


จะ ให้ ผู้ ไค้ รบ สง สอน รู้ฑว  ถึง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แส คง  มิ ไค ทรง มุ่ง ฅ่อ 

ลาภ หรือ อามิส  ค์ง จะ เห็น ไค"^  ใน สม ใ] ใ กล* จะ เส ค็จ ค' บฃํน ธ ปรินิพพาน 
เหล่า พุทธ บริษัท ได้ นำ เครื่อง สํก กา ระมา บูชา เบ็่น อ' น มาก  มากระ ทำ ส' ก กา- 
ร ะ บูชา  แม เช่น นน  พระ พุทธองค์  ย* งฅ ร’ สแก่ พระ อานน ทํว่า  “อานนท์ 
ฅถา คค ไม่ ซื่อ ว่า  อ* น บริษัท ส' ก การ บูชา แล* ว ค* วย เครื่อง สักการะ มี ประ- 

มาณ เท่า นิ  ผู้ใค ป ฎิบํฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ป ฏิบฅ ชอบ  , ประพฤติ 
ธรรม สมควร  ผู้ น* นซื่อ ว่า  ย่อม สักการ บูชา พระ ฅถา คฅ ค* วยบู ชา อย่า งย็่ง  ” 
พระ พุทธ คำ ร* สนิ  ส่อง ความ ว่า  พระองค์ ทรง สิง สอน ค* วยพ ระ มหา กรุณา 
มุ่ง แค่ จะ ให้ ผู้ พง ไค*!] ระ โยชน์  ไม่ มุ่ง ลาภ สักการะ หรือ สิน จ* าง ราง ว* ล คลอ ค 
จน ซื่อ เสียง  ผู้ ใด ฅง ใจ พง  น์งใ จปฎิ บ' ฅธร รม  ธรรม นนย่ อม จะ ร' ก่ษา ผู้ 
น* นไว้  ไม่ ใ ห* ฅก ลง สู่ฐ่า นะ ที่ ค่า ทราม  เมื่อ พระองค์ ทรง แสดง ธรรม แก่ 

ผู้ อื่น  กึท รง มุ่ง ความ จริง ก' บ ประโยชน์ เบน ที่ ค* ง พึง เห็น พระ พุทธ คำ ร' ส 
คอน หนึ่ง ซื่งมี มา ว่า  “วาจา ใด ไม่ จริง  และ ไม่ เบน ประโยชน์  แม้ เบน ที่ 
ชอบ ใจ ของ คน อื่น  พระ คลา คฅ ไม่ กล่าว วาจา น* น เลย  วาจา ใด แม้ จริง 

แค่ ไม่ เบน ประโยชน์  หรือ แม้ เบน ประโยชน์ แค่ ไม่ จริง  เบ็่น ที่ ชอบ ใจ 

ของ คน อื่น ก็ คาม  ไม่ ชอบ ใจ ก็ คาม  พระ ค ถาก ค ไม่ กล่าว วา จาน น วาจา 
ใด  ทง จริง  ท* ง เบน ประ โยชน์  แม้ ไม่ เบ็่น ที่ ชอบ ใจ ของ คน อื่น 

พระ ฅถา คฅก็ กล่าว วาจา นึ่น์  ใน เมื่อ เห็น ว่า เบ็่น กาล สัน สมควร  ’’  ท* งนิ 
แส คง ให เห็น ว่า  พระองค์ ไม่ ไค้ ทรง มุ่ง ประ โยชน์ ล่ว นพ วะ องค์  นำ เรื่อง 
ที่ ไม่ เบน จริง  แค่ เห็น ว่า เขา ชอบ  มา อร' ล่  เพื่อ เบ็่น การ ลวง ผู้ อื่น ให หลง 
เข ไ ใจ ผิด  ทำ ให้ เขา ชอบ อก ชอบ ใจ ใน พระ องอ์  ทรง มุ่ง ประโยชน์  ยึด 


หล ก ธรรม ฌ็่นที่ ฅ^ง  ส่วน ที่ ใคร จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  มิ ไค ทรง ถือ I อา 

ประมาณ  และ ทรง ชถืง เหฅุ ผล  ให้ พิจารณา ใหไ ห็นแ ทไณ่ แก่ ใจ ของ คน 
เสีย ก่อน  มิให ใ ชื่อ คาย ไป คาม คำ สอน ค* ง พวก ศาล คา บาง เหล่า ซึ่ง ถือ ว่า ใ กร 
พิจารณา คำ สอน  ถือ ว่า เบ็่น บาป  เมื่อ สอนอย่าง ไร ใหไ ชื่อ อย่าง น* น พระ 
พุทธ เจ ไพ ระ อง กมิ ไค ใ บน เช่น น้น  กล* บท รง คำ หนิผู้ มิ ไค้ พิจารณา เสีย ก่อน 
แล ว เชื่อ ลง ไป ว่า  เบน คน หลง งม งาย  พระองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา ให้ 
เห็น เสีย ก่อน จึง เชื่อ  เช่น บาป บุญ  คุณ โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ 
ถา พิจารณา แล้ว  เห็น ว่า ส่วน ไหน ไม่ ดีมีผ ลให ไกิด โทษ ทุก ขมิเ บน ไป เพื่อ 
ประโยชน์  ถืให ไว* นใน ส่วน น์น  ล้า ส่วน ไหน คีมี ผล ให้ เกิค คุณ ประโยชน์ 
และ เบน สุข พึง บำเพ็ญ ส่วน น์น  น์ เพราะ พระองค์ ทรง ยึคห ล้ก แห่ง ความ 
จริง ที่ เบน ไป คาม เห คุ ผล  เบน ทีล้ง  ท* ง พระองค์ เอง จะ ทรง ทำ  หรือ ค ร* ส 
อย่าง ไร ย่อม เบ็่น ค* วอ ย่าง และ เบน ที่ เชื่อ ถือ ของ ผู้ อื่น ไล้  เพราะ ไม่ มีผิค 

พล าค เมื่อ ทรง ทำ ทาง กาย ไค อย่าง ไร  พระ วาจา ถืฅ ร* ส่อ ย่าง น* น คือ  ทรง ทำ 
ล้บค ร* ส่เบ นอ ย่าง เคียว ล้น  เมื่อ พระองค์ ทรง ล้ง สอน เขา อย่าง ไร  ทรง ทำ 
ไล้ คาม คำ ที่ สอน เขา น* นทุก ประการ  มิ ใช่ ว่า สอน เขา อย่าง หนึ่ง  คน ทำ เอง 
อย่าง หนึ่ง  หรือ สอน เขา ไค  ส่วน คน ทำ เอง ไม่ ไล้  หรือ  ไล้ แค่ สอน 
ไม่ ไค้ ทำ เสีย เลย  พระ พุทธ เจา มิ ไค เบ็่น เช่น น* น ทรง กระทำ พระองค์ 

ให้ เบน ที' เชื่อ ถือ ของ ผู้ อื่น ไค้ โค ย สนิท ใจ  และ ยไ ไล้ ค ร* ส่เ คือ น ไว้ อีกว่า 

ล้า สอน ผู้ อื่น อย่า งใค  ควร ทำ คน อย่าง นน  พึง ผีกห้ ด คน ของ คน ให้คี 

เสีย ก่อน แล ว จึง ค่อย ผึกห้ คผู้อื น เพราะ คน เอง ย่อม ผึกไ ค ยาก  ควย เห คุ 
ที่ พระ พุทธ อง ก ทรง มี พระ พุทธ จรรยา อย่า งนี  จึง เบ็่ นที เคารพ นับถือ 


ของ ชน ทงห ลาย  (จึง ทรง พระ นาม ว่า  ลฅฺ ถา  เท ว มนุ สุสาน  เบน 

ครู ของ เท ว คา และ มนุษย์  พระองค์ ทรง เบ็่น ผ้ฅื่น  คือ ไม่ ทรง หลง งม งาย 
ปราศ ราก กิเลส เบน เหฅ ให้ หลง งม งาย  จึง เรียก ว่า ฅื่น  อ* น เปรียบ ควย 

การ นอน หลบ  เท่า กบ ว่า เบ็่ นผู้มี กิเลส  ผู้ฅื่น เบ็่น ผู้ ไม่ มี กิเลส  พระ พุทธ- 
เจ ไเบ็ นผู้ ไม่ มี กิเลส จึง ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ อื่น  ทรง มี พระ ปรีชา ห ยํงรู้ เหตุการณ์ 

ค่าง  ๆ ที ควร และ ไม่ ควร  ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ ให้ สมควร แก่ เหตุการณ์ 

น* น ไค้คี  โค ย ไม่ มี ความ พล" ง พลาด  ทรง เบน ผู้ เบิก บาน เค็ม ที่  คือ ทรง 
พระ คุณ เค็ม ที  ไม่ มี บกพร่อง  ใช่ ว่า จะ ฅื่น อยู่ เฉพาะ พระ องค์ ผู้ เดียว ก็ 

หา ไม่  ย* ง ทรง ปลุก ผู้ อื่น ให้ ฅื่น อีก  คือ  ทรง แส คง ธรรม แนะ นำ ผู้ อื่น ให้ 
ป ฏิบ้ฅ คาม จน ละ กิเลส อา สวะ เสีย ไห้  มิ ไค้ มี ความ เกิด อีก  นจึง ทรง พระ 
นาม ว่า  พุทฺโ ธ ผู้ฅื่น  พระองค์ ทรง เบ็่น ผู้มีพ ระ คุณ สม บํฅ อ* นเบ็่ น เหตุ ช* ก 
จูง ให้ ผู้ อื่น เข ไ มา คบ หา  ผู้ใค เขา มา คบ พระองค์  ๆ ก็ ทรง ส* ง สอน ผู้นน ให้ 
คง อยู่ ใน กวา มปฏิ บ* ฅิคี  ป ฎิบฅ ชอบ  จำแนก แจก อรรถ ธรรม ให้ เข ไ ใจ ช* ค 
อนึ่ง  จ* ค่ว่า  พระองค์ ทรง เบน ผู้มี 1 ชคคี  เพราะ ทรง สามารถ ประดิษ^าน 
พระ พุทธ ศาสนา ไว้ ไห้ เบ็่น หล ก^าน ม่น คง  และ ใน คราว ที่ ทรง ประกาศ 

พระ ศาสนา อยู่  ก็ ปรากฏ ว่า พวก เดียรถีย์ ทีเบ็่ น คณาจารย์ ใหญ่  ๆ คิด ร่าย 
เพื่อ ทำลาย พระองค์  แค่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำห้ นครา ย ไห้  ฅรง ห้นข ไม 

ยื่งคิ ครไ ยฅ่อ พระองค์  พวก ของ คน ก็ยื่ง เสื่อม กวา มนํบํ ถีอข อง ปวง ชน 

ไห้ พา ห้น มา นับถือ สก การ ะบู ช'’ พระ ห้ม 3 าาสั ม พุทธ เจ ไย งฃน  แม้ ทรง ห้ง 

สอน ทรมาน โจร และ ห้กบ์ ผู้ตุร ท่ย  โจร และ ยกษ์ เหล่า นนก็ ไม่ สามารถ ทำ 

ห้นฅ ราย พระองค์ ไห้  ในที่สุคก็ห้องพ่ายเ'’นั  และ ยอม เคารพ ร* บคำ 


สั๋ง สอน ของ พระ องค์  พระองค์ เบน ผู้ทรง พระ คุณ เช่น น จึง ทรง พระ นาม 
ว่า  ภค วา  ผู้มีโ ชก  พระ คุณ ท* ง หลาย มีน้ย ดิง แส คง มา โค ย ย่อ พอ เบ็่น 

นิ ท' ศนะ น เม อจค รวบ รวม ให้ ส* น บน เบน  ๒ ประการ  คือ  อ* คฅหิ ฅคุณ 
ประการ หนึ่ง  ป รหิฅ คุณ  ประการ หนึ่ง  พระ คุณ ค* งแฅ่ บท  อรหํ  ถึง 
^ลก วิฑู  นึ่จึค เบน อ' ฅฅหิ ฅคุณ  คือ พระ คุณ ที่ เก อกูล แก่ พระองค์  ซึ่ง มี 
ประจำ เบน ส่วน พระองค์  ค* งแฅ่  อนุ ฅฺค โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  เบน ฅไา 
ไป  จํคเ บน ปรหิ ฅคุณ  คือ  พระ คุณ ที่ เบน เครื่อง เก อกูล แก่ผู้ อื่น)  พระ 
คุณ ท* ง ๒ ส่วน นึ่  มี อยู่ ใน พระองค์ พร* อม มูล บริบู รณ ทุก ประการ  เพราะ 
เห ฅนึ่  พระองค์ จึง เบ็่ นอ ไ เฉ ริย มนุษย์  เลิศ กว่า สรรพ ส* ฅว์ ใน ไค ร ภพ 

หา ผู้ใค ผู้ หนึ่ง เปรียบ ปาน มิ ไค้  การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ ส' ม มาส* ม- 

พุทธ เค้า  จะ เบ็่น ไป โค ยก ค้าง ขวาง  หรือ  โค ย ย่อถึ คาม  ย่อม เบน ไป เพื่อ 
กวา ม สงบ แห่ง ใจ  เพราะ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไน* น เบน ผู้ สงบ  ทรง 
แส คง ธรรม ก็ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ  เมื่อ กระทำ ใจ ให้ มี พุทธ านุส สคื 

เบ็่น อารมณ์ แอบ แนบ อยู่ ก* บจิค  ทำ จิฅ ให้ ค* งมน  ย' ง อุปจาร สมาธิ ใหไ กิค 
ขน  ข่ม หรือ ปราบ กิเลส ที่เกิ ค ขน รม จํคทำให กล* บ สงบ ระ ง* บ เบ็่น ทาง ที่ 
จะ ย* งบ ญญา ใหใ กิด ขน โค ย ลำ ค' บ สัทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส 
ก็ ย่อม เกิค ขน ค* งม นอ ยู่ ภาย ใน จิฅแ รง กลา ขน  และ อนุ ส สคืเ ทำ ที่ ยก ขน 

แส คง ไว้นึ่  ก็ เพียง เพื่อ ให้ เบน นิ ท' ศนะ  แมน อก จาก พุทธ านุส สคิแ สัา 

อารมณ์ ใ คอ ไ. แบน อนุ สสฅิ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ  อารมณ์ นนก็ ค้คเ บน 

อารมณ์ สมควร  เช่น  ธม มา นุ สสฅิ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  สังฆ า- 
นุ สสฅิ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์  เบน ค้น  ค้คเ บ็่น อารมณ์  ที่ ควร 


ระลึก เช่น เดียว กัน  สม เดีจ พระ บรม ศาสดา ไค ฅกัส ไว้ใ นพ ระ สูฅ รน ว่า 

โย  จ โข  ภิกฺฃ เว  ฅถา คฅํ  วา  ฅถา กด สาว กํ  วา  อนุ สฺสฅิ  เบน อาทิ 
กวา ม ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  ผู้ใค มีก วาม เชื่อ มํน ไม่ หวน ไหว  มี ใจ 
เลอ ม ใส แน่ว แน่  ระลึก ถึง พระ ฅถา คฅ หรือ สาวก ของ ฅถา กฅ  การ ระลึก 
นน ประเส ริ 3 กว่า การ ระลึก ฑงห ลาย  เพราะ เบ็่น ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธึ๋ 

หมด จด จาก กิเลส อา สวะ ทิงป วง  กัาว ล่วง ซึ่ง กวา ม โศก  ความ ริาไ ร 

ทุกข์  โท มน่ส  และ เบน ไป เพื่อ อริยมรรค  ทำ พระ นิพพาน ใหใ เจ ไ] 

อิทํ  ว จฺจดิ  ภิกฺข เว  อนุ สฺสฅ านุฅฺ ฅริยํ  ภิกษุ " ก่งห ลาย  นี่ เรา กล่าว ว่า  เบ็่น 
การ ระลึก อย่าง เยี่ยม 


อนุ ฅฺฅริ ย ๖ ประการ  คือ 


สวน านุฅฺ ฅริย 


ความ พ งอน เย ยม 


ทสฺส นา นุฅฺค ริย  ความ เห็น กัน เยี่ยม 
ลาภ านุฅฺ ฅริย  การ ได้ กัน เยี่ยม 


สิกฺข านุฅฺ ฅริย  การ ศึกษา กัน เยี่ยม  ปา ริ จริยา นุฅฺฅ ริย  ความ บำรุง อย่าง 
เยี่ยม  อนุ สฺสฅ านุฅฺ ฅริย  การ ระลึก อย่าง เยี่ยม  ดา มน ไ] ที่ไกั แสดง มา แล ว 
แด่ ละ ประการ  เมื่อ ท่าน ผ้ใค ไค อบรม ทำ ใหใ กิด ขน ภาย ใน จิฅ  ย่อม เบน 
บ จ จไเ ให้ ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน กัน เบน โลกุ ศ ศร 5 รรม  พระ- 

กัม มาส ไ] พุทธ เรไ ไค ฅกัส นิคม กา ถา  แส คง ความ ขอ นี่ ไว้ ใน ศอ น ทาย แห่ง 
พระ สฅร นี่ว่า  "ชน เหล่า ใด ไ กัก ารเ ห่นกั น เยี่ยม  ได้ การ พื่งกั น เยี่ยม  ได้ 
ลาภ กัน เยี่ยม  ยินดี ใน การ ศึกษา อย่าง เยี่ยม  บำรุง กน ที่ ควร บำรุง  และ 


เจริญ อนส ลศิ  กัแป ระ กอบ ด้วย ความ สง ค อัน เก บม  กัน ยง บุคคล ผู้ 

ปฎิบ ไเใ ห บรรลุ ถึง พระ นิพพาน  ชน เหล่า นน  ยินดี ใน ความ ไม่ ประมาท 
มีบั่ญ ญา  รไา ษาศี ลดีแ ด้ว  ย่อม บรรลุ พระ นิพพาน กัน'. บ็่นที่ ลุ คน ห่ง ทุกข์ 


โค ย ประการ ทงป วง 

ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไค้ ส คบ และ ทราบ 
เนอ ความ ใ นอน ฅฅริ ยนแ แค้ ว ค้งใ จอบ รม กระทำ ใหเ กิคฃ น แนบ แน่น 

ภาย ใน จิฅ  แค้ จะ ค้ง ไม่ ไค้ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน  เพราะ อินทรีย์ ยง อ่อน ถึคี 
ก็ ยง จะ เบ็่น ทาง ทำ จิฅใ ห* สงบ ไค้  ไค้ค้ บก วาม สุข ฅาม สมควร แก่ ความ 

ปฏิบ ไไ  และ การ ค้งใ จปฎิ บ้ฅเ ซ่นน่  ก็ค้ง ไค้ ซื่อ ว่า  ป ฏิม่ฅ บูชา ฅ่อพ ระ- 
ค้มม าค้ม พุทธ เค้า ค้วย การ ปฎิบ "ฅิอ ย่าง ย์ง  แสดง มา ใน อนุ ฅฅริ ยสูฅ ร พอ 
สมควร แก่ เวลา  ค้วย ประการ ฉะ นิ. 


วิทยุ ธรรม เทศนา  ( ภาค เมา ) 

พระ เทฬ ญาณ กว  วด บวร นิ เวส์ วิหาร 
แ^ดง  ณ วัน อา ทฅย ท ค ๕ วัม วา คม  13๕0^ 


อุทก พฺหิ  น ยนฺฅ  ณฅฺฅิ กา 
อุสุ กา รา  นม ย' นุต  1ฅ ชนํ 
ทา รุ  นม ย' นุดิ  ตจฺฉ กา 
อตฺฅ าน่  ทมย นฺฅิ  ปณฺฑิ ตา ติ. 

บไา น จิก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ธรรม กำ สิง สอน ของ 
พระ ส' ม มาส* ม' พุทธ เจ ไ อ' นมี มา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เ' พี่อเ บ็่น 

เครื่อง อบรม บญญ าก วาม รู้  อ' นเบ็่ น ไป ใน ทาง ธรรม 

ธรรม  อ' นพ ระ สัมมา ส' ม พุทธ เจ ไท รง แส คง ไว' นน  ย่อม ทรง แส คง 
เบน ไป คาม ธรรม คา  เบ็่น ไป คาม เหฅุ ผล  คาม สภาพ ความ เบน จริง 

ค* งแค่ เบํ้ อง สัน  จน ถึง ที่สค  ซึ่ง บุคคล ผู้สัง ใจ' พิจารณา แสัว  ย่อม รู้ ไค้ 

คาม เบน จริง  แฅ่ท ไ' น ถึสั อง อา สัย การ ศึกษา  ควย การ 'ศึง  การอ่าน 
คำ ร' บกำ รา เบ็่น เบํ้ อง สัน  ค' วยค วาม สนใจ  แล' ว น้อม เข ไ มา ภาย ใน ใจ 

พิจาร ณาเ 'นอ ความ น นใ' ท้เข ไ ใจ ช ค จึง จะ ซื่อ ว่า  ถึอเ อา ประโยชน์ จาก 

การ' พง  การ ศึกษา  และ เบ็่น ทาง ให ไค้ รบ ความ รู้ จริง เ'^ น จริง  คาม 

สภาพ ความ เบน จริง  เมื่อ ไค้ คไใ จ ประ พฤคิ ป ฏํบฅ กาม กวา มเ' ^นที่ เบน 

จริง คาม ธรรม นน  ๆ ย่อม จะ ทำ คน ให้ ก้าว ขน สู่ ความ คี งาม  พน จาก ความ 


ซว ไค้ โค ย ประการ ทํ้งป วง  แฅ่ถำผู้ พง  ผู้ ศึกษา  เพี 0 งหา ความ รู้  แค่ 

ไม่ คง ใจ ประ พฤคิ ปฏิบ้ ฅฅา ม ก็ ไม่ ทำ ให้ ความ ประพฤติ ผิคแ ผก ไป กว่า 

เติม ไค้  เมื่อ กายวาจา ใจ  เคย ทำ ช์ว  พูคชํ ว กิคซํ วอ ยู่ อย่าง ไร  ก็ คง 

เบน อยู่ อย่าง นํ้น  ต่อ เมื่อ ไค้ พง ไค้ ศึกษา มี ความ รู้ แค้ ว คง ใจ ป ฏิบฅ 

คาม  ละ ใน ส่วน ที่ ควร ละ  เจริญ  คือ ทำ ใน ส่วน ที่ ควร ทำ  ทุก คน ค้วย 

ค้น  ล วน แล ว แค่ มุ่ง ที่ จะ เบน คน คีอยู่ ค้วย ค้น  การ พง  การ ศึกษา ก็มี อยู่ มาก 
แฅ่ก็ ไม่ ไค้ ร* บผล คาม ที่ ปรารถนา โค ยค้ว ถึง ค้น  ที่เบ็่ น เช่น น คาม ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา  พระ ค้มม าค้ม พุทธ เจ ไท รง แส คง ว่า  เพราะ อา ค้ย 

ความ ประมาท เลิน เส่อ  เข ไค รอบ งำ จิค ใจ  ทำ ให้ เพลิด เพลิน ไป คาม 

อารมณ์ ค่าง  ๆ เบน ไป ใน ค้ยบ ไง  ใน ความ ไม่ มี โร กบ ไง  ใน ชีวิค บ้าง 

เมื่อ มี ความ ประมาท อยู่ เช่น น ย่อม ทำ ให้ เพลิด เพลิน ไป คาม อารมณ์ ที่ 

เบน ส่วน โลก  เข ไ ใจ เสีย ว่า  เรา ย* งเบ็่ น เด็ก  เบ็่น หนุ่ม  เบน สาว 

โรค ภย ไข ใจ็บ ไม่ เบียด เบียน  ชีวค ของ เรา ยง ห่าง ไกล ต่อ ความ คาย  เมื่อ 
เบ็่น เช่น นํ้  จึง ย* งไม่ สนใจ  ไม่ ขม* กเข มน รีบ ทำ คุณ งาม ความ ดี  ไม่ สนใจ 
ศึกษา ปฏิบ 'ค ธรรม  แค่ ส่วน ร่าง กาย ย่อม แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เข ไ 

ไป ใกค้ ฅ่อค วาม คาย ทุก ค้น ทุก เวลา  ท่าน จึง เปรียบ ไว้ ว่า  เหมือน 

แม่ นา น้อย  ใน คราว ฤดู แค้ ง มีแฅ่ จะ เหือ ค แห้ง ไป ผาย เคียว  ท่าน จึง 

สอน ให้ บรรเทา ความ ประมาท  ละ ความ ประมาท  รีบ ทำ ความ ดี  เปรียบ 
เหมือน บุคคล ผู้มีศึ รษะ ถูก เพลิง ไหม  ฅอง รีบ ค้บ โดย เร็ว  ฉะน้ น. 

ทุก กนค้ วน มีฅน เบ็่น ที่ร่ก  ไม่ มีสีง อื่น ซึ่ง จะ ย็งไ ปก ว่า คน  ค้อ ง 

การ เบ็่น กน ดี อยู่ ค้วย กน  ค้อ ง การ ให้ คน ไค้ รับ ความ เจริญ เบีน ที่ ไป ใน 


ฒอง หนา  นฒน ขอ ประ สง ค แฅ่ย่ อม ไม่ ไค ผล สม ประสงค์ เสมอ ณั4 

ทุก กน ไป  เพราะ การทำ นนเ อง เบน เหตุ  ใน บาง คราว บาง คร^  มุ่ง ผล 
ใหแ กฅน เกิน ไป  จน กลาย เบน คน เห็น แก่ฅํ ว มุ่ง เฉพาะ ค์วเ ทำ น* น 

ค นอน จะ เบน อย่าง ไร  ไม่ คำนึง ถึง  ผู้ เช่น นึ  ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ร* กฅน ที่แท้ 
จริง  เพราะ มีแฅ่ จะ เพ ม ความ ช่วใ ห แก่ คน เอง  ไม่ เบ็่น ทาง ที่ จะ ยก คน ให้ 
ค์าว ขน สู่ ความ คีได  คาม ปก คิวิส ย ของ บุก คลผู้ ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา อบรม  ย' ง หนา 
แน่น ไป ควย กิเลส ภาย ใน  คือ  ความ โลภ  โกรธ  หลง  ม* กิจ ะมีค วาม กิค 
ความ เห็น เข ไแก่ ค* ว เมึ่อ จะ ทำ  จะ พูค  จะ คิค  ย่อม ถึอเ อา คน 

ของ คน เบ็่ นที ค* ง ผู้ เช่น นึม* กิ ไม่ เห็น โทษ ของ คน  พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 
จึง ไค ทรง สอน ใ ห* กอย เฅือ นฅน ของ คน ค์วย คน  พิจารณา คู คน ขอ^ คน 

ค* วยฅ น ค์งนึ  ก็ เพราะ คน เอง น* นแล  เบ็่น หล* กิ ใหญ่  เบน บ่อ เกิค แห่ง 
ความ คีค วาม ช* วท* ง ๒ ประการ  คน อื่น  ส์งอื่ น เบน เพียง บจ จ* ย ภาย นอก 
เท่า น* น และ  จะ มา ทำ ให้ ใคร คี ใคร ช* วไม่ ไค์  ล* วน แล’ วแค่ เบน สง ที่ 

ค* วทำ ขน เอง ท^น \เ  เมื่อ คน ทำ ขน เอง แล* ว ก็ฅ อง คอย คูฅ* ว ของ ค* ว 

เอง  และ เฅือ นฅน เอง  คน อื่น จะ ช่วย คู ไค  ก็ เพียง เท่า ที่ พบ เห็น 

จะ ช่วย เตือน ไค้ ก็เทำที่รู้  ไม่ เหมือน คน ของ คน เอง  เพราะ รู้ เห็น อยู่ ทุก 
ขณะ ที่ ทำ  คาม ปรก ฅิข อง คน โค ย มาก  ม่กิ ไม คอย พิจารณา คูฅน  คอย 
จ* อง มอง คู แฅ่ผู้ อื่น  คอย มอง เพ่ง แค่ โทษ ของ ผู้ อื่น  การที่ คอย เพ่ง มอง 

คู โทษ ของ ผู้ อื่น โค ย ส่วน เคียว  ไม่ ใช่ เบ็่น ทาง ที  มืแค่ จะ เพีม โทษ 

ของ ฅนใ ห* มาก ขน  พระ สมมา ส่ม่พุ ทธเ ■จ' 1 จึง ไค ค รส ไว วา  ป รวชฺ ชานุ- 

ปสสิ สฺส  นิจฺจํ  อุชฺ ฌาน สญผิ โน  เบ็่น ค้น  แปล ความ' ร่า  บุคคล มัว มุ่ง 


มอง แฅ่จั บผิค โทษ ของ ผู้ อื่น อยู่ รา ไป  อา สวะ คือ กิเลส เก รึ่อง เศฑ้ หมอง 

ทีค อง อยู่ ใน สไ^ คาน  ย่อม เจริญ แก่ กล* าขน  เขา ไกล จาก ความ สน ไป แห่ง 
อา สวะ  ธรรม คา โทษ คือ กวา มชํว ของ คน อื่น  แม้ เล็ก นอ ยก เห น ไค้ 

ง่าย  ส่วน โทษ ของ คน แมใ ท่า ภูเขา เห็น ไค* ยาก  ท* งน  ก็ เพราะ ค่า ท คอย 
เขา แก่ค่ วค่ง กล่าว แลว  จึง ยาก ที่ จะ ยก คน ของ ฅนใ ห* กาว ขนสู่ ความ คีไค้ 

เพราะ ฉะ น^น  การ เคือ นฅน  พิจารณา คู โทษ ของ คน  จึง เบน สง สำ ค* ญ 

ยื่งข อง ผู้ มุ่ง กวา มคี  เมื่อ พิจารณา คู คน ของ คน แล* ว ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร 

ประกอบ ไป ค* วย คุณ หรือ โทษ  กำ เห็น ว่า เบน โทษ หรือ เบ็่น ทาง ไห เกิค 

โทษ  ก็ ไห* ฅกเ ฅือน เพื่อ งคเ ว* น กำ เห็น ว่า เบน คุณ  หรือ เบ็่น ทาง ให้ 
เกิค คุณ  ก็ จง เตือน คน ไห* ริก ษาไ ว* หรือ รีบ ทำ ให้ เกิค ทวี ยง  ๆ ขน  แค่ 
ธรรม คา ของ จิค ใจ อัน เบ็่น ไป ใน ความ นึก คิก  มัก จะ คก ไป ใน ธรรม คา 

ผาย คา  ธรรม คา ผาย ค่า ชก นำ ไป ไค้ ง่ายกว่า ผาย สูง  ท่าน จึง สอน ให้ 

ผึกห คอัค คน ของ คน  อัง พุทธ นิพนธ์ ภา ษิค ซึ่ง ไค* ยก ไว้ ใน เบ อง อัน  ซึ่ง 

มี ความ ว่า  ” ผู้ไฃ นา  ย่อม นำ นา ไป ไอั  ช่าง ทำ ลูก ศร  ย่อม อัค ลุก ศร 

ให้ ค รง ไอั  ช่าง ถาก ไมั  ย่อม อัค ไม้ ให้ฅ รง ไอั  บัณฑิ ค ย่อม ผีกฅ น 

ไค้  ” ใจ ความ ของ พระ พุทธ ภา ษิคนึ  ก็ ทรง สอน ให้ มุ่ง ผก ห้กอั ค คน 

ของ คน  โค ย ยก เห คุ ภาย นอก มา เบน เครื่อง เปรียบ เทียบ,  นา ก็คี  ไม้ ก็คี ซึ่ง 
ล* วน แล* วแค่ เบ็่น ของ ไม่ มีชีวิ ฅจิฅ ใจ  ผู้ฅ องการ ย* งทำ ไค้ คาม ความ ประ สงค์ 
นา ย่อม ไหล ไป คาม  แม่ นำ สำ กลอง  ชาวนา ก็ หา วิธี ท่า เบ็่น ราง ให้ นา ไหล 
เข* าสู่น าเลํ้ ยง ขาว กลา ไค่'  ไม้ ทีคค  นาย ช่าง ก็ นำ มา อัค มา ถาก ให้ ค รง ไค้ 
ส่วน คน เรา ค่าง ก็มีช วิคจิ ค ใจ อยู่ กก ย กัน  ไฉน จะ ผึกห้ คอัค ให้ฅ รง ไม่ ไค้ 


ทุก กน ท I กิค มา  ในเ บอ ง?! น ไม่ ไค้ มี อะไร มา เลย  ล* วน แล’ วแฅ่ มา ทำ 

ฃนใ หมฑ งนน  ฅงทํ นแฅ่ วิชา ความ รู้  ก็ ไม่ ไค้ ฅิคทํ วมา  ฅ็อง มา ศึกษา 
ขน ใหม่  นอก จากนก มี อีก มาก  ซึ่ง ไม่ ไค้ มี ประจำ ฅํว มา แฅ่เ บอ งศึน  ที่ 
เห น ไก ง่าย  ๆ เช่น เบน คน ฅิคห มาก  บุหรี่  กี่มสุ รา  เล่น การ พน น ชิน 
เขา ก เลย คิก หมาก  คิก บุหรี  คิก สุรา ยา เมา  คิก การ พน* น เหล่า น เบน ฅ’ น 
ซึ่ง ไม่ ไค้ คิก มา แก่ เคิม  มา ผืกห ไาแ ละ คิก ขน ใหม่  เมื่อ มา ทำ ให้ เกิก ขํ้น 

ใหม่ ไค้  กก อง ละ ไก เช่น ก* น เว’ นไว ไเก่ จ* กไม่ คิก พยายาม เพื่อ ละ 

เท่า นน  หรือ บาง คน บาง ท่าน อาจ สำ ค้ญ ไป ว่า  เบน ของ เล็ก น’ อย 

ความ จริง สง เหล่า น นไม่ ใช่ เบ็่ นของ เล็ก น’ อย  เบน ทาง แห่ง ความ เสื่อม 

จาก คณค วาม กี  เบ็่น ทาง เสื่อม แห่ง ท ร* พย์ สม บก  พึง เห็น เช่น สุรา  เมื่อ 
กึ่มมี ความ มึน เมา เกิก ขน  ก็ ทำ ให้ เบ็่น ผู้ ประมาท  ท่าน จึง จ* ดเบ็่ นที่ค้ ง 

แห่ง ความ ประมาท  คน เมา แล่ ว ย่อม ทำ ไค้ ใน สื่งที่ กน ธรรม กา ทำ ไม่ ไค้ 
หมก ความ ละอาย  ท^ เบ็่น ทาง ให้ ใช้ จ่าย ทรัพ ย หมก สื่น ไป โกย ไร*!] ระ โยชน์ 
แทน ที่ จะ นำ ท รพย่ เหล่า น* นม าเล็ ยง กรอบ กร* วิ ของ กน  ก็ ไม่ ไค้ มา  เล่น 
การ พน* น เบน การ เสี่ยง ไค้ เสี่ยง เสีย  แก่ ก็มึส่ วน เสีย น* น แหละมากกว่า 

ส่วน ไค้  ผู้ เล่น การ พนัน  ค้อ ง ถึง กวา ม ล่ม จม สูญ สี่นท รพ ย์สม บก  เท่า ที่ 
ปรากฏ อยู่ ก็ เบน จำนวน ไม่ นัอย  ผู้ที่ รวย เพราะ การ พนัน นัอย นัก  หรือ 

แทบ จะ ไม่ มี  เมื่อ กน เบน ผู้ ข' คฃ* อง’ ค้วย ท รพย์ สม บก เช่น น* น แล้ว ก็ นำ 

ใ ห* ทำ ทจ ริก กาง  ๆ เช่น ฉ็อโ กง เขา บาง  ลกเ ขา บาง  ไม ม ทาง ท จะ 

นำ ไป สู่ คุณ ความ คี เลย  น์เบ็่ นเพึ ยง ส่วน ภาย นอก ที่ ไค้ มา ทำ ให้ เกิก ขน 

ใหม่  ล้า ยง เบน ส่วน ภาย ใน  ก็ยี่ง ชา ร้าย  ท* ง เมื่อ เกิค มีฃํ้น แล้ว  ละ ไค้ 


ยาก แสน ยาก  เช่น กวา มอ ยาก ไค้ ใน สีงที่ ชอบ  ความ โกรธ ความ เก ลี ยก 
ใน สง ที ไม่ ชอบ  ความ หลง มัว เมา ใน สง น* น ๆ เหล่า น เมื่อ ทวี แรง กลา 
ขน  ข่ม ไว้ ไม่ ไค  ก็ ทำ ให้ ประ พฤฅิ ทุ จริฅ มัว ย อาการ ค่าง  ๆ ฆ่า เขา ห้าง 
แย่ง ชิง มัก ฉ้อ คคโ กง มัน ห้าง  เบีย ค เบียน ประ ทุ ษร ไย มัน ห้าง  เบ็่น มัน 

สง เหล่า น เมื่อ เกิค ขน แมัว  ละ ไ มัย าก  มัย ง หา อุบาย วิธี ที่ จะ พึง ละ  แค่ 
ก็ ไม่ พ้น จาก การ ผึกห้ คมัค ฅนฃ อง ฅน น’ น แหละ  ผู้มีบ ญญา เมื่อ มี ความ 

ร’ กฅน  มัอง การ ให้ คน เบีน คนคี  ท* งใน บีจจ บัน และ ภาย หน ไ จึง ฅอง 
ผึกฅ นของ คน  การ ผึกฅ นนน  ก็ ไม่ ใช่ ง่าย นัก  แค่ ก็ ไม่ ใช่ เบีน สง สุควิ มัย 
ซึ่ง จะ ทำ ไม่ ไมั  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ทรง แส คง มัง สอน ใน เรึ่ อง ที่ กน 

ทำ ไม่ ไมั  แค่ ที่ ปรากฏ ว่า เบ็่ นของ ยาก  ก็ เพราะ ผ้น* นไม่ พยายาม ผึก  ปล่อย 
จิคข อง คน ไป เกลือ กล* ว เคย ชิน อยู่ มับค วาม ช’ ว เสีย เบีน ส่วน มาก  โค ย 

มาก มัว ปล่อย ไป คาม บุญ คาม กรรม  กาล เวลา ที่ ปล่อย ให้ ล่วง ไป  มี 

จำนวน มากกว่า กาล เวลา ที่ ผึกห้ คจิค ของ คน หลาย เท่า  เมื่อ เบีน เช่น นก็ 

เบีน การ ผื่กห้ คมัค ไค ยาก อยู่ เอง  จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ ยก คน ให้ ขนสู่ ความ 

คี  พ้น จาก ส่วน ที่เบี น โทษ ไค้  คน เมื่อ ผึกไ ค้คีแ มัว  ย่อม สมควร เบีน 
ที่ รอง ร’ บคณ ความ ดี ยง  ๆ ขน ไป  อุบาย วิธี ที่ ว่า มัว ย การ ผึกฅ นมัค คน นน 
มี มาก มาย หลาย ประการ  ทงส่ วน หยาบ ส่วน ละ เอีย ค ใน ที่น มัก ยก ฃํ้น 

กล่าว เพียง บาง ประการ  เพื่อ เบีน ทาง ปฏิบ ไ) ของ ผู้ มุ่ง อุณก วา มดี 

®,  ให้ ค* งมัค ย่ไว้ ใน ใจ  มี ความ ค รง ค่อ กาล เวลา  และ ทำ ธุระ การ 
งาน อ* นเบ็่ นหนั าที่ข อง กน ไห สำเร็จ ทน กาล ทัน เวลา  ไม่ ทอ คฑง ให้ เนน ชไ 
อ’ นจ* กเบ็่ น เห ค ให้ เสื่อม จาก ประโยชน์ ที่ จะ พึง ไมั 


ทำ กิจการ งา นคร งค่อ 


เวลา  ควย กวา ม บาก บน  ไม่ ให้ ก' งก' าง  มี กวา มซึ๋อ สํฅย์  สุ จริฅ  มี ศีล 
ม ธรรม  ไม่ เบีย ค เบียน ผู้อน  ค’ วยป ระ การ ไก ประการ หนึ่ง 

๒.  มี กวา มอ คฑน  ไม่ ย่อ ท* อฅ่อ กิจการ งาน ที่ ทำ  มีจิฅ ใจ ม' น, กง 

มุ่ง กวา ม สำ เรึจ ผล เบีน ฒอง หน* า ไม่ เกียจ กร ไน ใน กิจการ งาน 

๓.  เม อ ทำ กิจการ งาน  พึง มีสฅิ ความ ระลึก  และ มีสํม ป ช* ญญะ 

กวา ม ใกร่ ครวญ พิจารณา เสีย ก่อน แล’ วจึง ทำ  เพื่อ บี อง ก' นความ พล ไพ ลา ค 

๔.  ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ  คือ ผึกหํ กใจ ของ ฅนใ ห้ฅไ ม' น, แน่ แน่ว อยู่ ใน 
อารมณ์ อ' นเบี นทีฅ ไแห่ งก วาม สงบ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เบีน ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ  เช่น อารมณ์ ที่น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  อ' นเบี น ส่วน อิฏ^ารมณ์  คือ 

อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา  และ ที่เบี น ส่วน อนิฏ^ารมณ์  คือ  อารมณ์ 

ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ  ไม่ ทำ ใจ ให้เ พลิก เพลิน ใน ส่วน ที่ ชอบ  ไม่ 
เศร ไ โศก เสียใจ หรือ เก ลียค ช* งใน อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  ใช้ บี ญญา พิจารณา 

ให้ ร้เ ทำ ห้นฅ่ อ อารมณ์ น* น ๆ ให้ เห็น เสีย ว่า  เบีน ส* กแฅ่ ว่า อารมณ์  เกิก 
ขํ้นช 'วก ร ไช' วก ราว แห้ วคืค บไป  ไม่ ม'’ แกง ถาวร อยู่ ไค้ เท่าไร นัก  หรือ 

ห้คนึ กกิค ถึง กวา ม แก่  เจ็บ  กาย  กวา มทีจ กก อง พห้ด พราก จาก ของ รก 
ของ ชอบ ใจ  และ ความ ที่ห้ฅ ว์เบี นผู้มี กรรม เบีน ชอง  ๆ กน  ทำคี จ' กิ ไค้คี 
ทำ ซ' วจ* กิ ไค้ ช' ว ทไนึ่  เพื่อ เบีน เครื่อง บรรเทา กวา ม ประมาท มัว เมา ระเริง 
หลง ใน สีง น* น ๆ และ บรรเทา เหล่า กิเล ลม ความ โลภ อยาก ไค้  กวา ม โกรธ 
เคือง ประ ทุ ษร ไย  และ กวา ม หลง ไม่ รู้ จริง  อัน เบน สีงที่ ก่อ ให้ เกิค อกุศล 
ทจ รก ประ พ กุก^ ค้บ่  อน จะ นา โทษ และ ทุก ชมา ไห  ใ ซบ ญญา พ จาร ณา 
ใหร้ เทา ทํนแ ละ เห น ชร งก อบ''^^^^^®^’^'^^  ไม ยง ยน กง ทน ถาวร 


เม อเกิ คฃน แล ว ก็คํบ ไป  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ ใช่ ฅํวฅ น 
สฅว บุคคล เรา เขา  น เบน ทาง ที่ จะ ถอน ความ โลภ ความ อยาก ไค  ความ 
โกรธ เคือง ประ ทุ ษร ไย  และ ความ หลง  ความ ม่วเ มา ให้ ห มค สน ไป 

การ ผึกฅ น เบน สึง สำ ค* ญ ของ บุคคล ทว ไป  แม้ จะ ผึก จะ คไา ให้ หลุค 

ไป จาก ความ ข์วย ไ ไม่ ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค ก็ยไ จะ เบน ทาง ที่ ยกฅ นของ ฅน ให้ 

ขน สู่ ความ คีไ ค’"  และ สมควร เบน ที่ รอง ร ‘บ คณค วาม คืที่ย็่ ง ๆ ฃํ้นไ ป จะ 
ทำ  จะ พูค  จะ กิค  ก็ ปราศจาก สํงที่ เบ็่น ทาง ให้ เกิค โทษ  เบ็่ นฅว อย่าง 

ที่คืฃ อง ผู้ อื่น  ผู้มีฅ นอ* นไค้ ร* บ การ ผีกคี แล’ ว ฅนเ อง ก็เบ็่ น คนคี  มี ความ 
สุข  แม’ จะ ไป เกี่ยว ข* อง แก่ คน อื่น  ก็ นำ ผู้ที่ เกี่ยว ข’ อง ให้ ไค้ ร* บ ความ สุข 

ไป ค’ วย 

ผู้มีบ เ!! ญา  จึง สมควร ที่ จะ พยายาม ผึก ห* คฅ* คฅน ของ ฅน  ยก ฅน 
ให้ ฃนสู่ คุณ งาม ความ ดี  พยายาม ผึก ห* คไป ที ละ น’ อย  ๆ ไม่ ปล่อย ให้ กาล 
เวลา ล่วง ไป เปล่า  ก็ ย่อม เบ็่ นบ จ จ* ยยก ฅน ให้ ขน สู่ ระ ค* บสง ไค* คาม สมควร 

แก่ ความ ป ฏิป้ฅ  มี อรรถาธิบาย คาม ที่ ไค’ บรรยาย มา  ค’ วยป ระ การ ฉะ น 


ว๊ทยุ ธรรม เทศนา  (ภาค เขา) 

ฬระ เท พญา ผก)  าด บวร นิเ) ส์วิ หาร 
แโเ ดง  ณ วันเ ■สาง ■ท  เอ  กง ก ภา คม  พ, ค^  เอ ๕0^ 


ส! จ ภาย ถ ทุก ฃสฺส 
มา  กฅฺถ  ปา ปกํ  กมมํ 
ส เจ  จ ปา ปกํ  กมฺมํ 
น โว  ทุก ขา  มุฅฺฅ ขตุถิ 


ส! จ โว  ทุกฺฃ ม ปบยํ 
อาว  วา  ข ทิวา  รโห 
กริสฺ สก  กโ รถ  วา 
อุ! ปจฺ จา ต ปลาย ตา วฺทิ 


บไา น จิก แส คง ธรรมะ  พรรณ, นาศ าสน ธรรม กำ สิง สอน ของ 

พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจิา  ผู้ พระ บรม ศาส คา  ซึ่ง ฌ็่นที่ พึ่ง ที่ เกา รพนับถือ ของ 
เรา ท* ง หลาย  เพึ่อ ไห้ สำเร็จ ประ โย ชน แก่ การ พึ่ง ธรรม ของ ท่าน ผู้ สนใจ 

ธรรมะ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

อ* นกำ สิง สอน ของ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ’ านน  ย่อม แส คง ทาง ที่ จะ 

กำ เนิน  ค’ วย การ ให้ พิจารณา รู้ฅา มก วาม เบ็่น จริง ใน เนํ้อ ความ ของ ธรรมะ 
น นๆ  ใหไ บน ธ' มม* ญตู  คือ รู้ ธรรม  พิจารณา เนิ อก วาม ของ ธรรมะ จน ไค้ 
เข ไ ใจ เนํ้อ กวา มน น ถืไค้ ชื่อ ว่า อัฅถั ญผู  แค่น นก จ* กไค้ ปฏิบ้ ฅคีป ฎิบฅ ชอบ 
เพึ่อ กระทำ คน ของ คน ใ หก’ าวฃํ้ นสู่อุ ณ ง' •ม^ วาม^ ไ^ย ลำค่ ริ* ถึฬึ่ง อํนินิ บว่า 
เบน ธ* มมา นุ ธ’ มมป ฏิบฅ คิ  ปฎิบ ค ธรรม คาม สม ความ แก่ ธรรม  ถืจะ ไค้ 
ชื่อ ว่า  เบน ผ้ที่คื งาม ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ไจ  เพราะ ความ คื งาม เช่น 


น ฒึ่อเ กิคขํ้ น ใน บุก กล  ก็ไก้ ชื่อ ว่า  ฌ็่นก นคี งาม  ธรรม ที่ พระ สม มา- 
ส' ม พุทธ เจ ไท รง แส กง น* น ล วน เบน กวา ม จริง  ทรง แสก ง ไป คาม 

เหตุ และ ผล  แม้ เช่น นนก็ ยงมี บุก กล ผ้ที่ไ ม่ไก้ ค* งใจ จะ ศึกษา ประ พฤฅิ 

ป ฏิบฅ  ท* งนก เพราะ อา ก ไ) ความ เบ็่น ผู้ ประมาท  ม้วเ มา  เลินเล่อ ใน 

วย  เขา ใจ เสีย ว่า  คน ยไเ บน หนุ่ม เบน สาว  ย* งไม่ จำ เบน ที่ จะ ค* อง ประ พฤคิ 
ป ฏิบฅ ธรรมะ  ม้วเ มา ใน ความ ไม่ มี โรค  เห็น ว่า เรา ย* งเบ็่ นผู้มี อวย วะ 

ร่าง กาย แข็ง แรง สม บุรณ์  โรค ภ* ยไฃ ไ จ็บกี ย* งไม่ เบี ยก เบียน บีฑา  ม้วเ มา 
ใน ชีวิค  เห็น เสีย ว่า  ความ เบ็่น อยู่ ของ เรา ย* งจะ ค* อง ยืน ยาว นาน ฅ่อ ไป 

เมื่อ มี ความ ประมาท ม้วเ มา ใน ว ไ)  ใน ความ ไม่ มี โรค  ใน ชีวิฅ อยู่ 

กไม่ ประกอบ กิจ ฑีคีที่ ชอบ  คือ ไม่ สนใจ ที่ จะ ศึกษา ที่ จะ ประ พฤติ ป ฏิบีฅ 

ธรรมะ  เมื่อ เบน เช่น น กิ ย่อม จะ ไม่ ไก* บรรลุ ผล ที่กีที่ ชอบ  ความ 

ประมาท น^น  เมื่อ ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ ผู้ใค  กิ ทำ บุคคล ผู้ น* นให้ มีจิฅ เลินเล่อ 
ประกอบ ก* วยค วาม เพ ลิก เพลิน  ม้วเ มา ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ คน ของ คน จม อยู่ 
ใน ความ ช* ว อ* นจะ นำ ทุก ขมา ให้ เบน ผล  พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไท รง ประ- 
กอบ ไป ก* วยพ ระ มหา กรุณา ธิตุณ อย่าง ล* นพ’ น เมื่อ จะ ทรง  แส คง ธรรม สไ 
สอน ย่อม ชไา นำ ให้ หมู่ ส’ ฅว์ป ฏิบฅ กำ เนิน คน ไป สู่ ความ ลุขเ บ็่นเ บี อง หน้า 
ทรง ชื่เห ตุ และ ผล ให้ บุคคล ไห้ เห็น โค ย ประจักษ์  ธรรมะ ที่ ทรง แส กง ไว้ น้น 
มีน้ย เบี นอ* น มาก  แค่ จะ มี มาก สก เท่าไร กิ คาม  จุก ประ สง คกิ มา รวม อยู่ ที่ 
ทรง ส’ ง สอน ให้ ผู้ปฏิ บีฅพ้ น จาก ความ ทุกข์  ประสพ ซึ่ง ความ สขเ ทำ น้น 

พระ พุทธ ภา ษิฅท ค รส สอน ใน!. รอง น โกย ปริยาย หน ง ห้งพ ระ พุทธ ภา ษิฅ 

ที่ ไห้ ยก เบีน นิก เข ปบ ท ไว้ ใน เบี อง คน ว่า  ส เจ  ภาย ถ ทุกฺฃ สฺส  ส เจ  โว 


ทุกฺ* ชม ปฺบยํ  เบน อาทิ  แปลก วาม ว่า  ถไ ท่าน ทิงห ลาย กล* ว ทุกข์  ทุกข์ 
ไม่ เบน ท รก ของ ท่าน  ท่าน ก็ อย่า ท่า กรรม เบ็่น บาป ฑง ใน ที่ ล* บที่แ จํง  แต่ 
ถำ ท่าน ฑงห ลาย ย* งฃืน ท่า กรรม เบน บาป ไชข์  ท่าน จะ ไม่ พ่น ทุกข์ ไต่ เลย 

แม่ ฅงํ๋ห น้า หนี ใน ที่ ต่าง  ๆ ก็คี  ต่งนี 

ใจ ความ ของ พระ พุทธ ภา ษิฅนี  เมื่อ พิจารณา กูแน้ ว ย่อม จะ 

เห็น ไค้ โค ย ช* ค เจน ว่า  พระ องค์ ทรง มุ่ง ส* ง สอน ให้ ส* ฅว ท* ง หลาย ไค้ ร* บก วาม 
สุข โค ยแท้ จริง  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ น* น ย่อม ไม่ เบน ส็งที่ ใ กร  ๆ จะ พิง 

ปรารถนา อยาก ไน้  แมไ เท่ เพียง ไค้ ยิน ถ ไ] ย คำ ว่า ทุกข์  ๆ เช่น นี  ก็ ไม่ 

ปรารถนา ที่ จะ ไค้ ยิน ไค้ พิง  แต่ จะ ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  ก็ 
ย่อม ปรากฏ น้วย ก’ นทุก คน  ค่าง ก* นอ ยู่ก็แ ต่เพิ ยง ว่า  จะ มี ทุกข์ มาก 

หรือ มี ทุกข์ น้อย เท่า น* น 

ทุกข์ ไค้ แก่ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ น้นเ อง  และ ความ ทุกข์ 

น้น  ๆ เกิค ฃํ้นก็ เกิค มา จาก การ กระทำ ความ ชวที่ เบ็่น บาปอกุศล  ซึ่ง คน 

ไค ทา ขน เอง  ทาง ที่ เบน บาปอกุศล อัน เบ็่ นความ ชวที่ จะ บัง เกิค ขน ไค้ าณ 
เมื่อ กล่าว โค ย ย่อ ก็มี อยู่ สาม ทาง  คือ ทาง กาย  เรียก ว่า กาย ทุจริ ค ทาง 

วาจา เรียก วจี ทุจริ ค ทาง ใจ เรียก ว่า มโน ทุ จริฅ  กาย ทุจริ ค ทำ ความ 

ชว ทาง กาย มี อยู่ สามอ ย่าง คอ  การ ฆา  ฆาม นุษย และ สค วอน  ๆ ® 

อัก ขโมย ฉ้อ โกง สง ของ  ๆ เขา  ® ประ พฤฅิ ผิคป ระ เพณี ใน ทาง กาม  ๑ 

ท* ง ๓ นํ้  เบน ความ ชว ทาง กาย  จึง เรียก ว่า  กาย ทุ จริฅ  วจี ทุ จริฅ  ความ 
ชว ทาง วา จาน น ท่าน จำแนก ไว้  ๔ ประการ คือ  พูค เท็จ  ® พุค ล่อ 

เสย ค 9 พค คา หยาบ  ® พูคเ พอ เจอ  ® เบน บาป เบน ความ ชว  ทง  ๔ 


น เบน ความ ชํ่ว ทาง วาจา จึง เรียก ว่า  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  ความ ซ' ว้ทา ง 
ใจ  ท่าน จำแนก ไว’"  ๓ อย่าง  คือ  ความ ละโมบ อยาก ไค้  คือ ความ เพ่ง เล็ง 
ของ  ๆ เขา  ๑ ความ ขุ่น แค’ นพ ยา บาท ปอง ร’ ายเ ขา  ๑ เห็น ผิค จาก 

คลอง ธรรม  ๑ ความ ช^ว ท* ง ๓ อย่าง นเกิ ค ขน ทาง ใจ  เรียก ว่า มโน ทุจริต 
ความ ช' วอ* น เบน ส่วน บาป ท* ง ๓ ประการ  ค* งที่ กล่าว มาน  เมื่อ จะ เกิค ขน 
คืเกิ ค สืบ เนื่อง มา จาก กิเลส  ซึ่ง เบ็่น มูล หรีอ เบ็่น เห ทุอน มีอย่ ภาย ใน ใจ 

นนเ อง  กิเลส ที่เบ็่ นฅ’ น. เคไ  หรีอ เบ็่น มูล ราก ที่ จะ ย* ง บาปอกุศล ใหเ กิค 

ขน มี อยู่  ๓ ประการ คือ  โลภ ะ ความ โลภ  โทสะ  ความ โกรธ 

เคือง ประ ทุ ษร* าย  โมหะ  ความ หลง งม งาย  ๓ ประการ นื่  เบ็่น ต’ นเ ค’ า 

แห่ง ความ ช' ว เพราะ กิเลส ท* ง ๓ ประการ นื่  เท่า ก* บว่า เบ็่น ราก เง่า เคไ มูล^ 
ให้ เกิค โลภ ะ ไค้ แก่ ตัว อยาก ไห้  เมื่อ แรงออก ไปคื ถึง อภิ ชฌา  มุ่ง ให้ ไค้ 
ไม่ เลือก ว่าคี หรือ ชว  ผิค หรือ ถูก  โทสะ  ความ โกรธ  เมื่อ เกิด ขน 

ก็ ประ ทุ ษร ไย ใจ  ทำ ใจ ให้ เดือด ร’ อน กระวน กระวาย  เมื่อ แรง ขน ก็ ให้ 

เกิด พยาบาท มุ่ง ร ไย ล่วง ออก ไป ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  โมหะ  ก่ วาม 
หลง  เมื่อ เกิด ขํ้นค รอบ งำ ใจ ก็ ทำ ให้ หลง งม งาย  เมื่อ แรง่ ขน ไป ก็ ท่า ให้ 

เกิด เบน มิจฉา ทิฏเ  คือ ความ เห็น ผิด  เห็น ผิด เบน ถูก  เห็น ถูก เบ็่น ผิด 

เห็น คีเบ็่ นชว  เห็น ช' วเบ็่ นดี  เพราะ เห ฅุนื่  คน เรา เมื่อ ปล่อย ให้ กิเลส 
ท* ง ๓ ประการ  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เหล่ านื่ เกิด ขน  ย่อม จะ เบ็่น เหตุ 
ให้ กระทำ ความ ชว ไค้  ท* ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  เพราะ ว่า บุคคล 
ผู้ที่ ถูก โลภ ะ ครอบ งำ  จึงเ บ่น เหตุ ให้ กระทำ การ ป ลน เขา บ้าง  ตัก เขา บ้าง 
แย่ง ชิง เขา บ้าง  ฉ้อ โกง เขา บ้าง เบ่น ค้น  โลภ ะนเ กิดฃํ้ นคร อบ งำ จิฅแ ตัว 


กให จฅม อาการ เบน ไป ต่าง  ๆ และ บ ไ] กํ บใหิ กาย ใต่ๆ ๅชุา ทำ ไป ฅๅม อำนาจ 
ของ โลภ ะ โทสะ  เกิค ขน ใน เบ อง ฅนก็ ประ ทุ ษร ไย ใจ  ทำ ใจ ให้เ ดือ ค 

รอน  ให้ ผู้นน มีจิฅ ใจ รอน ระอุ อยู่ ใน ภาย ใน  เมื่อ ปล่อย ให้ โทสะ เกิค 

ขน กรอบ งำ ใจ  โทสะ ก็ เขา ไป เบน เจ ไข อง  ๆ จิฅ ใจ  ปง คํบ กายวาจา ให้ 
ทำ ชว ใน ทาง กาย บ ไง  ทาง วาจา บาง  เช่น ให้ ฆ่า เขา  ให้ ประ ทุ ษร ไย เขา 
ค่า ว่า เขา  เบ็่น คน  เมื่อ บุคคล ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ โทสะ แลไ  ก็เบ็่ น 

เหตุ ให้ กระทำ ความ ช* วอ ‘น เบ็่น บา ปอ อุศล เกิค ขน  เมื่อ โมหะ  ความ หลง 
ไม่ รู้ เท่า ต่อ ความ เบ็่น จริง  เพราะ ไม่ พิจารณา ให้ รู้ จ* ก เกิค ขน ครอบ งำ 

จิฅใ จก็ก ระ ทำ ใหห ลง งม งาย  เมื่อ แรง กล ไอ อก ไป  ก็ ให้ เห็น ผิคเ บ็่นถู ก 
เห็น ถูก เบ็่ นผิค  เห็น ดืเบ็่ นชว  เห็น ช่วเ บ็่นดี  เพราะ เหตุ นํ้  คน ผู้ที่ 
ปล่อย ให้ กิเลส อ’ นเบ็่ น มูล เหล่า นเข ไค รอบ งำ จิฅข อง คน เสีย ได้ แล้ว  ก็ จะ 
นำ ใหฅ นก ระ ทำ บาป อกุศล  ด้น เบ็่น ความ ช่วใ ห เกิด ฃํ้น ภาย ใน จิค ใจ ของ คน 
อยู่ เนือง นิจ ยาก ที่ จะ ถอน ขน ได้  เมื่อ ผู้ที่มี บ ญญา พิจารณา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 

กิเลส ด้น เบน มูล รา ก^า นทง  ๓ ประการ นื  ย่อม เกิด ฃํ้นแ ก่จิค โดย ค รง 

เมื่อ เกิด ขน แก่ จิคแ ลวก็ ทำ จิฅใ หด้ว หมอง  กายวาจา ชง เบน อาการ ของ จิค 
ก็ กระทำ ไป คาม อำนาจ ของ จิด  กิเลส อนเ บนเ ครอง เศ รา หมอง ของ จิค 

ท่าน จำแนก ไล้  ๓ ชน  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 

อย่าง หยาบ เบ็่น เหตุ ให ทาก วาม ช่วท ''งก' เย'^ 'ใจ''  ได แก่ อภิ ชฌา  ความ 

มุ่ง ที่ จะ ให้ ได้ ของ ผู้อน มา เบน ของ กน  พยาบาท มุ่ง ง' ายผู อน  มจฉ าทฏ 3 
เห็น ผิด  คอ  เห นคเ บน ล้วเ หน ช ว' ■บน ค เบน เหตุ ใหป ระ พ กุด ชว ทาง กาย 
บาง  วาจา บาง  ควย ความ ดง ไจ  อ ยาง กลาง เบน เหตุ ใ หก ลุม รุม จด  สบ เนอ ง 


มา จาก อะไร  ถ้า พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า  อภิ ชฌา สืบ เนื่อง มา จาก โลภ ะ 

กวา มอ ยาก ไค  หรือ รา กะ  กวา ม ยินคี ชอบ ใจ ฅิค อยู่ ใน สืงที ชอบ  พยาบาท 
มุ่ง ราย สืบ เนื่อง มา จาก โทสะ  ทำ ใจ ให้เ คือ ค ร* อน  มิจฉา ทิฏ 3 กวา ม เห็น 
ผิด สืบ เนื่อง มา จาก โมหะ  กวา ม หลง  เหล่า นื่เกิ คฃํ้น ที่ ใจ ทำ ให้ กระวน 

กระวาย  อย่าง ละเอียด เบน กิเลส ที่ นอน จม อยู่ ภาย ใน จิฅ  ซึ่ง เรืย กว่า 

อนุ สไเ  รา กะ หรือ โลภ ะ กิ สืบ เนื่อง มา จากรา กะ ที่ เบน อนุ สใเ  ไถ้ แก่ 

กวา ม ยินคื ชอบ ใจ ที่ นอน จม อยู่ ภาย ใน จิฅ  โทสะ กิ สืบ เนื่อง มา จาก ปฏิฆะ 

กวา ม ไม่ ชอบ ใจ ที่ นอน จม อยู่ ใน จิฅ  โมหะ กิ สืบ เนื่อง มา จากอวิชชา กวา ม 
ไม่ รู้ฅา มก วาม จริง ที่ นอน จม อยู่ ใน จิฅ  กิเลส ที่ นอน จม อยู่ ใน จิฅนื่  เมื่อ 

ไม่ มี อะไร มากระ ทบ กิ สยบ อยู่  ไม่ แสดง อาการ ใถ้ ปรากฏ  เมื่อ อารมณ์ 
คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏถ้พ พะ  และ ธรรมะ คือ เรึ๋ อง ราว ผ่าน 
เถ้า มากระ ทบ กิ ทำ ให้ พง ขน  ทำ ใหไ กิดค วาม ยินดี ถ้า ง'  กวา ม ยิน ถ้า ย ถ้า ง 
ทำ ให้ จิฅเ ศ ถ้า หมอง ขุ่น ถ้ว  เพราะ อำนาจ รา กะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  แล* ว 
แสดง อาการ ออก ไป เบน อภิ ชฌา กวา ม ยินดี  โทมนัส กวา ม ยิน ถ้า ย และ 
เบ็่น เห ฅุให้ ทำ ชวฅ่ อ ๆ ไป  เพราะ ฉะ นัน  ท่าน จึง สอน ใ ห กอย ดาม 

ถ้กษ าจิฅ ของ ฅน ไถ้  อย่า ให้ กวา ม ยินดี  ยิน ถ้า ยอ* น เบน ถ้ว กิเลส เถ้า 

ครอบ งำ  คือ  ใ ห* กอย สำรวม ระ ว* งอ ย่า ให้ จิฅฅ ก ไป ใน อำนาจ ของ กิเลส ได้ 
แด่ การที่ จะ ถ้กษ าจิฅ ให้ สงบ ระ ง* บได้ เช่น น* น กิ ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ที่จะ ทำ 

ไถ้ ง่าย  ถ้อง อา ถ้ยก วาม พาก เพียร พยายาม กระทำ การ ถ้กษ า โดย นัย หนื่ง 

พระ ถ้มม าถ้ม พุทธ เถ้า ทรง ถ้ง สอน ให้ กำหนด กูจึฅ ที่ ประกอบ ไป ถ้วย อาการ 

คือ  จิฅป ระ กอบ ไป ถ้วย รา กะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ ให้ รู้  เมื่อ จิฅส งบ 


จากรา กะ  โทสะ  โมหะ  ก๊ไห้ รู้  หรือ ว่า จิฅท ประกอบ ไป กิวย ราคะ หรือ 
โลภ ะ นนเ บน เพรา "อะไร  ก็ เพราะ มี กาม พั, ทะ  คือ ความ พอ ใจ ใน กาม 
นํนเ อง เขา มา ครอบ งำ ซึง จคเ บ็่น นิวรณ์  จิฅจี ง ประกอบ ไป ค* วย ราคะ  จิฅ 
ประกอบ ด* วย โทสะ ก เพราะ มี พยาบาท!. กิค ขน  หรือ โทสะ เบ็่น เห ฅุให้ เกิด 
พยาบาท ต่อ เนือง กน  วิจิกิจฉา  ความ ล* งเล สง ส ‘ย  เบ็่น ค* น เมึ่อ เกิด ขน ที่จิฅ 
ก็ ทำ จิค ให้ ประกอบ ดวย โมหะ  คือ ความ หลง  ความ หลง น น เอง แสดงออก ไป 


ก เบน ถ นม ทธะ  ความ งวง เหงา หาว นอน  อุทธ จ จะ กุกุจ จะ  ความ พุง 
ซ่าน รำคาญ  วิจิกิจฉา  ความ ลไ 3 เลส งสัย  พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไท รง 

แสดง แนะ นำ  ให้ พิจารณา ดูจิฅ ที่ ประกอบ ไป ด้วย ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  หรือ สงบ จากราคะ  โทสะ  โมหะ  อยู่ เช่น ด้น  พิจารณา คู ให้ 
เหีน คาม เบ็่น จริง  กิเลส ด้ง  ๓ กอง ซึ่ง เบน ส่วน ช* ว ทน บ ญญา พิจารณา 
ไม่ ได้  ก็ สงบ ไป  เมื่อ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ด้น  สงบ ไป 
จาก จิค  จิคก็ ถึง ความ สงบ ผ่องใส  พิจารณา จิฅที่ สงบ ผ่องใส เช่น ด้น ได้ 

ความ สงบ ก็ จะ เกิด มี ขน โดย ลำ ด* บคือ ละเอียด ขน  เมื่อ สงบ ยี่ง ขน โดย 

ลำด้ บ จน ถึง พิจารณา ให้ รู้ เท่า ท* นํต่อ ความ เบน จริง  ความ เอิบ อีม ใจ ซึ่ง 

เรียก ว่า บึ่ฅิก็ ย่อม จะ เกิด ขน  เมื่อ เบ็่น เช่น นืแลว  ' 


การท จะ ไป กระทา 


ความ ช* วดว ย เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนืง กเบ บ' ด้น''^ บก โป  ย่อม จะ ได ร* บ ความ 
สุข ที่แท จริง เบ็่น ผล  กระทำ คน ของ ฅนใ ห พน ไป จาก ความ ทุกข์ ได้ โดย 

ประ การท ง ปวง  ควย ประการ ฉะ น 

เพราะ ฉะ นน  ผู้มีบ ญญา พิจารณา  เมื่อ เห็น โทษ ของ การ กระทำ 
ความ ช* ว เบน เหตุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ เช่น นํ้นแ ด้ใ  ก็ สมควร ที่ จะ พยายาม 


กระทำ การ ปลูก จิฅข อง ฅนใ หํเวํ น จาก บาป  คือ กวา มชํว ทงใ นที่ลํ บ และ 

ฌค เผย  ควย อา การที่ มา สำรวม ระ วไ 3 ร* กษา จิฅข อง ฅน  และ พิจารณา 

ให้ รู้ เท่า ทํนฅ่ อก วาม เบ็่น จริง  เมื่อ เบ็่น เช่น น บาป กวา มช่ วก จะ ไม่ 

เกิค ขน  เมื่อ บาป อ* น เบน กวา มช่ วอ* นฅน ไม่ ไค้ กระทำ  ทุกข์ ก็ ย่อม ไม่ 

เกิค ข์น  มีแฅ่ จะ กระทำ ให้ ถึง กวา มสฺฃ ไค*"  คาม สมควร แก่ กวา มปฎิ บ้ฅ 

ม อรรถ าธ บาย คง แส คง มา ควย ประการ ฉะ นิ 


วิทย ธรรม เทศนา  ( ภาค เขา ) 

พระ ธรรม โสภณ  วํด ษร รนิเ รส วิ ทา ร 
แ' สด ง ณ ว V 'ดุ รท  ๑๘  มกราคม  10๕๑0 


โย  จ วสุส สติ  ช! ว ทุ ใ] ปณฺโ ณ อ สมา หิโฅ 

พกา หํ  ชวิติ  เส ยุ โข  ปณฺ ถ] วนฺต สฺส  ฌาย โต ติ 

บ ไานํ้  จ' กแส คง พระ ธรรม เทศนา พรรณนา ศา สน ธรรม คำ สง สอน 

ของ พระ ส' ม มาส' มพท ธ เจ ไ เพี่อ เบน เครื่อง อบรม บ ญญา ความ รู้  ความ 
ฉลา ค ใน ทาง ธรรม  และ ส่ง เสริม ส' มมา ปฏิบ 'ก ของ ท่าน พุทธ คา สนิก ซน 

ผู้ สนใจ ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา 

ธรรม ที่ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ไค ทรง แส คง ไว' นน  ย่อม เบน นิย ยา- 
นิก ธรรม นำ บุคคล ผู้ ประ พฤฅิ ปฏิ ใ] ฅฅา มใหิ พน ไป จาก ความ ทุกข์  เมึ่อ ไค้ 
คง ใจ ศึกษา ให้ รู้ให โข ไ ใจ แล' วนํ อม เขา มา ปฏิบ ค ภาย ใน จิค ใจ ของ คน  อย่าง 
ฅากึ ย่อม จะ เบน เครื่อง กระ  ทำ ใหไ บน ผู้ค้ งาม 

ธรรม ะนน  พระ ส' ม มาส โม พุทธ เจ ไ ไค' ทรง แส คง ก ทรง มุ่ง ท จะ ให้ ผู้ 
พี่งไ ค* ริบ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ  เพราะ ทรง แส คง ประกอบ ไป คิว ย เห ทุ และ 

ผล  คือ มี เห ทุแ ละมี ผล ส่อง ถึงคํ น เม อผู้ พง ไค้ พิจารณา เขา ใจ เนอ ความ 
แล* วนํ อม เข* ามา ใน คน  คง ใจ ปฏบ ค คาบ  ยอม ไค ประสบ ผล  คอก วาม 
เบน ผฉ ลา ค กระทำ คน ของ คน ใ ห' พน ไป ว'' คคว ใ ม'®’^  กาว ขน สูทุณ งาม 
ความ ค ท งก 7 ะ ทา คน ของ คน ให^ บน ทุก ค^ห ว"^''^ ม' ม''^ ว^^ บ่^ว^^'^”' ม 


ราบ รึ่น  แฅ่ถ ไฅ รง กัน ข ไม  คือ บุก คล ไม่ ฅง ใจ ศึกษา ไม่ ฅ^ง ใจ พิจารณา 

เนอ ความ ให้ ไกร 'บก วาม รู้  กึไม่ รู้ จ' กกัว ธรรมะ น ไา,  ๆ ก ไม่ มี อะไร ที จะ นำ 
มา ประ พฤติ ปฏิบ้ ค ถึง แมไ ใ องการ จะ ประพฤติ ปฎิบ้ ก ถา ขาก ความ รู้ 

ก็ปฏิ บฅ ไม่ ถูก  ไม่ฅ รง ฅาม ทาง ของ ธรรมะ  ก็เบ็่ น กัน ไม่ ไค้ บ ญญา ความ 
รู้เกิ ค ขน  บ ญญา ความ รู้เบ็่ นเบ อง ค้น ของ การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ  บรรดา คน 
ทเกิ ค มา  บญญ านน แห ละ เบ็่น ถึง สำ กัญ  เพราะ ว่า คนที' เกิด มา แล ว จะฅ อง 
มี กิจ การที่ จะ พิง ทำ  กัน เบ็่น เครื่อง คำ เนิน ชีวิฅ ของ ฅนใ หไบ็่ น ไป  แฅ่ชี วิด 
จะ คำ เนิน ไป ไค้ค้ วยค วาม ราบ รื่น หรือ ไม่ ราบ รื่น  ก็ เพราะ อา ศ' ยบญ ญา  คือ 
ความ รู้ ค้น เอง  บั่ญญ านินี่ แหละ  เบ็่น เครื่อง บน บุคคล ใหใ บน ผู้ เขลา หรือ 
เบน ผู้ ฉลาด  ให้ เบน ผู้ สามารถ หรือ ไม่ สามารถ  ดล อด จน กระ กัง เบน ผู้ที่ ทำ 
ผิด หรือ ทำ ถูก  ก็ค้ว ย อา ศ' ยบญ ญาค้ น เอง  ดล อด จน กระ กัง ถึง อย่าง สูง อาจ จะ 
ให้ ติด อยู่ กับ ทุกฃ์ หรือ พ้น จาก ทุก ขก ไค้  ดาม บ ญญา ของ บุคคล ผู้ ค้น จะพิ ง- 
ก ระ ทำ ให้ เกิด มี เกิด เบน ขํ้นเ  มื่อ กล่าว ถึง บ ญญา ความ รู้แล ว ทุก คน ย่อม จะ 
มีติค ค้ว มา ค้วย กัน  ด่าง กัน อยู่ ก็ แด่ ว่า จะ มาก หรือ ค้อ ยเ ทำ ค้น  เมื่อ บ ญญา 
ที่ ติด ด' วมา เซ่น ค้น  ถ้า ไม่ ไค้ ร' บ การอบรม เพิม ฃํ้น  ก็ ไม่ เจริญ กว ไง ขวาง 
บ ญญา เบน ของ ที่ จะ กระทำ ให้ เกิด หรือ เพิม เติม ให้ มี มาก ขํ้น ไค้  พระ ส' ม มา- 
ส' ม พุทธ เจ ไ ไค้ ดร' สไว ว่า  โย คา  ชา ขเฅ  ภูร  บ ญญา ย่อม เกิด ขน เพราะ 

ความ ประกอบ  อ โข คา  ภูริส งฺฃ โข  เสื่อม สน ไป เพราะ ความ ไม่ ประกอบ 
นิจ ะ เห็น ไค้ ว่า  ถไ หาก ประกอบ หรือ กระทำ ให้ เกิด  บญญ าก็ เจริญ แก่ กล ไ 
ถไ ไม่ ประกอบ บญญ าก็ ไม่ เจริญ แร งก สา  ทมี อยู่ แล วก็มี แด่ จะ เสื่อม สน ไป 
บ ญญา ใน ที่นิ  หมาย ถึง ความ รู้คืรู้ ชอบ  ร้ถูก  ดร งก นขไ มก บ ความ รู้ ช' วรู้ผิ ก 


ทาง ท เก คฃอ งบ ญญา  กเกิ ค มา ทาง? ๅา  หู  ชุมฦ  ลน  ฦๅย  ใจ ข 0 ง เรา น เอง 
คน ทุก กน ควย กน ล วน แฅ่มี อา  หู  จมูก  ลน  กๅ^  ใจ อยู่ ค’ วยก้ นท* งสํ้น 
เพราะ ฉะ นน  จึง ซอ ว่า ม ทาง ที จะ ทำ ใหเ กิ อบ ญญา อยู่ อวย กํน  ส่วน เห อุที่ 
จะ ใหไ กิ คบ ญญา น* น พระ สมมา ส่มทุ ทธเ จา ทรง แส อง ไว’'  โอ ย ปริยาย หนึ่ง 
เบน สาม ประการ  หยาบ และ ละ เอีย ค อ่าง กิน  เบ็่น ช \เ  ๆ คือ อ^ง ใจ ศึกษา 
เช่น  ศึกษา ควย การ เล่า เรียน อ่าน ฅำร 'บ อ่า รา  อ’ นเบ็่ น การ ถ่าย กวา มร้ 

จาก ผู้อน  มา ใหใ กิอฃ น ในฅ นของ คน  บญญ าที่รู้ ขน ค* วย อาการ เช่น นึ่ 
เรียก ว่า  สุฅม ยบญ ญา  บ ญญา สำ เรีจ อ’ วย การ พง  นึ่ป ระ การ หนึ่ง 

การ พิจารณา ใกร่ ครวญ ดู ใน เหฅ และ ผล  คือ ค* นหา เห คุ และ ผล  เมื่อ ส์ง 

ใคเ กิคฃํ้ น คืให้ พิจารณา ลง ไป ให้ ร้ว่า  อะไร เบ็่น เห คุ  อะไร เบน ผล 
พิจารณา เห คุ ส่อง ไป หา ผล  พิจารณา ผล ส่อง ไป หา เห คุ ให้ ร้บญ ญา ที' เกิอ 


ขํ้น ค’ วย อาการ เช่น นึ่  เรียก ว่า  จิน คาม ยบญ ญา  บ ญญา สำ เรีจ ค’ วย 

การ คิค  นึ่ป ระ การ หนึ่ง  การทำ ใหใ กิ อปรา กฎ เห็น แจ่ม แจ’ งฃํ้น แก่จิ ค 

ค* วย การ พิจารณา  จน ไม่ฅ อง เชื่อ ผู้ อื่น บอก  และ ไม่ คอ งกิค คา อก ะเณ ว่า 
จะ ค* อง เบ็่น อย่าง นนเ บน อย่า งนึ่  ไค แก่ ความ รู้ แจง เห็น จริง ใน เห คุ และ ผล 
นึ่เรี ยก ว่า  ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา สำ เรีจ ควย การ บำเ พญใ หเกิ คมีฃ น เบน 
ขน  ทาง ที่เกิ ค ขอ งบ ญญา ท* ง สาม ประการ นึ่  บุคคล ทุก  ๆ คน สามารถ 

ที่จะกระทำใหใกิคมีเกิดเบ็่นฃนภาย^^^น^นขธ^^ฅน  เม อเกิ ค ขน แล ว ทำ 


ฅนใ หโบ็่ นก นฉ ลา ค คอ รู จก ทาง แหง ความ เจ รญ  เรย กวา  อาย โกศล 

ร้จ* ก ทาง แหง ความ เสื่อม  เรย กร''  อ ปา ยโ กอ ล รู จก หล ก ทาง แหง ความ 
เสื่อม คำ เนิน คน ไป ใน ท'' งแฬ่ รอ'^''^''^'^^  เรย กวา  อุป าย โกศล  บ ญญา 
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เมีอ เกิค ฃ็น แล ว ย่อม จะ ยํงค วาม ฉลา คให ไกิค ข็น ภาย ในฅ นของ ฅนเ อง 

เพราะ ฉะ นน  ถา ไค้ ศึกษา ใน ทาง โลก  ก็ กระทำ ให้ มี กวา มรู้ค วาม ฉลา ค 
ใน ทาง โลก  สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ ฅนใ หไบ็่ น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข  ถา ไค้ 
ศึกษา และ อบรม ใน ทาง ธรรม  ก็ ย่อม จะ มี ความ รู้ ความ ฉลาก ใน ทาง ธรรม 
สามารถ ที่ จะ ปฏิ บ* ฅให พน จาก ความ ทุก ฃท* ง ปวง ไก่^  บุคคล ที่ กระทำ บ ญญา 
ใหใ กิคขํ้ น แล* ว แก่ ไม่ รู้จไ ๅใ ช* บ ญญา ความ รู้ ความ ฉลาก ของ ฅนใ หเบ็่ น 

ประโยชน์ แก่ กน โกย แท* จริง  กล* บนำ บ ญญา ไป ใช้ ใน ทาง ที่ผิก ทชว 

ใ ช* ความ รู้ ความ ฉลาก ประกอบ ไป ใน ทาง ทุจริ ฅเบี ยก เบียน กน และ คน อื่น 
ให้ เกือก ร* อน  เช่น  ฆ่า เขา บ* าง  ฉ้อฉล เขา บ ไง ทำ ความ น์วก่ าง  ๆ นานา 
ล วน เบ็่น ทาง นำ ความ เสื่อม มา ส่ฅน  ผู้ เช่น น์เรี ยก ว่า  ทุปบี ญญา  คือ 
บีญญ าช่ว  บ ญญา ทราม  การที่ ใชบ ญญา ไป ใน ทาง ที่ช่ว ทาง ที่ผิก  ไม่ เบีน 
เหฅุ แห้ง ความ สุข ความ เจริญ  เบีน ไป เพื่อ ย* งฅน ของ กน ให้ ไค้ รับ ความ 

ทุกข์  และ ก็ ย* งแผ่ ไป ถึง บุคคล อื่น  เบีน เช่น น์ เพราะ อะไร  เพราะ 

อา ศ* ย อำนาจ จิก ของ กน ไม่ ก^ง ม่น หรือ ไม่ มน คง  ปล่อย ให้ จิก กก ไป กาม 

อารมณ์  เบีน ไป กาม อำนาจ ของ กิเลส  กิเลส ที่ จะ กระทำ ให้ จิก กก ไป 

ใน อำนาจ ของ ความ ชวค วาม ผิ กน น เมื่อ กล่าว โกย ค้น เค้า กิมี  ๓ ประ 

การ  คือ  โลภ ะ ความ โลภ  โทสะ  ความ ประ ท ษร ไย  โมหะ  ความ 
หลง มัว เมา  กิเลส เหล่ าน์  ย่อม เกิค ขํ้นที่ จิก  เพราะ จิก ไม่ มัน คง แปร 

ป รวน กาม อำนาจ ของ กิเลส  จิก เบน ธรรม ชา กิที่รั บ อารมณ์  อารมณ์ ที่ จะ 


เข ไม าสู่ จิก  ก็ มา ทาง กา  หู  จมูก  ลิน  กาย ใจ นนเ อง  มีค้ง กืค้ง ช' ว ชอบ 
และ ไม่ ชอบ  เมื่อ อา รม ณทกื ชอบ ใจ ผ่าน เขา มา  ก็ ทำ ให้ เกิก ความ ยินกื 
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อยาก ไ คอน I บน? าว โลภ ะ ไม่ รู้ จก เพ ยง พอ  เมื่อ ความ อยาก ไ คํแ รง กล* า 

กถง ความ เบน อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ คือ ความ ละ โม ภ ไค ไเก่ ความ เพ่ง เล็ง 
ใน สิง ของ  ๆ ผู้อน  จนเ บ่น เห? ๅให แย่ง ชิงกํ นบ* าง  ล* ก ขโมย บ้าง  เบีย ค 
ฒยน บ้น ค* วยป ระกา ร? เาง  ๆ บ้า อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ผ่าน มาก ไม่ ชอบ  เก ลียค 
ชง  อนเ บน เห ฅุให เกิด โทสะ  คือ ประ ทุ ษร* าย  เบ่อ งฅ* นก็ ทำ ไห* ฅนเ อง 

เคอ ค รอน  ประ ทุษ ราย จิคข อง ฅนเ อง เผา ร* อน ระอุ อยู่ ภาย ใน  แรง กล ไ 
ขน ไป  ก แผ่ ออก ไป ประ ทุษ ราย ผ้อึ่น  ทำ ไห* ฆาพ่ นก* นบ ไง  ทะเลาะ วิวาท 
ค่า วุ่าบ้ น และ ก* น บ้าง  บ้า อารมณ์ เบ่ นที่ฅํ้ ง แห่ง ความ เพลิด เพลิน เข ไม าสู่ 

จิฅ  ก็ กระทำ จิดใ ห้มีค วาม หลง ม* ว เมา เพลิด เพลิน อยู่ ใน สง นน  กิเลส ฑง 
๓ ประ กา รน  เบ่น เห ทุที่ จะ ไห กระทำ ความ ช* ว เพราะ เมื่อ ปล่อย ให้ กิเลส 
ท* ง ๓ อย่าง น เข ไค รอบ งำ อยู่ ภาย ใน จิฅข อง ฅน แบ้ ว ก็ จะ เบ่น เครื่อง 

ให้ ใ ช* บ ญญา  คือ ความ รู้ ไป ใน ทาง ที่ ช* วทผิ ค บ้า รู้ จ* กใช บ่ ญญา ความ รู้ 

ความ ฉลาด ที่มีใ นฅน  มา พิจารณา คู  ก็ จะ เห้น ไค ภาย ใน จิฅฃ อง ฅนน น 

เมื่อ รู้ ว่า เบ่น สง ที่ ให้ โทษ  พิง พยายาม ที่ จะ ปลด เปล็ อง ใบ้ หมด ไป  ธรรมดา 
ของ กิเลส ที่ เกิด ขํ้น ภาย ใน จิ คน น ไม่ ม เลย ที จะ นำ คุณ งาม ความ ค มา ให้ 

ท่าน จึง เรย กว่า  เบ่น มาร  คอเ บ่น ผู้ที คอย ลาง ผลาญ คุณ งาม ความ ค ฆ่า 
คุณ งาม ความ คีข อง คน เสย  ผู้ ทีม จิคค กอ ยู่ ใน อำนาจ ขอ งก เลส เชน นน 

จะ อย่ท ไหน  ๆ ก็ คาม  ยอม จะ ไม่ ไค ร!) ความ สุรเ  ถา หาก วา จค ปราศจาก 
กิเลส เหล่า นน  แมจ ะ อยูฑ ไหน  คุ  ก ยอม จะ ไค รบ ความ สุข กาย สบาย ใจ 

พระ ผ้มพ ระ ภาค จึง ไค* ครส สอน ไห ไช! •ญ ญ’ ใ!*'!)’*'®’^  เบน เคร อง ขจค กเล ส 
เหลา นํน  เมื่อ กิเลส หมค ไ! เจา ก’*) ค จคก ถงค วาม บรสุ 'ค®  เพราะ ฉะ นน 
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บุคคล จะ ทำ ฅนใ ห* บริสุ ทธ  ก็ฅ้ อง อา ศ ใ) บ ญญา  ค* ง พระ พุทธ ภา ษิฅที ว่า 

ปฌฺ พาย  ป รสชฺ พฅิ  บุคคล ย่อม บริสุ ทธไ ค* ควย บ ญญา  ความ บริสุ ทธ ใน 
ทน  ท่าน ประ สงค์ เอา ความ หมค จค จาก กิเลส และ อา สวะ ที่ค อง อยู่ ในสํ น- 
คาน  โค ยฅ* นเค ไกิ ไม่ พ* นไป จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทํจะ 
กระทำ ให้ จิก พน ไป จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง น* น กิฅ* กิง ใช้ 
บั๋ญญ า คือ ความ รู้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ใน ทาง ที่ ชอบ อบรม จิก ของ คน  จึง 
จะ ไค้ ถึง ซึ่ง กวา มบว่ สุทธื้ 

ธรรม ชา กิของ จิก ใจ  เรา จะ บัง ค* บให้ อยู่ นง  ๆ เฉย  ๆ ไม่ ไค้ 

เพราะ อารมณ์ เบ็่น เครื่อง เหนี่ยว ร* งมี อยู่ มาก  เมื่อ รวม ลง ถึคง มี อยู่  ๒ ทาง 
ทาง หนึ่ง เบน ทาง เผา กิเลส  อีก ทาง หนึ่ง เบ็่น ทาง ปรุง กิเลส  ทาง ใคเ บน 
ไป เพื่อ บ ญญา  ความ รู้ กาม สภาพ ความ เบ็่น จริง  ทาง น* นเบ็่ น ผาย ปราบ 

ทาง ใคเ บ็่นไ ป เพื่อ โมหะ  ความ หลง ความ เขลา  หรือ เบ็่น ทาง ให้ เกิค 


ความ โลภ  ความ โกรธ และ ความ หลง บัว เมา  นี่ เบน ผาย ปรุง  ก็ ปก กิของ 
ใจ  บัก จะ กก ไป ใน ผาย ห้าง ปรุง  แบัพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ กร* ส ความ ห้อ นี่ ไห้ ว่า 
สทุทุ ทสํ  สุ นิปุณํ  ขฅฺถ  กาม นิ ปา ฅินํ  จิก เบ็่น ของ ละเ อียค เห็น ไค* ยาก  มี 
ปกติ กก ไป ใน อา รม ณทีช อบ  ค* งนี่  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่  จึง เห็น ได* ว่า  กิเลส ที่ 
เบน ผาย ปรุง มี กำ ลง มากกว่า ผาย ปราบ  เพราะ ฉะ น* น จะ อยู่ โค ย เฉย  ๆ ไม่ 
นึก ไม่ คิค อะไร ไม่ ไห้  บุคคล ผู้ที่ ไห้ ร* บ การ ศึกษา  ทำ บัญญ าให้ เกิด มีเกิ คเบ็่ น 
ขน แล* ว เช่น น* น ก็ จะ ห้อง ใช้ บัญญ านน เอง  มา เบน เครื่อง ปราบ  บ ญ ญา- 
ใน ที่นี่  ก็ แปล ว่า  ความ รอบ รู้  หรือ รู้ ช* ค ประสงค์ ความ รู้ที่เ บน เหฅุ ให้ 
เบน ไป เพื่อ ความ สงบ  และ ให้ รู้ เท่า บัน กาม ความ เบน จริง  ผู้ ที่ ไม่ ใช้ บ ญญา 


๑ 00 ว 


พิจารณา ใหไ หืน ฅา มก วาม เบน จริง  ปล่อย ใหทุ ปบ ญญา  คือ ความ รู้ซํว 

เกิค ขน กรอบ งำ  ปล่อย ให้ จิก พุง ไป กาม อารมณ์ และ ความ ยินดี ยิน ราย 

หลง งม งาย  ผู้' นนกี ไม่ สามารถ ที่ จะ พิจารณา ดู คน ของ กน เอง ไค"  คน ที่มี 
บญญ าชํว  ไม่ ก^ง ใจ พิจารณา ให้ รู้  เหืน คาม ความ เบน จริง  แมก นของ กน 
เอง ที่ ย่อม ยาก ที่ จะ ทำ กน ให้ ไค* รบ ความ สุข  เมื่อ ทำ กน ใหไ คือ ค ร* อน อยู่ 

เบ็่ นภา คพิน แล* ว จะ อยู่ กับ ใคร ที่ ไป กระทำ ให้ เขา ไค* รบ ความ เดีอ ค ร* อน 

ไป อีก ค* วย  เพราะ ฉะ น น พระ ส’ มมา กัม พุทธ เจ ไ จึง ไค* ทรง แส คง ไว้ โค ย 
นัย พระ พุทธ ภา ษิก  ที่ ไค* ยิก ไว*"  ณ เบอ งก*" น ว่า 

โย  จ วสฺส สฅํ  ชเ ว ทุปฺป ญโฌ  อ สมา หิโฅ 

1อ กาหํ  ชวิฅํ  ยุ โย  ปฌฺ ล] ว' นุฅสฺ ส ฌาย โต 

ถือ เอา ความ ว่า  ความ เบน อยู่ ของ บุคคล ผู้มีบ ญญา ชว  มีบญ ญา 

ทราม  มี จิก ไม่ ก^ง มน  แมใ บน อยู่ กัก ร*" อยบ  ที่ กัง สู้ บุก คลผู้ มีบญ ญา  มี จิก 
ก* งมน  เพ่ง พิจารณา ให้เ หืน ฅาม กวา ม!. บน จริง  แม้ ฒ็่น อยู่ เพียง กัน เคียว 
ไม่ ไค้  ค้งน  กาม นัย น ที่ มุ่ง ให้ บุก คล ใช้ บญญ าที่ ทุก  ๆ กน มี อยู่ ควย กัน 

พิจารณา กก น เอง เบ็่น เบ อง ค้น ให้ เหืน ธ^^ มะ^า 3 ง สภาพ ความ เบ็่น จริง  ที่ 

เรียก ว่า  สจจ ธรรม  ค้ง แก่ กำ หน คดู ภาย ใน จิก ของ ฅน ว่า  ใน บ กน  คีช้ว 
อ ยาง ไร  ประกอบ ควย ราก"  โลภ"  โทสะ  โม ห หรอ วา ปราก จาก 

ราคะ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  แก่ ว่า เพียง บ ญญา ที่ไก้ พิจาร ณน ท่า หน  ห้า จิก 
ไม่ ก* งม้น  บญญ าที่ พิจารณา ที่ จะ พุง ซ่าน ช้ก ส่าย  จึง อาค้ ยก วาม ที่มี จิก 

กฒ’ น เบน ไป กบ ควย บญญ าที่พิ จาร ณ^^ ห้^'^ บ่  บญญ ามีห นัา ที่- 


๑ 0๔ 


พิจารณา เพื่อ ให้ นู้ห็น ฅาม ความ เบ็่น จริง  กิริยา ที่ ทำ จิฅใ ห' สงบ ถึง ความ 

คง มโเ  ซึ่ง เรียก ว่า  ฌาน บ ไง  สมาธิ บ ไง  มี หน ไที่ทำบญ ญาใ ห ฅงม่ น 

เมื่อ ทงส อง อย่าง นไฅ ไ] ระ กอบ ก* นเฃ ไ แล ไ ถึเบ็่ น เห ฅุให้ รู้ จริง เห็น จริง 

ปรากฏ ขน  การ พิจารณา คู ภาย ในฅ ไข องเรา เบ็่น ของ ละเ อียค  ถ ไจิฅ ไม่ 


ฅงม นก ยาก ฑจะ เห น แมเ พ ยง คูวฅ ถุภา ย นอก ควย จกษุ คอ ฅาเ นอ  ก ยงฅ อง 
อา ศไใ จฅไ มั่น  ถ้า เกิน คู ผ่าน  ๆ ไปถึ กำ หนฅ ไม่ ชํค  ถ้า จะ ถ้อง การ เห็น 
ใ ห' ละ เอีย ค ก็ ถ้อง ห ยุค คู  ถ้ง ใจ กำ หน ค พิจารณา  จึง จะ เห็น และ รู้ ไค้ 
คาม เบ็่น จริง  เมื่อ จะ คู กิเลส ซึ่ง เบึน ของ ละเ อียค ซึ่ง มี อยู่ ภาย ใน ถ้วย บญญ า- 
จ* กษุ  ก็ จำ ถ้อง อา ถ้ย มั่ง ใจ เพ่ง พิจารณา ประกอบ ก’ น จึง จะ สามารถ ที่ จะ ให้ 
ไค้ รู้ คาม ความ เบน จริง ไถ้  เมื่อ ใช้ บ ญญา พิจารณา  ใ ซ' การ เพ่ง ประกอบ 
ก’ นไป เช่น นฅน เบน อย่าง ไร  ก็ จะ รู้ คาม เบ็่น จริง  ทุก  ๆ คน ถ้วย ก* น ภาย 
ใน ถ้วข องเรา แค่ ละ คน น* น มี อาการ มาก มาย หลาย ประการ  ใน ครา วน 
แส คง อาการ อย่าง หนึ่ง  ครา วค่อ ไป ก็ แส คง ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมุน เวียน 
ส* บ เปลี่ยน ถ้น อยู่ ไม่ สน สุค  ควย อำนาจ ขอ] กิเลส  แค่ ว่า ไม่ ไค้ พิจารณา คู 
ใน คอน หนึ่ง  ๆ ของ ฅนท มี อาการ เบ็่น ไป เช่น น* น จึง ไม่ รู้ ไม่ เห็น คาม เบน 
จริง ไถ้  ค่อ เมื่อ ไถ้ มั่ง ใจ และ. พ่ง พิจารณา ประกอบ ก* นไป  คู ความ ที่จิฅ 
ของ คน เบ็่ นอ ย่าง ไร  ก็ จะ รู้ ไถ้ อย่าง น* น อา การที่ คน เบ็่น ไป อย่าง นน 

จะ เบน ส่วน คีก็ คาม  ส่วน ช่วก็ คาม  ไค้ ซึ่อ ว่า  เบน ธรรม อย่าง หนึ่ง  ๆ ถ้า 
ส่วน คีเกิ ค ขน  คน ไค้ พิจารณา เห็น คาม เบน จริง  ก็ พึง รู้ ว่า  นนเ บน ธรรม 
หรีอ เบ็่น กุศล ธรรม  ถา ส่วน ช่วเ กิคฃ นท คน  พิจารณา คูก็ จะ รู้ ว่า  นี่ เบน 
อกุศล ธรรม  หรือ อธรรม  ถ้า ใช้ บ ญญา พิจารณา ประกอบ ก* บ ความ มั่ง ใจ 


มน คูอยู  สวน ทชว ทน ฅอค วาม เพ่ง พิจารณา ไม่ ไ? โ ก็ จะ สยบ ไป  ส่วน 

กุศล ธรรม หรอ ธรรม นน  เม อมีค วาม เพ่ง พิจารณา มๅฤ ขน!, พ่ๅไ 7 ก็ย็่ง ทำ 
ใหม่ ราก ฏชํค ยง ขน  เม อเ บ่น เซ่น น ส่วน ที่เ บ่น โทษ ก็พส่ นที่ จะ ไม่ เกิค ขน 
มแฅ จะ พน ไม่ จาก จิฅ  ส่วน ทีเ บ่น ธรรม อ* นเ บ่น ส่วน กุณมี แฅ่จ ะ เจริญ ยึง 

ขน  กระทำ ใหเ กิคก วาม รู้ จริง เห็น จริง แจ* งชัค  กำ จ* ด กิเลส มี รา กะ  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ภาย ใน จิฅ เสีย ไค  จิฅก็ จะ เข ไ ถึง ความ บริสุ ทธื้  บุก คลผู้ 
มีบญ ญาม่ ระ กอบ ก* บก วาม ฅงใ จม* น ท่าน จึง ได* สรรเสริญ ว่า  แม้ มี ชีวิฅ 

เบน อยู่ เพ ยง วน เคียว  กม่ ระ เสริ^ กว่า ผู้มีบ่ ญญา ทราม  บ่ญญ าซ่ว้  มี ชีวิฅ 
อยู่ ไค ฅง  ๑๐๐  บ่  มี อรรถาธิบาย ค* งแส คง มาด วยม่ ระ การ ฉะ น 

พุทธ ศา สนิก  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไนันั ง ใจ สด* บนั อม 

ธรรมะ นโเ  ๆ เข ไ มา ใน ฅน  พาก เพียร พยายาม ทำ บ่ญญ าให ใกิด เจริญ ขํ้น 
และ ทำจึ ฅในั สงบ ค^ง ม” น กอย พิจารณา คู ภาย ใน คน ให้ รู้ ว่า  ธรรม หรือ 

อธรรม มี อยู่  พาก เพียร ละ อธรรม  ทำ จิฅใ ห* มน  ก็ จะเ บ่น ทาง กระทำ ให้ จิฅ 
ถึง กวา มบริ สุทธิ้ ไนั  แม* จะ ย' งไม่ บริสุ ทธ โค ยสีน เชิง  ก็ จะ นำ ความ สุข กาย 
สุข ใจ มา ให้ ไนั  คาม สมควร แก่ ความ ม่ฏิป้ ฅิ  มี อรรถาธิบาย ดัง แสดง มา 
ดัวย ม่ระ การ ฉะ นิ. 


วิทยุ ธรรม เทศนา  (ภาค เ ‘ชา) 

ฬระ ธรรม โ ฝึฬผ  วํด บวร นิเร ธ วิหาร 
แโเ คง  ณ วัน จัน ท' X ท ๑*1  ก้น ยาย น พ. ค.  เอ ๕๑ อ 


ชิฆจ ฉา  ปร มา  โรคา  สงฺฃ ารา  ปร มา  ทุ กฺฃา 

เอฅํ  ถ) ฅฺวา  ย ถา ภูฅํ  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุข นฺฅ 

บคน  จิก แส คง ธรรม อัน ฌ็่นส่ วน ศา สน ธรรม กำ สง สอน ของ 

พระ พุทธ เอัา  เพื่อ เบ็่น เครื่อง ประ อับ บ ญญา กวา มรู้ค วาม ฉลาด ใน ทาง 

ธรรม ของ ท่าน พุทธ คา สนิก ชน  ผู้ สนใจ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ธรรม น \เ  พระ ส* มมา อัม พุทธ เจ ไ ไอัท รง แสดง พร* อม อัง เหฅุ และ 
ผล  และ ทรง แสดง ไป ดาม ธรรม คา ทีมี อยู่ เบน อยู่ ฅาม สภาพ  อัาผู้ สนใจ 
หรือ สด* บด ร* บพื่ง ไอั กำหนด  และ น* อม เขา มา ใส่ ใจ  อัง ใจ ป ฏบํฅ ดาม 

ก็ ย่อม จะ ไอัป ระ สบ ผล ดาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ ฅขอ งด น ธรรมะ ย่อม 

เผล็ด ผล ใหใ เก่บุ ค คลผู้ อัง ใจ ปฏิป้ ด ได* ดาม ภูมิ ดาม ช* น คือ  อัง แด่ ช* นฅา 
ช* นก ลาง  ช* นสูง  ผล แด่ ละ ชน ย่อม เบน ผล ที่เผ ลด ให้ ได* รบ ความ สุข กาย 
สบาย จิค  เมื่อ อัง ใจ ปฎิบ ฅจน ชิน ฅดเ บน นิสย  ก็ จะ ข จ* ค ความ เศ ร* าหม อง 
ขุ่น ม* ว ของ จิด ใจ ให้ ใส สะอาด บริสุ ทธห มด จด จาก กิเลส  อัน เบน มลทิน 

เครื่อง เศร ไหม อง ขุ่น อัวที่ มี อยู่ ใน ภาย ใน เสีย ไอั 

อนึ่ง  คน เรา ทุก  ๆ คน  อัง เคืก ผู้ใหญ่ หญํง ชาย  จิาด้ อง มี ธรรม 


๑ 0(3 ๆ) 


เบน หล' ก ปกครอง ฬิใจ  และ เบน ทาง คำ!. นินชี ๆฅ  กน ที่ คำ เนิน ชวิฅ  ลำ 
ปราศจาก หล ก ธรรมะ ก เท่า กบ ว่า  เรือ ที่ ไม่ มี ก* ปคํน หรือ นาย ท' าย  แมไ รือที่ 
แลน ไป ก ไม่ฅ รง  และ จะ ไม่ ถึง จก มุ่ง หมาย ปลาย ทาง  ซา จะฅ 'อง ประสพ 
อุปสรรค ใน ระหว่าง  ๆ ค่าง จาก ผู้ มี ธรรม เบ็่น หล* ก ประจำ ใจ  ธรรมะ เบน 
ส่วน สำ คํญก จริง อยู่  แค่ผู้ ไม่ ไค้ พิจารณา จึง ไม่ รู้สึก ว่า  เบน ของ สำ ก* ญ 

อย่าง ไร  พึง เห็น เช่น คน ขา คสฅิ  ก็ ม* ก เบน กน พล นผล อ มีจิฅ ใจ พุง ซ่าน 
หนิก เขา ก็ กลาย เบน คน วิกล จริฅ 

พระ สมมา ส* ม พุทธ เจ' า พระ องค์ ทรง ประกอบ ก* วยพ ระ มหา กรุณา 
อ* นยง ใหญ่  เมื่อ ฅร' ส พระ ธรรม เทศนา  ก็ ทรง มุ่ง ประ โย ซนิใ หใกิ ก แก่ 

บรร กา สรรพ ส* ฅว์  ทรง ช ทาง แห่ง ความ สุข ความ ทุก ข ให้ ผู้ พง ไค้ รู้ไก้ 

เข* าใจ คาม เห ฅุผล แห่ง สภาพ ความ เบน จริง  ให้ ผู้ ดำเนิน ละ ใน ทาง อ" น เบ็่น 
เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เจริญ คือ คำ เนิน คาม ใน ทา งอน จะ นำ ความ สุขมา ให้ 
เบ็่น ผล  ทุกข์ และ สุข เบน ของ คู่ กัน  ใน ขณะ ใค  ใจ เสวย สุข  ใน ขณะ 
น* น ทุกข์ ก็ ไม่ เกก กัา ใน ขณะ ใก ทุกข์ เกิค ขน  สุข ก็ หมก ไป  สุข  เบ็่น 
อา รม ณที่ น่า ปรารถนา ใคร  ๆ ก็มีค วาม ค องการ  แค่ ทุก ขน น ไม่ มี ใคร 

ปรารถนา ค* องการ  แมใ เค่เ พึยง ชึ่อ  ก็ ไม่ อยาก ไค้ ยิน ไค้ พึง  ท^ง  ๆ ที่ เรา ไม่ 
ปรารถนา นํนแ หละ  แค่ ก็ คง ไค ประสบ อยู่ เสมอ  ก เพราะ ว่า  ทุก ข เบน 
สภาพ ที่ฅิค .กัว มา แค่ ลำ เนิค  ที่ เรียก ว่า  สภา ว ทุกข์ คือ ทุกข์ ประจำ  ไค ไเก่ 
ชาฅิ  ความ เกิค  ชรา  ความ แก่  มรณะ  ความ คาย  และ จะ ค* อง ไค้ 
ประสพ กับ ทุกข์ ที่ จร มา ใน ระฬ ว่า' 3 1 อก เบน กัน มาก  เชน  ความ โศก 

รา ไร รา พน พก ช ความ เส^ ไช  ความ แหง ใจ เบน คน คาม มา อก  ทุก ขม 


มาก มาย หลาย ประการ  ที่ จำ จะฅ อง ประสพ ล* วน แล วไม่ เบน ที่ น่า ปรารถนา 
ทง สน  นอก จา กน  เมื่อ เกิค มา แล ว ก็ฅํ อง มี โรค ภํย  ไข ใจ็บ  เกิค ขน 
ใน ระหว่าง อีก  ซึ่ง เรียก ว่า  พยาธิ  เบ็่น สภาพ ที่ เบียด เบียน ร่าง กาย  เกิด ขํ้น 
แล ว แม้ แด่ เล็ก นอ ย กม้ด ความ สำราญ ไป หมด  ฃนซึ่ อ ว่า  โรค  เกิด ขน 
แล วจะ บำม้ คล็เ บี นของ ยาก  เมื่อ บำม้ ด ไค* กราว หนึ่ง  ก็ พอ มี ความ สุข ไป 
ได้ ม้า ง แด่ แม้ว ก็ เกิด อีก  บำม้ ด ไม่ ไหว ก็ ทำ ให้ ถึง ความ สน ไป แห่ง ซีวิฅ 
โรค นนมี มาก มาย หลาย ประการ  โดย น" ย หนึ่ง  ซึ่ง พระ ม้มม าม้ม พุทธ เจา 
ไดฅ ร* สไว้ ด" งน" ย พระ คาถา พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง ได* ยก ไว้ ใน เบีอ งม้น ว่า  ชิฆจฺ ฉา 
ปร มา  โรคา  เบีน ม้น  ความ ว่า  ความ หิว  เบีน โรค อย่า งย็ง  ล" งขา ร 
ท* ง หลาย เบีน ทุกข์ อย่าง ยง  เมื่อ ทราบ เนึ่ อก วาม น* น ดาม เบีน จริง แม้ว 

ด* บ เสีย ไค้  เบีน สุขอย่าง ยง  ค้งนึ่  สภาพ ที่เบี นเค รึ่อง เสียด แทง  ที่ เกิด 
ขน แก่ ร่าง กาย  ได้ ชึ่อ ว่า โรค  โดย ดร งก็คื ออ ว* ยวะ ไม่ ทำ หน ไที่ โดย ปกติ 
แด่ คำ ว่า โรค ที่เบี นความ หมาย ใน ที่นึ่  ไค้ แก่ สภาพ ที่ เสียด แทง ซึ่ง กิน ความ 
ก ม้า ง สีง ไร ที่ ทำ ใหใ สียด แทง ไค้ ชึ่อ ว่า โรค  เมื่อ เกิด ขน ใน ร่าง กาย  กระทำ 
ใม้ห มด ความ ผาสุก สำราญ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  ท่าน ยก ความ หิว ขน แสดง 
ว่า  เบีน โรคอย่าง ยง  เมื่อ พูด ถึง ความ หิว แม้ว  ทุก คน ย่อม ทราบ ได้ ติ ว่า 
มี อาการ เบีน อย่าง ไร  ร่าง กาย ท จะ ดำรง อยู่ ไค้  ก็ค้ว ยอ าค้ย อาหาร เบีน 

เครื่อง หล่อ เลย ง ท่าน จึง จด เบ่ นบ จจย ส่วน หนึ่ง ท จำ เบีน  ค้งที ท่าน ได้ 

แสดง ว่า  ส พุ!!^  สตฺ ตา  อาหาร ฎุรฅ กา  ม้ด, วทง ปวง จะ ดำรง อยู่ ไค้ ค้วย 
อา ศ" ย อาหาร  เมื่อ ร่าง กาย ฅอง การ  แสดง ความ หิว กระหาย เกิด ขน ก็ ค้อ ง 
แสวง หา มาบริ โภค  บริโภค ไม่ พอ แก่ ความ ดอง การ  ก็ ยังค้ อง หิว  เมื่อ 


กวา มหว เก ค ขน  ไม่ ไค้ บริโภค ก ทุรน ทุราย กาย และ จิฅทำใหํ หงุก หงิก 

ถ งก บฅ อง ทะเลาะ วิวาท ก้น กๆ ยฎํๅ นๅชุ ข ฎ^ กๆๅ 3 ^ เมื่อ กวา มหิ วเกิ ก 
ขน ก ไม เบน อน ทำ กิจการ อะไร ไ, ก*"  แมจ ะ นอน ก็ ไม่ หล* บ จะ บำเพ็ญ คุณ- 
ธรรม อะไร  ก็ ไม่ เบน อ* น บำเพ็ญ  นื่โ รก หิว  มี อำนาจ สามารถ ที่ จะ 

บก ทาง คุณ งาม กวา มกี ใน ทา งอน  ๆ ใหห มก ไป  แก่ โร ก หิว อย่า งนํ้  เมื่อ 
เกิก ฃนบิ กบ องทาง แห่ง คุณ งาม กวา มกีไ ก* สวน หนึ่ง ก็ จริง  แก่ ก็เบ็่ น ไป ช* ว 
กาล เวลา ทีฅ องการ  เบ่น สื่งฑี พอ แก้ไข ก* น ไก*"  คือ จ*" ก หา มาบริ โภก เสย 
ให้ อม หนำ สำราญ  ก็ หาย ไป ไก ชวก ราว ที่ฅ* "องการ  แก่ ก็ก่" อง เบ็่น เก รื่อง 

ที่ แก’ กน ไม่ รู้จ บน ใ 4 เอง  ก’ งที่เ รา ท่าน ไก*" ปร  ะสพ ก*" นอ ยู่ ทุก วนนึ่  และ 

ยํ" งมีโ รก หิว อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง เกิก ขํ้น ภาย ใน  โรค นึ่ร ไย แรง มาก ยาก ที่ จะ 

ริ" กษา ใ ห’" หาย  เมื่อ เกิค มี อยู่ แล’" วขจ คใ ห* หมด ไป ไม่ ไก’"  ย่อม เบ็่น เก รึ่อง 
บก ก* น ทาง พระ นิพพาน  โรค ที่ กล' าวนึ่  ไก ใ เก่ก่ "ณ หา  คือ ความ กน รน 
ทยา นอ ยาก แห่ง ใจ  มี กวา มอ ยาก ความ หิว ไม่ รู้ จ*" กอีม  ใจ คืน รน กระ ส บ- 
ก ระ ส่าย อยู่ เสมอ  ก*" งมีพ ระ พุทธ ภา ษิฅแ สก งก วาม ข’" อนึ่ไ ว’" ว่า  นฅฺถิ 

ฅณฺ หา  สมา  นที่  แม’ "นำ เสมอ ก’" ว ยก*" ณ หา ไม่ มี  โกย อธิบาย ว่า  แม่ นำ ย*" ง 
รู้ จ" กเคื มผืง ใน ฤดู นำ  ส่วน ก*" ณ หา นํน  ไม่ มี ความ เคื มก วาม พอ  ลอง 

พิจารณา กก็ จะ เห้น ว่า  คน ทำ ช*" วลก ขโมย ก*" นบ ไง  ฉอฉ ลเบ ยก บ*" งก* น 

บ ไง  นี่ เพราะ อะไร เบน เห คุ  เพราะ ความ คืน รน ใจ อยาก ไค’" นนแ หละ 

เบน เห คุเบ อง ก’" น เบน สมุฏ^าน  แส กง ส่วน หยาบ ออก มา ทาง กาย  ไม่ 
ใช่ เบน โร กที่ ทำ กน ให้ เดือด รอแ โกย ส่' านเ คืยว  ถ้า อยู่ ใน หมู่ ก็ ไป ทำ ผู้อึ๋น 

ให่ พา กน เด อก รอน ไบ่ก "าย  ฅณ หาน น ทาน จาแ นก ไว  ๓ บ่ ระ การ  กอ 
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กาม? โณ หา  กวา ม ทยา นอ ยาก ใน กาม  ภ ว?! ณหา  ความ ทยา นอ ยาก ใน 
ความ มี ความ เบน  หรือ ใน ภพ  วิภว? าณ หา  ความ ทยา นอ ยาก ใน ความ 

ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบ็่น หรือ วิ ภพ  คือ ปราศจาก ภพ  กำ ว่า  กาม หรือ กา มะ 
แปล ว่า  ความ ใคร่  จำแนก เบน  ๒ คือ  พ* สคุ กาม  ® กิเลส กาม  ๏ 

พัสคุ กาม  คือ  พัส? าที น่า ใคร่  ไค ไเก่ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ เพ พะ 
ที่ น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  ซึ่ง เรืย กว่า  กามคุณ  ๕ คือ  คุณ ที่ น่า ใคร่ น่า ชอบ 
ใจ  เบน ที่ ปรารถนา ร* ก ใคร่  ของ ชน ผู้ ย* งมี กิเลส โดย ท* วไป 

มลทิน ภาย ใน เกิด ขน แล ว ทำ ใจ ให้เ ศร ไหม อง ขุ่น ม* ว ประดุจ ผา 
ละออง เข ไ ไป จ* บ ภาชนะ ที่ สะอาด ใหใ ศร ไหม อง  นี่ชึ่อ ว่า  กิเลส กาม  เซ่น 
ฉัน ท รา กะ  ความ กำหนัด ยินดี  ความ ดิค อยู่ ด้วย อำนาจ ความ พอ ใจ เบน ค้น 
อารมณ์ ท* ง ๕ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ เพ พะ  ที่ น่า ใคร่ น่า 
ปรารถนา  เบน เครึ่ อง ก่อ ใหใ กิ ดก วาม ท เยอ ทยา นอ ยาก ได้  เกิด เบน 

ด้ณ หา ขน ใน ภาย ใน  เบน กาม ด* ณหา  ถไผู้ ปราศจาก สดี ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา โดย ถ่อง แค้  ปล่อย ใจ ให เพลิน ไป ดาม อารมณ์  กิ เบน เครื่อง 

เพ็ม ความ ทยา นอ ยาก ยง ขน  เมื่อ ความ ทยา นอ ยาก ครอบ งำ แค้ ว ใจ ก 

เกิด กวา มหิ วก ระ หาย มาก ขน  น* บว่า เกิด ขน ทาง ใจ อย่าง หนึ่ง  อารมณ์ 

ใด ที่ยไ ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  เซ่น  อยาก จะ เบน อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  มี ฅำแหน่ง เา นะ 
หน้าที่ อย่าง น* นอ ย่าง นึ่ให้ ดียี่ง ขน ไป กว่า  ใจ เกิด ความ ด้น รน กระ ส* บ 

กระ ส่าย เพื่อ ให้ ได้  ถึเ บน โรค อีก ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน  คือ โรค หิว 

นึ่เรื ยก ว่า  ภวด้ ณ หา  คือ ความ อยาก มื่อ ยาก เบน  ศร* น เมื่อ ได้ มา 
แค้ ว ไม่ พอ ใจ อยาก ไห พ้น ไป สน ไป  ไม่ อยาก จะ ให้ เบน อย่า งนน  ไม่ 
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อยาก จะ ใหเ บน อย่าง น แล ว เกิด ควๅ มอน รน! ชุ  นํ้กิเ บ็่น! รก อีกอ ย่าง หน ง 
โรค ภาย ใน คง ทก ลาว มาน  ราย แรงกว่า โร ก หิว อาหาร  เมึ่อ เกิด กวา มหิ ว 
อาหาร ขน  ก หาบ ริโภ กใหิ เพียง พอ ก่อ ความ ด* องการ  กิ พอ อีมไ ด*" แก่ เรื่อง 
ความ ทยา นอ ยาก  คือ  ด* ณหา เขา กรอบ งำ แล ว ยาก ที่ จะ หา อะไร มา บำรุง 
บำเรอ ให้ อม ไค'"  จึง จด ว่า เบน โรค ร* ายป ระ การ หนึ่ง  บรรดา โรค ท* ง หลาย 
ก่ง กล่าว มาน  เม อ เกิด ฃนแลว  ล วน แก่ เบน เห ดุ ทำ ความ ทุกข์ ใหใ กิด 

ท่าน จึง จด ด* ณหา เบน ด* วสมุ ท* ย คือ เบน เห ดุ เบน แดน ใหใ กิค ทุกข์  คือ 

เบน ทุกข์ ทาง กาย  ที่ เรียก ว่า  กา ยิก ทุกข์ กิ ดาม  ทุกข์ ทาง ใจ ที่ เรียก ว่า 

เจ ดสิก ทุกข์ กิ ดาม  ย่อม เกิด ข์น จาก โรค  คือ ด* ณหา เบ็่น เห ดุ ท^ง สน  ความ 
ทุกข์ ท* ง หลาย แม้ มี ปริยาย มาก มาย ส* ก เท่าไร กิ ดาม  ย่อม มา รวม อยู่ ที่ ส* งขา ร 
นึ่เ อง  เพราะ ฉะ น* น ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ บท ที่  ๒ ท่าน จึง กล่าว ว่า  สงฺ ขา รา 
ปร มา  ทุกฺ ขา  ส* งขา รท* ง หลาย เบน ทุกข์ อย่า งยี่ง  ความ ทุกข์ ท* ง หลาย ย่อม 
แสดง ใ ห*" ปรากฏ ที่ ส* งขา ร ถ้า ส*" งฃา ร ไม่ มี  ความ ทุกข์ คง ไม่ มี ปรากฏ 

คำ ว่า  ส*" ง ขา รท* ง หลาย ใน ที่นึ่  ได แก่ สง ที่ ธรรมดา ปรุง แก่ง มา 

จาก ธาดุ  เช่น  ร่าง กาย ของ คน และ ส*" ฅว์เ บ็่นถ้ น นึ่เรี ยก ว่า  อุ ปา ทิน ก- 
ส*" ง ขา ร คือ ส* งขา รที่มี ผู้ ครอง  หรีอ มี ใจ ครอง  สงทิ คน คุม ขน จาก ส*" ม ภาระ 
ก่าง  ๆ เช่น  เรีอ น และ รถเ บ็่นฅ้ น เรียก อนุ ปา ทิน ก สังขาร  คือ  สังขาร- 
ที่ ไม่ มีผู้ค รอง  หรีอ ไม่ มี ใจ ครอง  ทํ้ง  ๒ อย่าง น เรียก ว่า สังขาร ฑงห ลาย 
ใน ที่นึ่  จะ กล่าว เฉพาะ สังขาร ของ คน และ สฅ' า ทิมีชี วิ ฅจิฅ ใจ ครองอยู่ 

ทำ ให้ร้ จก สุข ทุก ข สง ขา ร เกด ขน จาก 5 ร รม คา บํรุง แค งบํง าอฏ เรา นรูบํ นาน 
มีฃ่น ธ ๕ คือ  เวท น'!  สืญ ญ^  สง ขา ร วญ ญา^  เบน เคร อง แส คง 
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ให้ ปรากฏ  สม มณิรี ยก ว่า กน  ว่า ส’ ฅว์  ขํนธ์  ๕ ซึ๋งเ บ็่นห้ วสไ 3 ขา รนน 

เอง ที่ เบน เครื่อง รอง ร’ บ ทุกข์ สุข ค่าง  ๆ ทุกข์ สุข ปรากฏ ที่ ข’ นธ์  ห้า ขน ธ ไม่ 
มี  ก็ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง แสก ง ผู้ที่ ไม่ ไค้ พิจารณา  ย่อม เข์า ไป ยึคห้ นธ 
ว่า เบ็่น ห้วเ รา  เบน ของ เรา  เมึ๋อ ข’ นธใ บน ทุกข์  เรา ก็ฅ อง เบน ทุก ข ไป 
กาม ฃนธ  ที่ ท่านกล่าว ว่า  ส’ งขา รที่ง หลาย เบน ทุกข์ อย่า งยี่ง  เพราะ เรา 
เข ไ ไป ยึด เบน เจ ไข อง จึง ก้อง เบน ทุกข์ ไป กาม  ข' นธเ บน ที่เฃ ไ ไป รอง ร’ บ 

ซึ่ง ทุกข์  ท่าน จึง จ’ ค เบน อุปธิ ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  ข* น ธูปธิ  โกย ความ 
ก็ คือ เฃไ ไป หอบ เอา ทุกข์ เข ไ ไห้  ผู้ที่ เข ไยึค ใน ข' นธ อ’ น เบน ส่วน ส' งขา รที่ 

ว่า  เบน ทุกข์  ก็ เพราะ จะ ก้อง ร* บเบ็่ นภา ระ ที่ กอง คอย ประกับ ประคอง  ก้ง- 
พระ บาลี ว่า  ภา รา  ห! ว ปฌุจ กฺฃนฺ ธา  ข’ นธไ 'เง หลาย  ๕ เบ็่ นภา ระ อ’ น 
หนัก เปรียบ เหมือน คน ที่ แบก ภาระ หนัก ย่อม ไค รบ ความ ทุกข์  เมื่อ วาง เสีย 
เมื่อ ไร  ก็ไก้ ความ สุข เมื่อ นน  กราบ ใกที่ ย’ งเข ไ ไป ยึก อยู่ ความ ทุกข์ 

ก็ กอง มี แก่ผู้ เข ไ ไป ยึก อยู่ กราบ นน  กราบ ใกที่ ย* ง พอก พูน เห กุ แห่ง ทุกข์ 

อยู่  กราบ น นความ ทุกข์ ก็ ย่อม เกิก ขน  เพราะ ฉะ นน  ใน พระ พุทธ ภาษิ ก- 
บ ทค่อ มา  ท่าน จึง กล่าว ว่า  1อฅํ  พฅฺ วา  ย ถา ภูฅํ  นิพุพ านํ  ปรมํ 
สุฃํ  เมื่อ รู้ กาม ความ เบน จริง ก้งนั น แห้ว  ก* บ เสีย ไก้เ บน สุขอย่าง ยึงค วาม 
ที่ ไม่ เข ไ ไป ยึกไ ปกิค ใน ห้ง ขา รน น ๆ โกย กรง ก็กือ การ ปล่อย จาก การ เฃไ 
ไป ยึก  ควย บญญ าพิ จร รณา เห็น กาม สภาพ ความ เบน จริง  ละ เห กุ แห่ง 
ทุกข์  กล่าว คือ  ก้ณ หาก วาม ทยา นอ ยาก กํ้นร น แห่ง ใจ ห้วย การ สำรวม 

อินทรีย์  คือ  กา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ ใหเ กิ กก วาม ยินกี ยิน ร ไย 
ใน เวลา ประสบ เบน ฅ้น  ให้ พิจารณา ห้ง ขา ร ให้ เห็น เบน สีงที่ ประกอบ 

ห้วย โทษ  เพราะ เบ็่น สภาพ ไม่ ยง ยืน ถาวร มน คง  มี ความ แปร ป รวน 


0๑๓ 


ฟ ลียน แปลงอยู่ เสมอ เบ่น ธรรม คา  ไม่ เขา ไป ยึดมํ นถือ ม’ นว่า  เบน เรา เบน 
ของ เรา  สละ ความ ยึค ถือ เสีย ไค็"  นี่เบ็่ น ทาง นำ ความ สุขมา ใ ห"  ค้วย 
ประการ ฉะ น 


สาธุชน  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  แสวง หาก วาม สุข  ไค้ สคํบ แนัว 
นัอม มา ใน ฅน  พิจารณา ดู ฅนแ นัว ฅํ้งใ จปฏิ บฅ  ละ ใน ส่วน ที่ ควร ละ  เจริญ 
ใน ส่วน ที่นัง ไม่ มี ใน ฅน  นันเ บน ส่วน ควร เจริญ  แนัจ กก ระ ทำ ได" ยง ไม่ 

ถีงที่ สุด  กีจ* ก เบน ทาง นำ ความ สุขมา ให้ ไค" ดาม สมควร  แก' ความ ป ฏิทํฅิ 
มี อรรถาธิบาย นัง แสดง มา  ด้วย ประการ ฉะ น. 


วิทย ธรรม เทศนา  (ภาค เช า) 

ท ระ ธรรม โสภณ  วภบ ร รนิเ รสวึ หาร 
แสดง  ณ วัน [สารท  (X  พ ถษ กา คม  เฮ (5:๑8) 


อฅฺต นา  โจท ยตฺต านํ  ปฎิมํ เส?) มตฺฅ นา 

โส  อ?) ฅคุฅฺ ใฅ  สติ มา  สุฃํ  ภิกฺฃุ  วิ หาหิ สติ 

บ* คน  จํก แส คง ธรรม พรรณนา ศา สน ธรรม คำ สิง สอน ของ พระ- 

ส* ม มาส* ม พุทธ เจา  เพื่อ เบน เครื่อง ประคับ บ ญญา ความ รู้  ความ ฉลา ค ใน 
ทาง ธรรม  และ การ ป ฏิบฅ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบน เครื่อง 

อบรม นำ คน ให้ คง อยู่ ใน ความ คีค วาม งาม คาม ธรรม  ค รง คันฃ ไม ก* บ บุคคล 
ที่ เบน คน ไม่คี ไม่ งาม คาม คลอง ธรรม  แค่ บุคคล จะคี งาม คาม กลอง ธรรม 
ไคั  คัอง อา ศ* ย การอบรม  คือ พื่ง คำ ส* ง สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ 
น* อม มา ปฏิบํ ฅไป คาม หล* ก ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ เบน สิง สิาคั ญที่ ทุก  ๆ คน 
คัว ย คัน จะคั อง ทำ คน ใหไ บีนผู้ มี ธรรมะ ค^ง อยู่ ใน ธรรมะ  คน ที่ จะคี หรือ ช* ว 
คือ ยู่ที่มี ธรรมะ หรือ ปราศจาก ธรรมะ  ถ้า เพียง แค่ ศึกษา หา ความ รู้ ให้ เกิค 

ฃนแ ถ้ว  ไม่ ไค้ น* อม เขา มา ฅรว จ เทียบ คู กบ คน ของ คน  ผล ที่ จะ พีงไ ค้คื 
เพียง แค่ ความ รู้ ไป คาม เรื่อง เท่า นน  ไม่ ทำ ให้ คน เลึ่อ น^าน ะพื่น เพ ให้ ยง 
กว่า เคิม ไคั  เมื่อ ไค้ น* อม มา เทียบ คู สอบ คูแถ้ ว เห้น ว่า ส่วน ชํวมี อยู่คื 

พยายาม ละ  และ พยายาม เจริญ ศวา มคี ให้ ยง ขน  นจึง ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ถือ เอา 
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ประ โย ช นอน เกิค จาก การอบรม ฤา ร พง ธร-^ ม ■[ด ย^!, ทํชุ 9 ง ผู้ที่ ศึกษา ธรรม 
มก พอ ใจ แค่ เพ ยง ใ ห! กิ กก วาม รู้เร อง ฃฎง พระ พุทธ กๅ สน ๅเ, พ่ๅน น ใม่ ไอ้ 

น อม ธรรมะ เขา มา พิจารณา ให้ ถึง จิก ใจ  จึง เบ็่น เห กุ ทำ กน ให้ ไม่ สม ก* บชึ่อ 
ว่า ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  บรร คา ความ ช" ว เคย มี อยู่ อย่าง ไร  ถืมีอ ยู่ 

อย่า งนน  หรือ มีแค่ ทวี ย็่งฃ น เมื่อ เบ็่น เช่น น กุณค วาม คีก็ ไม่ มี ทาง เกิค 
ขน หรือ เกิค ขน ไค* ยาก  บาง คน บาง ทำ น ย’ จิ อาจ ทำ ความ เข* าใจ ไป เสีย ว่า 

การ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไอ้ ร’ บ ประ โย ชน อะไร  แค่ หา ไอ้ นึก ไม่ ว่า 

การที่ เรา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา นัน  เรา ได* ปฎิทํ ก กาม หนัก ธรรม ของ 

พระ พุทธ ศาสนา บ ไง หรือ เปล่า  พระ พุทธ ศาสนา ที่ จะ อำนวย ประโยชน์ 

ให้ถื เฉพาะ แค่ ผู้ปฏิ บฅ กาม หนัก ธรรม เท่า นไเ  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ย่อม เบ็่น ไป 
กาม เห กุ ผล  เมื่อ ไม่ บำเพ็ญ เห กุ จะ ให้ เกิค ผล ขํ้นไ คอ ย่าง ไร  เพราะ ฉะ นน 


มี ความ รู้แ นัว  ไม่ ปฏิบํ ฅกา มที่รู้ จึง ไม่ ไค้ มี บ ประโยชน์ ที่ แห้ จริง  ถึง แม้ 
ธรรม คำ ส’ ง สอน ของ ใคร จะ ค้อ ย่าง ไร ก ช่วย ใคร ใม่ใ ศ จะฅ อง ไป เขา ค่า รา 
ที่ ว่า  ความ ร้ทํว มหว เอา ห้ว ไม่ รอ ค พระ พุทธ เจา ของ เรา ทงห ลาย นน 

ปรากฏ ว่า  เบน ผ้ทีท รง สอน เบน ครู ชน นัย ม ไม มศา ส คา คน ใค เท ยม ลง 
ค* จิท ยก ไว เบน พระ คุณบท หน ว ว่า  ส^. คใ  1ศว มนุสฺ สาน  เบน พระ ศาส คา 
ศอผ้ สอน ของ เท ว คา แส" มนุา ค’ แมเ ชน นน  พระ อง ค ยง ทรง 
แส คง ว่า  คุมฺา หหิ  กิชุชํ  อา ตปฺ ริ^  อๆ ขา ตา โร  ตถาคต ใ กิจ อัน ท่าน 
ทงห ลาย พง เพ ยร ทำ  กถา คคเ บน เพ ยง^ บอล ใ ห!’ คา ห’ ห นก แส คง ใหเ หน 
ว่า  ห้อง ทำ เอง  ใคร จะ ทำ ให้ ไม่ ไห้  ธรรมะ ซอ งา^ ระ ทุคธ เจ้า นนผ็่ นของ 


คีขอ งแ ท*'  ไม่ ใช่ ของ เก๊ ของ เทียม  ย่อม อำนวย ผล ให้ แก่ผู้ ป ฏิบฅ ไค* จริง  ผู้ 
ศึกษา ธรรมะ ไค้ ร* บ ความ รู้ แล* วน* อม ธรรมะ เข ที มา ไว้ ใน ใจ  ฅรว จ สอบ 

พ จาร ณาคู ใน อํวข องเรา เอง ว่า  ใน บ* ค้น หรือ ใน เวลา น กวา มช่ว อะไร 
มี อยู่ ใน ค* ว ของ เรา บทีง  ถทีเ ห้นว่ ามีก็ พึง ฅไ 3 ใจ ทำ ความ พยายาม ละ ให้ น้อย 
ลง ไป  จน ถึง ให้ หมด สน ไป  ความ ดี อะไร มี อยู่ ห้าง  ถทีเ ห้นย ที ไม่ มี หรือ 
มี น้อย ก๊รีบ บำเพ็ญ ให้ เกิด มียี่ง  ๆ ขน  การ น้อม ธรรม มา เทียบ ครว จ สอบ 
กู ใน ห้วข องเรา น เบน สื่ง สำ ค* ญ พระ ห้ม มาส* ม พุทธ เจ ที  เมื่อ ทรง สที สอน 
สาวก จึง ทรง ยก คน ของ คน เบน ที่ฅ* ง ดทีน้ ย พระ พุทธ ภา ษิคที่ ไค ยก ไว*'  ณ 

เบํ้ อง ค*' น ว่า  อตฺฅ นา  โจท ยฅฺฅ านํ  เบ็่น อาทิ  แปล ความ ว่า  จง เฅือ น 
คน ของ คน ควย คน  จง พิจารณา คน ของ คน ค*' วยฅ น ผู้ มีสฅิ คุ้ม ครอง คนคี 
แล*' วอ ยู่เบ็่ น สุข  คทีน 

พระ พุทธ ภาษิ คน  ทรง สอน ให้ ค*' ก เตือน  ให้ พิจารณา กู คน  ค*' วย 
การ น้อม ธรรมะ เข ที มา เทียบ สอบ กูห้บ คน  น เพราะ อะไร  เพราะ การ 

เฅือ น การ พิจารณา คน ของ ฅนน้ น เบ็่น สง สำคัญ  ไม่ มี ใคร อื่น ที่ จะ รู้คียึ ง 
ไป กว่า คัว เอง  คน อื่น จะ กู จะ เห้น ไค้ถึ เพียง อาการ ภาย นอก  คือ ทาง กาย 
ทาง วาจา เท่า นน  ไม่ อาจ กู อาจ เห็น เข ที ไป ภาย ใน จิค ใจ ไค้  หรือ แห้ ทาง 
กายวาจา  เมื่อ ไป ทำ  ไป พุคช่ ว ใน ที่ลํ้ ล*' บ ผู้ อื่นก๊ ไม่ สามารถ ล่วง รู้ ไค้ 
แค่ คน เอง เท่า น้นย่ อม รู้ ไค้  ถา จะ ว่า โค ยค รง  บรร คา กวา มดี กวา มช่ว 
ห้งป วง  รวม อยู่ ที่ คัว เรา น้งน้ น คน เอง เบ็่น ผู้ ทำ ขํ้น  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น เบน ผู้ 
ทำ ให้  และ ผล ที ทำ ถึคก อยู่ แก่ คัว ผู้ ทำ  ทำ ชวผ ลที่เ ก๊คฃ นก๊เ บน ทกฃ 

อย่าง ค่า กคั อง ให้ ไค้ รบ กวา ม นินทา ฅิ เคียน จาก ผู้ อื่น  ไม่ มีผ้ที่ จะ สรรเสริญ 
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เย น ยอ  ขา ค ความ เคารพ นับถือ  เบน เห ฅุให้ ไค้ ร* บ ความ ทุก ฃ์เ คือ ค รอน 
กระวน กระวาย ใจ  อย่าง สูง ขน ไป มี ผล แรง ฃํ้น  ถืให้ ไค้ ร* บ ความ ทุกข์ โทษ 
ใน บจจุ บัน  เช่น ถูก เบีย คเบ ยนป ระ ทุ ษร* าย  เพราะ เห ทุน พระ พุทธ เจ* าจึง 
ทรง สง สอน ไว้ ว่า  อกฅํ  ทุ กุกฅํ  เส ยฺโข  ความ ช่ว ไม่ ทำ เสีย เลย คืก ว่า 
เพราะ ความ ซํ วจะ พึง เผา ผลาญ ใน กาล ภาย หล ไ)  ทำคื ผล ที่คืถื เก คขํ้น เบน 

สุข กาย สุข ใจ  เบ็่น ผู้ ไม่ มี นัย เวร แก่ ใคร  ๆ มีผู้ ยกย่อง สรรเสริญ เคารพ 

นับถือ  ไม่ มีผู้เ บียค เบียน ประ ทุ ษร ไย  นำ มา ซึ่ง ความ สุข กาย สุข ใจ  ท* ง 
ใน บัจจ บัน และ ภาย หนัา  ท่าน จึง แส คง ว่า  ความ คืนัน แล ทำ แนัว เบี นของ 
ประเสริ^ กว่า  เรื่อง ของ ความ คืคว ามช่ วน  บุคคล โค ย มาก  นอก จาก 
เคืก ที่ย่ง ไม่ร้ เคียง สา แล ว ย่อม พานั นทรา บ ไค้คื  แค่ เพราะ เห ทุ ไร จึง ยไ 
มีผู้ พอ ใจ ทำ ความ ช’ ว ไม่ ทำ ใจ ให้ มุ่ง ทำ แค่ ความ คี  ถา พิจารณา ลง ไปแลว 

ก็ เพราะ คน เรา ที่ยไ 3 เบีน ปุถุชน ยง มี กิเลส ภาย ใ' แจิอ หนา แน่น  และ เพราะ 

กน เรา บักมี นัธ ยา นัย คอย แค่ จะ น้อม ใปผ่ 'าย อำนาจ ผาย ค่า นำ ไป ไค้ ง่าย 
กว่า ผาย สง  เพราะ ผาย ค่า ท่า ไค้ ง่าย ไม่ คอ ง ผืน ใจ  พึง เห น เช่น เกก ทำ ผิค 
ผู้ใหญ่ คอย ช แจง ห ไม ปราม  แทน ที่ เขา จะเ ห้นคี เห็น ชอบ เลิก ละ  แค่ 

เปลา  พอ ลบ หล งก ทา อก  เขา ทา โค ยเ คม ใจ ไม คอ งผน ใจ  ถา เบน ผาย 

ความ คื  นัอง ผน ใจ รู้สึก ว่า ทำ ยาก เย็น จริร  แม้ นัว ของ เรา เอง  ท งๆ  ที 
รู้นัน อยู่ นํ้ก็ย ไ) เบ็่น สึงท ยาก ไม่ ใช่ น้อย  กว่า จะ หก ใจ เข้า มา ถือ ศีล พิง 

ธรรม ไค้  ฅอง คืคแ ลวค คอก หลาย ครร ห^า ยา^น  เม อ เขา มา ไค แล ร ก 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ ไป ไค คลอ ค ทุก คน ไป  ไป  ๆ ถอย ศร ทธา กลับ เข้า ฬา แหล่ง 
เดิม เสีย อีก ถืมี  เบี นของ ยากอย่าง น ท่าน จึง แส ศงข้  ความ ชว คน พาล 
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ทำ ไค้ ง่า 0 บ ณฑิฅ ทำ ไค้ ยาก  ความ คีคน พาล ทำ ได ใ) าก  พระ อริ ย เจา 

ทำ ไค้ ง่าย  ทีเบ็่ น ดง น ก็ เพราะ กิเลส ที่ สะสมอยู่ ภาย ใน ใจ คง กล่าว แล ว 

จะ ยก มา แสดง  พี ยง สาม ประการ  ซึ่ง เบน ราก เง่า เคไ มูล  กิเลส ที่เบ็่ น 

เห ฅให กน ทำ ชํว ประพฤติ ช์วก็ ได ใเก่  โลภ ะ ความ โลภ  โทสะ  ความ 
เคียด แคน โกรธ เคือง ประ ทุ ษร ไย  โมหะ  ความ หลง ม* ว เมา  ความ โลภ 
เม อมี อยู่ ภาย โน ใจ ทำ โจโ ห้อ ยาก ไค้ ไม่ ร้จใ ไพ อ แรงออก ไป ก็ เบน อภิ ช ฌา- 
วิ สม โลภ  หรือ ที่ เรียก ก* นว่า ละ โม ภ เพ่ง เล็ง อยาก ไค้ โน พ* สด ท ร' พย์สึ่ ง, ของ  ๆ 
ผู้ อื่น  มีโจ ค้น รน อยาก แด่ จะ ไค’ มา เบน ของ ฅน  เกิด ขํ้น ภาย โน โจทำโจ ให้ 
เดือด ร’ อน กระวน กระวาย  ถไแ สด งอ อก มา ภาย นอก  คือ ทาง กาย  วาจา 
เมื่อ ไป เกี่ยว ข' อง ก* บผู้ อื่น  ก็ ทำ โห้ผู้ อื่น เดือด รไ ไน  ถึง ซึ่ง ความ ล* ก ขโมย 
แย่ง ชิง  หลอก ลวง กน และ ก* นไว้ โจก* นไม่ ได  ด’ อง ทำ โห้ผู้ อื่น เดือด รไ ไน 
ก* นไป หมด  โทสะ ความ โกรธ เคือง  โน เมื่อ ไค้ ร* บ อารมณ์ อ* นไม่ เบน 

ที่ ชอบ โจพ อโจ  ก็ ม* กมีค วาม ฉุน เฉียว โกรธ เคือง  คิด พยาบาท อา ฆาฅ 

จอง เวร จอง กรร มก* นด่อ  ๆ ไป อีก  เกิด ขน ภาย โน ทำ ใจ โหไ ดือ ดร* อนก รุ่น 
อยู่ ภาย โน  ประดุจ ค* งไฟ สุม ขอน  ฅนเ อง ก็ ไม่ ไค้ ร* บ ความ สุข แช่ม ซึ่น 

ถไแ สด งอ อก มา ภาย นอก  เมื่อ ไป เกี่ยว ของ แก่ ผู้ อื่น  ก็ ทำ ให้ เขา เดือด ร้อน 
กระวน กระวาย  ทะเลาะ ก* นบ ไง  ฆ่า ก* นบ ไง  ฅีร* นพีน แทง ก* นบ ไง  เบียด 
เบียน ก* น ห้วย ประการ ด่าง  ๆ นานา  ดอง พา ห้น เดือด ร้อน ไป ดาม  ๆ ก* น 
โมหะ ความ หลง  เมื่อ เกิด ขน ภาย โน  ทำ โ จโห้ เพลิด เพลิน ไป ดาม อารมณ์ 
ที่ ชอบ  ไม่ คิด ถึง เรา ถึง เขา  เพลิด เพลิน สนุก สนาน ไป ดาม ความ พอ ใจ 

เกิด ขน ภาย โน ประ ทุษ ราย ใจ  ทำ ใจ ให้ พุง เพีอ  หลง ม* ว เมา ไป ใน ทาง ผิด  ๆ 


เม อ แส คง ออก มา ภาย นอก  ก ไป ทำ ให้ ผู้อึ่น เภื อ?! ร่อน อีก  เซ่น เอา กน หรือ 

สฅว มา ทำ การ เบีย คฌีย นก น แข่ง ข* นก* น ควย มุ่ง สนุก สนาน ญนคํ น ราก 

เง่า ของอกุศล  คือ กวา ม ช' วทง สาม ประ กา รน  เบ็่น คน เก* า กน ที่ ทำ กวา ม 

ช* ว จะ เบน ค* วย อาการ อย่าง ไร ก็ คาม  ย่อม ไม่ พ’ นไป จาก เหฅุ สาม ประการ 

น และ ใคร เบน ผู้ ทำ  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ไม่ มี ใคร อื่น นอก ไป จาก ค* ว ของ เรา 

เลย  ควข องเรา น แหละ เบน ผู้ ทำ ผู้ ก่อ  เมื่อ คัว ของ เรา เบน ผู้ ก่อ  เรา ก็ 

ฅอง แก้ ที คัวข องเรา เอง  คัว ย การ คัก เตือน พิจารณา ใหใ ห็น ว่า  เบน 

กวา มซ่ว ความ ผิค  เมื่อ รู้สึก ว่า ชํวว่ าผิค  ก็ ให้ สำรวม ระ ว* ง อย่า ให้ ช' ว 

ให้ ผิคอี กฅ่อ ไป  จน กว่า จะ ละ เสีย ไคั  คัว ย การ บำเพ็ญ ก่อ สร ไง กณก วา มดี 

ที่ เบน ส่วน เห ฅุให โก้ คมีฃํ้ นภา ย ใน คน  'มูล เห ค ของ กุณก วา มดี ก็ คือ  อ โลภ ะ 

1 

ความ ไม่ โลภ  อ โทสะ  ความ ไม่ โกรธ  อ โมหะ  ความ ไม่ หลง  ที จะ ทำ 
ไม่ ให้ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง นน  ค อง บำเพ็ญ คุณธรรม ให้ กู่ ควร กัน  ท่าน 
สอน ให้ ทำ ใจ ให้ มี ความ เม ฅฅา อารื ใน กน และ กัน  มอง คู ทุกฃ สุข ของ ผู้อน 
เฉ ลียแ บ่ง บํน ลาภ อนุ เครา ะหแ ก่ผู้กั คคัค ขอ ลน  หรือ บูชา คุณ ทำ นผู้ม คุณ 
คลอ ค จน สละ ท ร* พย่' คาม กำ ล* ง เพื่อ สา ธา' 3 ^ณกุ อล  ทำ ใจ ให้ ยินดี ใน การ ให้ 
การ สละ บริจาค  คัค เสีย ซึ่ง ความ คระ หนี เห็น แก่ คไเ  เบน เครื่อง ละ ความ 
โลภ ทำ ให้ เบ็่ นอ โลภ ะ ความ ไม่ โลภ  ทำ ใจ ให้ ค้ง อยู่ ใน ศีล  งด เว้น จาก การ 
เบีย ค เบียน กัน ควย กำ ลง กายวาจา  แมใ จก งคเ วน จาก การ คด มุง ราย 

กน และ กน  ก วย กิค เสย ไ า (กๅ งก นฅๅ งก รก สุข เก ล ยค ทุก ฃ อยู ควย กน 

ฑงน น นเบี น เครื่อง ละ โทสะ  ความ โกรธ เคือง ประ ทุ ษ ว้าย  ทำ ให้ เบ็่น 
อ โทสะ  ปลก บั่ญญ าค วาม รอ ทรูใ 'เ^ เท ทุ^^  คลอ ค จน พ จาร ณาใ หรู จก 
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สภาพ กวา มฒ็่น จริง ที่มี อยู่ เบ็่น อยู่ ฅาม สภาพ ธรรม คา  บรรเทา ความ เพ ลิค 
เพลิน ม่วเ มา ใน อารมณ์ ที ชอบ  นเบ็่ น เครื่อง ละ เสีย ซึ่ง โมหะ  ความ หลง 
ทำ ให้ เบน อ โมหะ  ความ คีแ ละ เหฅุ แห่ง ความ คีฅ่า ง ๆ มี ประการ ดํง กล่าว 
มาน ค* ว ของ ค* ว ก็ฅ’ อง ทำ ใหไ กิคเ อง อีก เช่น เคียว กิน  คน ยื่น จะ ทำ ให้ ไม่ ไค้ 
อย่าง คีก็ไ คแฅ่ เพียง แนะ นำ ก* นเ ท่าน \เ  ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ท* งช* ว และ คีย่ อม 
ขน แก่ คน ท* งสน  ท่าน จึง สอน ใ ห’ กอย เตือน และ พิจารณา คูที่ คน  ก็ แล 

การ ที เตือน และ พิจารณา คน นนก็ ไม่ ใช่ ง่าย น' ก เพราะ ส่วน มาก ม* กจะ เข่า 
ก* บฅน  แม้ ผิคก็ เห็น ว่า ไม่ ผิค  ไม่ ยอม ร* บว่า ผิด  จึง ค ไ) ง อา ศ* ย หล* ก ธรรมะ 
เบน เครื่อง วินิจ ฉ* ย กือน ไ) ม ธรรมะ เข ไ มา เทียบ ครว จ สอบ คู ก* บค* ว ของ เรา 
ที เรา ได้ ทำ หรือ ประ พฤติ ป ฏิบฅ  จะ ผิด ศีล ผิด ธรรม ที่ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 
ได ไา รง ประกาศ ไว ไ) ย่าง ไร หรือ ไม่  เมื่อ เห็น ว่า ผิด ก็ งด หรือ ละ  แมไ ะ งด 
หรือ ละ ย* งไม่ ได้ โดย เตืค ขาด  ก็ ให้ พยายาม ใน อ* นที จะ งด จะ ละ  แค่ อย่า 
พอก พูน  เมื่อ เบน เช่น น ก็มี แค่ จะ ลด น้อย เบา บาง ลง ไป โดย ลำ ด* บ จน 
ถึง ละ โดย. ตืด ขาด  ใน ส่วน ความ ตื  ห้า เห็น ว่าย* งมี น้อย หรือ ไม่ มี  ก็ ควร 
พยายาม เพียร ให้ มาก ขน หรือ ให้ มีฃํ้น  แม จะ ห้อง ผืน ใจ ทำ ก็ค ไ) ง พยายาม 

เมื่อ คน เอง พิจารณา คู แล ว ยง ไม่ เห็น ความ ช* ว ของ ฅว  เห็น แค่ ความ ดี  ก็ 
พึง พิจารณา ค่อ ไป อีกว่า  เมื่อ ผู้ รู้ ใคร่ ครวญ แล ว จะ พีงติ เคียน เรา ใน เรื่อง 
ความ ช* วข ไ) ไหน ได้ บ้าง  เบน อาการ ที ละเอียด ขน  เมื่อ ได ไ) าห้ย คอย 

ค* โ) เดือน พิจารณา คู คน เช่น น เสมอ  ๆ แล ว ย่อม เบน ทาง ให้ ละ ความ ช่ว 
ประ พฤติ ความ ดี ได  น้นก็ จะ เบน ทาง นำ ความ สุขมา ให้ แก่ คน ของ คน 

พระ ส* ม่มา สม พุทธ เจา จึง ค รส ไว้ อีกว่า  ผู้ม สติ  มีค นอน คุ้ม ครอง ร* ก ษาตื 
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แล้วอยู่ เบน สุข  ล้วย ประการ ฉะ น 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ มุ่ง ใน การ พั๋ง ธรรม ป ฏิบํฅ ธรรม  เมื่อ ได้ รบ 

กวา มรู้อ นเกิ ค จาก การ พง แล ว นอ มฃอ ธรรม ล้น  ๆ เล้า มาสอบ เทียบ คู ใน 
คน  ละ ใน ส่วน ที่ล้ว ที่ผิค  บำเพ็ญ ใน ส่วน ที่คี  เช่น นิ  ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า ถือ 
เอา ประโยชน์ ล้น เกิค จาก การ พง  และ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม สม แก่ ความ 
เบ็่น ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  เบ็่น ปฏิปทา ที่ จะ ย* งก วาม สุข ล้น เกิค จาก การ 
ประ พฤฅิ ธรรม ไล้  คาม สม กวร แก่ ความ ป ฏิบํฅ  มี นัย ล้งแ ส คง มา ล้วย 

ประการ ฉะ นิ 


วิทยุ ธรรม เทศนา  (ภาค เใ /า) 

หร ๙ ธรรม โสภณ  วํด บวร นิเว สริ หาร 
แจ ดง  ณ วัน พถหั จบ ด ท คเฮ  ธันวาคม  (อ ๕๑®) 


อาทิ  สลํ  ปฅิฎฺ จา  จ กลฺย าณา นณฺจ  มาตุ กํ 

ปมุฃํ  สา จฺพธ มุม าน่  ตสฺ มา  สลํ  วิโส ธ เย ติ. 

บํคน  จิก แส คง ธร รมีก ถา  พรรณนา ธรรม กำ ส” ง สอน ของ 

พระ ส” ม มาส* ม พุทธ I จิา  เพื่อ เบ็่น เครื่อง อบรม บญญ าก วาม รู้  กวา มฉ ลา ค 
ใน ทาง ธรรม  ฅาม สมควร แก่ กาล เวลา 

ค* วย ว* นน  เบน ว* น ธรรม สวนะ  คือ ว* น เบน ที่พื่ง ธรรม  อ* น เวียน 
มา ถึง โค ย ลำ ค” บ เมื่อ ถึง ว” น เช่น น บรร คา ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน  ผู้ น” บถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ไค้ พาก* น ประชุม ฅาม วค วา อาราม ค่าง  ๆ สมาทาน 

รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ฅาม กำลัง ความ สามารถ ที่ จะ กระทำ ไค้  ค่อ จา กน น 
ก็ฅง ใจ ส ค* บ พระ ธรรม เทศนา  แสวง หา ความ รู้ ใน ทาง ธรรม  ท่าน ที่ ลัง 
ไม่ มี โอกาส จะ ไป ประชุม ที่รัค ไค้  ก็ ค^ง ใจ สค้บ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  อัน 
การ พง ธรรม น เบ็่น การ ศึกษา เพื่อ ให้ เกิค ความ รู้ ความ เค้า ใจ  เบน เหตุ 
ให้ เกิค บ ญญา ความ เฉลียว ฉลา ค แค่ ห้นก็ พึง น้อม ธรรม ที่ ไค้ ศึกษา  หรือ 
ไค้ พื่งน้ น เค้า มา ภาย ใน ฅน  ให้ เบ็่น โอ ปนยิ โก  คือ น้อม เค้า มา ใน ฅน 
หรือ น้อม จิค ให้ เค้า ไป หา ธรรม  ฅรว จตุ ภาย ใน ฅน  เมื่อ เห้น ว่า  ซ” ว หรือ 
ผิค  ก็ พึง ละ เค้น  เมื่อ เห็น ว่าคี คือ ถูก แลัว  ซอ บแลั ว ก็ พึง ป้า เพึญ 


ให ยง  ๆ ขน  น จก เบน ทาง ยกฅ นของ ฅนใ ห้พํน จาก ภาวะ ที่ซํว  กระทำ ให้ 
เบน คน ค กน งาม ฅาม ธรรม  คนที จะคี หรอ ช* ว ก็ เพราะ จิฅใ จเบ็่ นฅ’ น 
เคไ  ธรรม เบ่น เคร อง ปรุง แค่ งจฅ ใจ ข* ค เกลา จิฅ ใจ ทำ ใหใ บน ผ้ที  มี ความ 
ประ พฤฅิ ทาง กายวาจา ใจคี งาม  ถึง ซึ่ง อน นับ ว่า เบน คนคี  แค่ ถ้า อธรรม 
เถ้า ปรุง แค่ งจิฅ  ก ทำ ใหไ บ่น คน ถ้ว  ความ ประ พฤฅิ ทาง กายวาจา ใจ  ก็เบ็่ น 
ไป แค่ ใน ทาง ทีถ้ว  ทุก กน ล วน แค่ มุ่ง อยาก ใหใ บ่น คนคี ถ้วย ถ้นถ้ ง สน 

แค่ที่ ปรากฏ อยู่ ก็ถ้ง ไม่เ บ่น คน ดี ไป ถ้งห มค  ถ้งน  ก็ เพราะ การ กระทำ 

ไม่ เหมือน ก* น คน ทดี ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ย่อม พอ ใจ ใน การ 

ประ พฤฅิ ธรรม  ป ฎิบฅ ธรรม  รู้ จ* กผึก ห* ดถ้ค จิฅ ใจ  ฅรง ก* นถ้า ม คน ที่ถ้ว 
ย่อม ไม่ ปรารถนา ธรรม  หมกมุ่น ใน อธรรม  ธรรม ที่ พระ ถ้ม มา- 

ส* ม พุทธ เถ้า ไถ้ ทรง ส็ง้ส อนไ ว้นน  ถ้วน เบ่น เก รึ่อง ผึกนั คถ้ค กายวาจา ให้ 

เบ่น ไป ใน ทาง ดี งาม  อ* นเ บ่น ทาง นำ คน ให้ พ้น จาก ทุก ข ถึง ซึ่ง ความ สุข 
โค ยฅ รง  ธรรม ใณ  เบ่น เครื่อง ผึกนั คถ้ค จิฅ ใจ ของ คน  เพราะ คน จะคี 
จะ ถ้ว อยู่ ที่จิฅ ใจ  ถ้งนั ย พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

มโน ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  มโน! ส ฎฺฐา  มโน ม ยา  ธรรม ที่งห ลาย 

มี ใจเ บ่น ห* ว หนัา  มี ใจเ บ่น ใหญ่  สำเร็จ แล ว ควย ใจ  ถ้า บุคคล มี ใจ ชว 

พูค อยู่ ก็ คาม  ทำ อยู่ ก็ คาม  ก็ ช* ว เพราะ ความ ชวน น ทุกข์ ย่อม คาม สนอง 
เหมือน ลอ คาม รอย เทา โค  ถาม ใจ ค ใจ ผ่องใส  พู คอ ยูก คาม  ทา อยูก คาม 
ก็ ผ่องใส  เพราะ ความ ผ่องใส นน  สุข ย่อม คาม ผู้ น' แไป  เห มอน เงา คาม คน 
ไป  ไม่ ละ ที่งผ้ น* น คนที ทำ ถ้ว  พูคถ้ ว คคช ว ทา นก ลาว วา เบน ผูมว 
หมอง  เพราะ ความ ประ พฤคิ  แม จะ ม รูป งาม  มว ชา ความ รูยค 3 
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ศก ค ม่งคํ ง ควย ท ร้พย์ สม บฅ  ก็ ช่วย แก้ ไม่ ได้  ส่วน คน ที่ ทำคี  พูด ค 
คิคดี  ท่านกล่าว ว่า เบน ผู้ ผ่องใส  เพราะ ความ ประ พฤฅิ  แมจ ะขค สน 
ยาก จน ด้วย ท รพย์ สม บ' ค อิส ริยย ส ก็มี คุณ สม บฅ  มี จรรยา มารยาท 

เบน เครื่อง ประ ค' บ ทำ ใหไ บ็่นผู้ ผุคผ่ อง สวย งาม  เบน ที่ เคารพ น' บถือ ของ 
ผู้อึ่น  ฅาม ธรรมดา จิค ใจ ของ คน ว่า โค ย ธรรมชาติ  เบน ของ ผ่องใส มา แค่ 
ด้น  แค่ มาเ ศร ไหม อง ขุ่น ม' วไป  ก็ เพราะ มี มลทิน เข ไ มา แปด เ บอน  จึง 
ทำ ให้ ไม่ สะอาด  เศร ไหม อง ขุ่น ม' ว เปรียบ เหมือน ผไที่ ขาวสะอาด หมด จด 
แค่เ ศร ไหม อง แปด เ บอน ด้วย มลทิน  จึง เลยกลาย เบน ผไที่ เศร ไหม อง 

สกปรก  ถา มี มลทิน เข ไ มา แปด เ บอน แล ว ปล่อย ไว้ ไม่ ข' ด เกลา ชำระ ล ไง 

ก็มีแ ค่ห ม' กหม มใด้ หนา แน่น มาก ขน  ว' ฅถุ ภาย นอก เมื่อ สกปรก โสมม 

ก็ หา เครื่อง ฃดสี ให้ คู่ ควร ก' น ชำระ ให้ สะอาด ได้  ส่วน มลทิน ของ จิฅ ใจ 

จะ ชำระ ล ไง ด้วย อาการ เช่น น นไม่ ได้ โดย ฅรง  ด้อง อา ศ้ย ธรรม ห้นเ อง 

เบ็่น เครื่อง ชำระ  จึง จะ หมด จด สะอาด ได้ 

มลทิน ของ ใจ นน  เมื่อ กล่าว โดย อา การที่ แสดงออก  ก็เบ็่ นทุจ ริฅ 
๓ คือ ความ ประ พฤติ ชว ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  เมื่อ กล่าว โดย ด้น 
เด้า  ได้แก่ กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  บั่น ออก 
ไค ใ บั่น  ๓ ห้น  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  อย่าง หยาบ 
เกิด ขน  ทำ ใจ ใหเ ศ รา หมอง ราย กา จ หยาบ คาย  เบน เห ฅให แสดงออก มา 
ทาง กาย  เบั่น กาย ทุ จริฅ  แสดงออก มา ทาง วาจา  เบั่น วจี ทุ จริฅ  แม้ นึก 
คิด ทาง ใจ  ก็เบั่ นม โน ทุ จริฅ  ทำ ให้ ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ ไร้ ศีล- 
ธรรม  ถ ไอ ย่าง กลาง เกิศ ขน  ทำ ใจ ให้ เศ รา หมอง ขุ่น ห้ว เดือด ด้อน  กลุ้ม 
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รุม จฅ  แผค เผา จฅฃ อง ฅนน น เอง ใหเ ร่า ร0 นก ระ ๆ นก-? ะๆา ย กาง ก* นกุณ 
งาม ความ ด ไม่ ให้ เกิค ขน  อย่าง ละ เอีย คเกิ คขํ้น  ทำ จิฅ ใจ ให้ ปราศจาก 

บ ญญา  นำ ไป ใน ทาง เห นผิค เบน ชอบ  ไม่ ถูกฅ อง ฅาม ความ เบ็่น จริง 

กเล ส เหล่า นม อยู่ฅ ราบ ใค  ก็เบ นบ จจ้ย่ ให้ ทำห้ วอ ยู่ฅ ราบ นํน  กิเลส  ๓ 
ประ กา รน  จึง ซอ ว่า เบน มลทิน  เบน มลทิน ของ จิฅ ใจ โค ยฅ รง 

ธรรมะ สำ หรบ เบน เครื่อง ชำระ มลทิน ภาย ใน คือ จิฅใ จนํ  ใน เบ อง 
ห้นทำนคื สอน ให้ บำเพ็ญ ศีล  คือ รก ษาส มา ทาน ศีล  ทำ ให้ จิฅฅํ้ งอยู่ ใน ศีล 
๕ หรือ ศีล  ๙ ก็ คาม  เพื่อ ให้ เบ็่ นภา คพ็น แห่ง จิฅ เสีย ก่อน  เพราะ ศีล เบ็่น 
เบํ้อ งห้น แห่ง การ ปฏิ บ* ฅพ ระ ศาสนา  เบน คุณ ที่ จะ ยิง คุณ งาม ความ คือื่น  ๆ 
ให้ เกิค ขน  ค* งนัย พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง ไห้ ยก ไว้ ในเ บอ งห้น ว่า 

อาทิ  สลํ  ปติฎฺ ซา  ซ กลฺย าณา นฌฺจ  มา ฅุกํ  เบน ห้น 

แปล ความ ว่า  ศีล เบน ที่พื่ง เบ อง คน  เบ็่น มาร คา ของ ก* ล่ยา ณ ธรรม 
ทงห ลาย  เบ็่น ประมุข ของ ธรรม ห้วไ ป เพราะ ฉะ นน  ควร ชำระ ศีล ให้ 
บริสุ ทธิ้ 

ความ ค* งใจ สำรวม กายวาจา ให้ เรียบ ร่อย  ปราศจาก โทษ ที่ บ* ณฑิฅ 
ฅิเฅ ยน  ชึ่อ ว่า  ศล  คุ  เบน เคร อง กา จคก เล สอ ยา รท ยาบ  ท เบน เห คุให 

กาว ล่วง ทาง กายวาจา  โค ยค รง  ไค แก เจ ค' ฉาค คง ค เก' แจ าคค กาม รเ ใบ ษง 
ก' าวล่ กง ทาง กาย กา จา  การ ประ พฤค บ่ฎบ ค ถา เบน ไป แคเ 'บ ยง ภาย' แอก 
คือ มุ่ง รก ษ าอย่ เพ ยง กาย กา จา  ไม คา เนน การ ปฏบ คใแ 'ค’' ง ภาย ใ' แไบ่ คกย 
คอ ระ กง แค ทาง กาย กา จา  ไม รก ษา ทาง ใจ  ก ไม อาจ ทาม ถ ท" แใ ท'' เาม คไบ่ 
ไห้  เปรย บ เห มอน การ รก ษา ภาย' แอ อ ไท^ ‘อ"' อ แค ภาย ใน ข มุก ขม อม 
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ไม่ หมค จคผ่ อง ใล  เพราะ ฉะ น \|,  ศีล ของ บุก คล ที่ ไม่ ทำ ใจ ใหส งบ  จึง ไม่ 
มน คง อาจ เศร ไหม อง ไป ไค้ ง่าย  เพราะ ศีล ย่อม เบน ไป ด ไย อำนาจ แห่ง 

กวา มฅง ใจ สำรวม  แมไ ไ รวม แลไ  ฅํนเ คไก็ อยู่ ที่ ใจ  เพราะ อารมณ์ นไเ ๆ 
ที ไหล มา ทาง ทวาร  ๖ คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ยไ ให้ เกิค ความ ยินคื 
บ ไง  ย่ว ให้ เกิค ความ ยิน ร ไย บ ไง  เข ไม าสู่ ภาย ใน คือ ใจ  เมื่อ ไม่ ทำ เหฅุ ภาย- 
ใน ให้ สงบ เรียบ ร ไ) ย แลไ  ปล่อย ให้ ความ ยินดี ยิน ร ไย เข ไ ไป หมก หมม อยู่ 
ก็ จะ เบน เครื่อง เพีม พูน ความ ชไ  อ้น เบน ที่ฅํ้ง ของ ทุจริ ฅเกิ คขํ้น  เพราะ- 
ฉะ นํ้น  การ รไา ษา ศีล ที่ จะ เบน ไป มน คง  ก็ เพราะ ภาค พน ของ ใจ  คือ ให้ 
ปลูก หิริ ความ ละอาย แก่ ใจ  และ ความ สะดุ้ง กล ไฅ่อ ความ ชํว  ที่เริ ยก ว่า 
โอ ฅฅ ไ] ปะ  ให้ เกิค ขน เบน ภาค พํ้นป ระ กอบ ค ไย  เพื่อ เบน เครื่อง รอง ร ไม่ 
ทำ ศีล ให้ มํน คง  เมื่อ ศีล เกิค ขน แล ไ ก็เบ็่ น ทาง ให้ ความ ประ พฤฅิ ป ฎิบฅ 
ละ เอีย คฃน  เบน เหฅุ ยง คุณธรรม อื่น  ๆ ให้ เกิค ขน ไค้ โดย ลำ ค ไม่  ท่าน จึง 
แสดง ว่า  เบน มารดา ของ อ้ล ยา ณ ธรรม ท ไห ลาย  ก* ลยา ณ ธรรม  ก็ ได แก่ 
ธรรม ที่ดี งาม โดย ทไ ไป  ศีล ก็เบ็่ นห้ว หน ไข อง ธรรม ทํว ไป  ธรรม ท ไห ลาย 
อาศ่ ยศีล เบ็่น หัว หน ไ สำ หรไ ม่ผู้ที่ ยง ขาด หิริ โอด ฅไ] ปะ  ยไ ทำ ศีล ให้ม่ นคง 
บริสุ ทธ บริบูรณ์ ไม่ ไห้  ทำ น จึง บ' ญญํฅ สิกขาบท ไห้  ๕ บ ไง  ๘ บ้าง  คาม 
สมควร แก่ผู้ ปฏิบํ ฅจะ พึง รก ษาโ คยจ ไห้ ค บ องกัน ไม่ ให้ เกิด ความ ซ่ว 

เสีย หาย ทาง กาย วาจา เกิด ฃํ้น  ทำ กาย ว'' จา ให้ เรียบ ร้อย ส่วน หนึ่ง  แค่ ใน 
สมัย ใด หิริ โอ ฅห้] ปะ มี กำ ลง อ่อน  ก็ กลบ ทำ ชไ ได้ อีก  ยไ ไม่ เบ็่น การ 

รักษา ที่ มัน คง โดย แท้  การ รก ษา ศีล ที่ แน่น แพื่น มัน คง  จึง ไม่ ใช่ อยู่ ที่ เพียง 
รก ษา กายวาจา เห่า น น คง กล่าว แล ว ว่า  กายวาจา นน  ที่ ทำ คีก็ คาม 
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ซ วก ฅาม เนือง มา จาก จิฅ ใจ  การ ที จะ รก ษาศี ลให็ บริสุ ทธห มอ จฦ  ฅอง 

รํกษ าทีจิ ฅใจ  คือ รก ษา ให้ ถึง จิฅ ใจ  เพราะ ใน อ วห้เ วะ ร่าง กาย ของ คน เรา 


ไม่ มี อะไร ทื่จะ สำคัญ ยง ขน ไป กว่า จิฅ  จึงคั อง คัก ษ าจิฅ  จิฅเ บน ธรรม ชาติ 
ฅก ไป ฅาม อา รม ณ และ ยึคเ หน ยว ใน อารมณ์ คัน  และ จิฅถึ เบน ธรรมชาติ 
เบา  เร็ว  ห้าม ยาก  เม อ อารมณ์ ใค ผ่าน มา ทาง ทวาร  ก็ ไป ยึค อารมณ์ น* น 
ทงสํ วน ดี และ ไม่คี  เบน ธรรม ชาติ คน รน กคัค แกว่ง  ห้าม ยาก  คัก ษา ยาก 
จะ ดี หรือ ซว  ย่อม เบน ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ห้า ปล่อย ให้ เบน ไป 
คาม อารมณ์  ก็ ไม่ เบน ทาง ที จะ สงบ ไห้  ท่าน จึง สอน ให้ คัก ษา  คังพ ระ- 
บาลี ว่า  สจิฅฺ ฅมนุ รกฺฃ ถ จง คาม รก ษ าจิฅ ของ คน  ห้า ไม่ คัก ษาก็ เบ็่น ทาง 
นำ ทุกข์ มา ให้ อย่า งม ห้น่ค์  การที่ จะ คัก ษาจิ ค คัน  คอ งอ าคัย เบ็่ นผู้มี ความ 
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ฉลา ค คอย กา หน ดคูจ ค และ ทาง คา เนน ของ จค  ควย ความ เบน ผูมส ค 

ห้มป ห้ญญ ะ คือ มี ความ ระลึก และ รู้ อยู่ ทุก ขณะ ที ไป รบ อา รม ณ จิฅใ นฃณ 
ที่ฅก ไป สู่ อารมณ์  ติค อยู่ ใน อา รม ณใค  เมื่อ ท่า ความ กำ หน ครู้เ ท่า ทน  ก็จ 
สงบ จาก การ ไขว่ กวา อารมณ์ ใน ภาย นอก  ห้า คอย กำ หน คให เบน อารมณ์ 
ที่ คง มน ให้ เบน สมาธิ  เหล่า มลทิน ที่เกิ คฃน กลุ้ม รุม จึค  ท่า จิค ให้ เร่า รอน 
กล่าว คือ  นิวรณ์  ๕ กาม ฉํนํ ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม  ครุ่น ค คอ ยู ใน กาม 


พยาบาท  อา ฆาฅ ปอง คัาย  ถน มิทธะ  ความ ทอ  ความ งวง เหงา หาว นอน 
อทธ จจก กก จ จะ  ความ พุง ซาน ร่า คง ญ วจ กา) นา  ความ ลง เล สง สยไ มแน 
ใจ  คัน เบน มลทิน แค่ ละ อย่าง ก็ สน ไป  เมือ เบ็น เช่น น'  อาการ กายวาจา 
ท เคย ชํว มา แค กอ น กา) ะทม ค ไป  ไม คอ ง พะวง ไนเ รอง')) อง คล  คล ท คน 
รก ษาก เบน คล ทแน นอน  ควย อา คยส มา ธ เชา ไป อม ธ มา) ง ทา ไท^ ส ค')' มน 
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ถา กำ หน คจิฅ ฅง มน อยู่ ไค ‘นาน เพียง ไร  ศีล ก็ มน คง อยู่ ไค เพียง นน  และ 

สมา ธินน จก เบน ทาง ใหใ กิ คบ ลุ^ ญา  ค* งที่ ท่าน แส คง ไว ‘วา  สมา ธี  ภิกฺข เว 
ภเว ถ สมา หิโต  ย ถา ภูฅํ  ป ชาน ๅฅิ  ท่าน ท* ง หลาย  จง ย* งสย าธิใ หไกิ ค 
เพ ระ ผู้ มีจิฅ ฅงมํ่ นแล ‘ว  ย่อม รู้ คาม เบน จริง  ผู้มีจิ ฅฅ* งม' นเบ็่ น สมาธิ แล ‘ว 

ใช้ จิคท ค* ง มน พิจารณา  กิจ* กิ เห็น สภาพ ความ เบ็่น จริง ไค ใ เจ ‘ง ช* ค เปรียบ 
เหมือน กน เคิน ไป ดุ สง ของ  เคิน ไป พลาง ดุ ไป พลาง  ก็ เห็น ไม่ ช* ด เจน 

เพียง แค่ ผ่าน  ๆ ไป เท่า น* น ส่วน ผู้ที่ฅ ‘องการ จะ ดุให ‘ละ เอีย คก็ฅ ‘อง ห ยุค ดุ 
พิจารณา ให้ ถ ‘วน ถี่ จึง จะ เห็น ปราก ฎชค  นี่เบ็่ น เพียง ว* ฅถุ ภาย นอก  ถไ ยง 
เบน เรื่อง ของ จิฅ ใจ  ก็ จะฅ ‘อง ใช ‘ความ พินิจ พิจารณา ให้ ละเอียด  เพราะ 
จิฅ ใจ มี อารมณ์ มาก  คก ไป ใน อารมณ์ มาก  สม เก็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค  จึง ไก็ 
ฅร* ส สอน ให้ มี สำเหนียก  เพื่อ ความ เบน คนฉ ลา ค ใน กระบวน ของ จิฅแ ละ 
ทรง สรรเสริญ การ กำหนด พิจารณา ว่า  มี อุปการะ มาก ใน กุศล ธรรม ท* ง- 

หลาย  โดย นัย พระ บาลี ว่า  สจิตฺ ฅปริ ยาย กุ สลา  ภวิสฺ สาม าดิ  เอ วณฺห 
โว  สิ กฺฃิฅ พฺพํ  ความ ว่า  ท่าน ท* ง หลาย พึง ศึกษา อย่าง นีว่า  เรา ท* ง หลาย 
พึง เบน ผู้ ฉลาด ใน กระบวน จิฅข อง คน  ค* งน  ความ เบ็่น ผู้ ฉลาด ใน กระบวน 
จิฅข อง คน  คือ ความ ที่ คาม คู ให้ รู้ เท่า ท* นท่ วง ที กิริยา ของ จึฅที่ คำ เนิน ไป 

ทุก  ๆ ขณะ ว่า  คำ เนิน ไป ใน ทาง กุศล หรือ อกุศล  คีหรื อช์ว่ เมื่อ พิจารณา 
รู้ แล ‘ว  ให้ มี ความ ฉลาด ใน การ ละ และ เจริญ  จึง เบ็่น ทาง ให้ ทำ การ ละ อกุศล 
บำเ พิญ แค่ กุศล  เมื่อ จิฅเ ขา ไป ยึคไ ปฅิค ใน อารมณ์ อะไร  ก็ พิจารณา ดุ ให้ 
เห น คุณ และ  โทษ  ไม่ เข ไ ไป คิด ใน ลีงที่ เบน โทษ  เมื่อ ไม่ เข ‘าไ ปคิค หรือ 
ไป ยึด ใน ลีงที่ เบ็่น โทษ เช่น นน  ก็ จก เบน ผู้ชึ่อ ว่า ปล่อย วาง  ไม่ เข ไ ไป ยึด 
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เมือ ไม่ เขา ไป ยึค  มลทิน ชนิค ละ เอีย ค อนเ บน เหตุ ให้ ถือ ฅ้ว ถือ ฅนก็ จะ 
หมค ไป  ควย อำนาจ บ ญญา กำ หน ค พิจารณา  อ นอ าศย สมา ธิเบ็่ นรา ก^าน 
และ สมาธิ ถือ าศ ไ) ศีล เบ็่น บาท เบ อง ฅห้เ  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง กล่าว ว่า 

ศีล เบ็่น มาร คา ของ กัลยา ณ ธรรม ทงห ลาย  มี อรรถาธิบาย กัง แส คง มา  กัวย 
ประการ ฉะ น 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน  ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  สมควร จะ น อม เขา มา 

พิจารณา สอบ คู ภาย ใน คน  กัง ใจ ปฏิบ ไใ คาม กระแส ธรรมะ  ถืเ บน กุศล 

กระ ท่า จิค ให้ สงบ  ไค ร' บ ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน  นำ ความ สุขมา ให้ ไค้ 

คาม สมควร แก่ การ ป ฎิบิฅ  มี อรรถาธิบาย กัง แส คง มา  ควย ประการ ฉะ นิ. 


ว๊ทย ธรรม เทศนา  (ภาค เ ชา) 

พระ ธรรม โสภณ  วํดษ รรนิ เจ ส วิหาร 

แสดง  ณ วัน เสา ร ท ๗ มิถุนายน  ®(?:® ๒ 


จช  ทุชฺช นสํส คุคํ  ภช  ปฌฺฟ้ ต! สวนํ 

กร  ปุณฺพ ม โหร ตฺฅํ  สร  นิจ จม นิจฺจ ฅนฺฅิ 

บัด น จิก แสดง พระ ธรรม เทศนา  บัน เบ็่น กำ สอน ของ พระ ส* ม มา- 
ส* ม พุทธ เจิา  เพื่อ เบน เครื่อง อบรม บัญญ าค วาม รู้ กวา ม ฉลาด ใน ทาง ธรรม 
และ เบ็่น เครื่อง ประ บับ ประคอง จิด ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ธรรม  ฅาม สมควร 
แก่ บัน ธรรม สวนะ  บัน เวียน มา ถึง โดย ลำดับ  ณ บัด นิ 

พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เบัา  จำ เดิม แด่ ไดัฅ ร* สรู้พ ระ อนุ ฅฅร ส' ม มาส* ม- 

โพธิญาณ แล ไ)  ทรง เบน ผู้ ประกอบ ดัวย พระ มหา กรุณาธิคุณ บัน กบัา ง ใหญ่ 
ทรง แสวง หา ประ โยชน์ เก อกูล แก่ บรรดา ส* ฅวี ท* ง หลาย  โดย มิ ได ทรง เห้น 
แก่ ความ ทุกฃ์ ยาก ลำบาก เหน็ด เหนื่อย  ทรง มุ่ง ประโยชน์ เบน ที่ บัง  พระ- 
ธรรม เทศนา ที่ ทรง แสดง ประกอบ ดัวย เหฅ และ ผล  บัน ผู้พื่ง อาจ ฅร อง  I 

ดาม ให ให้ น จริง ได  เพราะ กำ ส' ง สอน นนบั วน แล วเบ็่ นส ไ) จ ธรรม  ทรง  I 

แสดง ไป ดาม สภาพ ความ จริง  เมื่อ ผู้พื่ง ได้ ใคร่ ครวญ พิจารณา แล ไ น้อม 
มา ใส่ ใจ ปฎิบ ไไ ดำเนิน ไป ดาม กระแส ของ ธรรม  ย่อม บัง ประโยชน์ สุข ให้ 

เกิด ขน แก่ ดน ดาม สม ครร แก่ การ ปฏินิ ค ความ สุข เบ็่น ยอด ความ ปรารถนา 
ของ บุคคล ทว ไป  พระ ธรรม เทศนา ที่ ไค ทรง แสดง บัน เบน แนว ทาง ปฏิบํ ด 
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ให ไค ประสบ ความ สุฃน นม มๅฦ  ท้งที เบน ไป] นบ ชุจุ ป^  เบ็่น ไป ใน ภา ฎ หน* า 
และ ความ สุข อ ยาง ยง  ความ สุฃน น เบน ส่วน ผล ที จะ เกิค มี หรื ฎป ระ สบ 

ไค  ฅอง อา ศย บา เพ ญ เห คุ  พระ สมมา สม พุทธ เจา จึง ไค ทรง แส คง เห คุให 
บุคคล ป ฏบฅ  อนเ บน ไป เพ อ ความ สุข แห่ง ความ อยู่ ร่วม กน เบ็่น หมว ค หมู่ 
โค ยน ไ] หน ง คงคา ถา ชง ไค ยก ไว้] นเบํ้ อง ค* นว่า  จช  ทุชฺา านสํ สคฺคํ  เบ็่น 
คน  ชง แปล ความ ว่า  ท่าน จง ละ ความ ระคน ค* วยก นชว เสีย  จง สมาคม 
ก* บบณ ฑฅ  จง ทำ บุญ ทไ 3 กลาง วน และ กลาง คืน  จง ระลึก ถึง ความ ที่สไ ขา ร 
ฑงป วง เบน ของ ไม่ เทียง เบ่น นิฅย เถิค  คงนี  นีเบ็่ น เครื่อง ช แนว ทาง ปฏิบ ที 
ของ บุคคล ผู้ อยู่ ร่วม ก* น บุคคล ที่เบ็่ นอ ยู่] น โลก น เมื่อ ก ส่า ว โค ย ทั่ว ไป 

ย่อม มี ปกคิ อยู่ ร่วม ก* นเบ็่ นหม วค หมู่  จะ อยู่ คาม ลำ พ* งผู้ เคียว หา ไค้ ไม่ 

เพราะ ค่าง จะ ค’ อง พึ่ง พา อา ศ* ยก* น คาม สมควร  เซ่น เมื่อ มี กิจการ งาน เกิค ขน 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ท่า โค ย ลำ พ* งคน เคียว ไค้  ก็ ค้อ งอ าศ ไ] ซ่วย กัน ทำ  คลอ ค จน 
ซ่วย ก* นคูแ ล ซ่วย ออก ความ กิคค วาม เห็น ไห้ แก่ กน และ กน  เมื่อ เบ็่น 

เซ่น น จึง เบน การ จำ เบ็่ นที่ผู้ อยู่ ร่วม ก* นจะ ค้อ ง คบ หาสมา คม กน  ค่าง ก็ ค้อ ง 
มี ไม ฅรีจิ ค] นก* น และ กน  คนที อยู่ ร่วม กนเ บ่น หมว ค หมู่ มาก คน ควย ค้น 

ก็ค่ อง มี ทั่ง คน ค คน ซ่ว  ค้า ไป สมาคม กบ คน ค กม แค จะ พา ไป สู่ ทาง แห่ง 
ความ เจริญ  ค้า ไป สมาคม กบ คน ช* ว กม แค จะ นำ ความ เส อม เสย มา ไห แก 
ผ้เข ไ ไป คบ ค้า สมาคม เบ่น มิค รส หาย  เพราะ อา ศ ไ] การ คบ กน ชวเ บ่น เห คุ 

จึง ไค้ มี พระ บาลี แส คง ความ ขอน ไว้ ว่า  า^ริ  องฺค นฺค้  กริฅฺ วา 

นา พฺพํ  เอก งฺคํบ  สม นุปสฺ สา มิ  ยํ  เอวํ  มห โ^  อนฅฺ ถา ย สํวฅฺ ฅฅิ  ยทิทํ 
ภกฺฃ เว  ปา ปมิฅฺ ตา  ภิกษุ ทั่ง หลาย  ทำ บ่จจ ย ภาย นอก ไห้ เบน เหตุ แล ว 
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เรา ย่อม ไม่ เห็น เหฅุ อื่น แม้ อ' น หนึ่ง  ซึ่ง จะ เบน ไป เพี่อ ความ เสื่อม อย่าง ใหญ่ 
เหมือน การ กบ กน ชว  ค" งนึ่  การก บก นชว เบน ม้ฅร สหาย  เบน เหฅ นำ 
กวา มชว ความ เสื่อม มา ให้ โค ย ส่วน เคียว  แมค น จะ เบน ผ้ที่มี พี่น เพ คีม าแฅ่ 
คน  แค่ เมื่อ ไค สมา ก มก' บคน ชํวเ ฃไแลว  ก็ จ' กทำ ให้ อ' ธยา ศ' ยจํค ใจ แปร 
ไป ใน ทาง ซ' ว เพราะ เรื่อง ขอ งก วาม ช^ว แล* วช* กนำ ไป ไค้ ง่าย  ท่าน จึง ไค้ 
กล่าว ไว้ ว่า  ยํ  เว  1ส วฅิ  ฅาท่ ใส  คบ คน เช่น ใค  ย่อม เบ็่น คน เช่น นน 
กน ชวน \ แบน คน เขลา  ใม่ใ ช้บญ ญาพ จาร ณา ใน เห คุ และ ผล  มุ่ง ท่า คาม 
ความ พอ ใจ ของ คน  แม* คน เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า คน เบน กน ช' ว จึง เบ็่น กน จม อยู่ 
ใน ความ ซ' ว เมื่อ จะ ทำ ควย กาย  วาจา  ใจ  ก็ เบน ไป ใน ความ ช' ว เบีย ค 
เบียน ผู้ อื่น ให้ ไค้ รับ กวา มเ คือ ค ร* อน  เช่น ฆ่า เขา  ทำ รัาย เขา  ท่า ใหไ ขา 
เสื่อม จาก ประ โย ชนํ  และ ค่า ว่า เขา  เบ็่น ค* น ไม่ นำ พา ใน สื่งที่ พึง เบีน 

ประ โยชน์  แม* จะ แนะ นำ ผู้ อื่น ก็เบี น ไป เพี่อ คน  ไม่ ท่า ประโยชน์ ใหใ เท่ 
ผู้ อื่น  เมื่อ ใคร ไป คบ หาสมา คม  ก็ มืแค่ จะ พา คน ใหไ บีน เช่น น้น  การ คบ 
คน ช่วคั ง กล่าว มานึ่  เบีน บีจจ 'ย สำ ก* ญที่ จะ ท่า ให้ ผู้ คบ หาสมา คม กลาย เบ็่น 

คน ช' วไป ควย  เพราะ ความ ประพฤติ ของ คน ช' วจะ เข* าไป ยอม ใจ ใหไ บีน ไป 
คาม  แล* วก็ ค* อง ซึ๋อ ว่า  เบ็่น คน ชว  เพราะ ฉะ น้น  ท่าน จึง สอน ไม่ ใ ห* อยู่ 
ร่วม คบ หาสมา อม ก* บคน ช” ว ค รง ก* น ขาม  ท่าน สอน ให้ คบ ก' บบัณ ฑิค 

บัณฑิ ค คือ ท่าน ผู้ รู้ผู้ฉ ลา ค ใน เห คุ และ ผล  รู้ เท่า ทัน ค่อค วาม เบีน จริง 

และ บ* ณฑิค น^น  ท่าน ก็ ไม่ ไค เบี นผู้ฉ ลา ครอบ เมา แค่ กำ เนิค  แค่ เบีน 

เพราะ ความ ประพฤติ คี  ค รง ทัน ขาม ก' บก นซ์ว  เพราะ เบ็่น ผู้ ทัง ใจ ศึกษา 
หา ความ เ และ ใช้ บ ญญา พิจารณา คาม เห คุ ผล  จน รู้ จ' กว่า อะไร คีอะ ไร ช' ว 


(9)^0๓ 


อะไร ถูก อะไร ผค  รูจก ทาง ที เบน ประ! ยดูน  หลีก เลียง ทาง อํนเ บน ไป ใน 
ทาง เส อม จาก ประ โย ชน  เม อ จะ ทำ  จะ พู?!  จะ ที?)  ก็ ใช้ บ ฌญๅ ทีจๅ รณๅ โ?) ย 
รอบคอบ  แมก ารท จะ ทำ นที แบ นที ชอบ ใจ ขฎ ร?) น แค่ ถา การ นทีเ  เบ็่น การ 
ซว  ฌน ไป เพือ เบีย ค เบียน คน  และ จะ ทำ คน ใทํเ บ็่นค นชๆ  เบีน ไป เพี่อ 
เบย คเบ ยนผู อน  ทำ ผู้อน ใหเ คือ ค รอน  กอ ค กล ทีเ ไว้ ไม่ กล* ๅ กระทำ ลง ไป 
ควย มหร ความ ละอาย แก่ ใจ  และ โอ คคป ปะ ความ เกรง ผิค  ส่วน การ งาน 
ทีคืที ชอบ  ประกอบ คทีย ประ โย ชน ท ควร ทำ ทาง กาย  และ การ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ใน ลีงที่ ควร ทำ ทาง ใจ  อทีแ บ็่น เครื่อง ทำ- รุงกำลที กาย  และ ทำ รง 
บญญ าให้ เจริญ  คลอ ค จน คุณ ความ คือื่น  ๆ ที' จะ นำ ผล อทีแ บีนสุ ขมา ให้ ใน 

บจจุ บทีเ  และ จะ ใ ห’ ผล เบีน สุข ใน ภาย หน้า  ท่าน ผู้ที่เ บีนบั ณฑิค ก็มี อุค สา หะ 
ผก ใผ่ 'ศึกษา และ ทำ คาม ความ สามารถ  ท่าน ผู้ เช่น น ถ้า ใคร ไค’ คบ หา 

สมาคม ย่อม จะ อุค หนุน ใหไ กิคค วาม คื งาม  แม’ คน เอง เบ็่น ผู้ มีพี่น เพ ไม่คื มา 
แฅ่ถ้ น แค่ เมื่อ ไค’ คบ หาสมา คม แล ว ก็ จะ ทำ ให้ มีถ้ธ ยา ศ ไ) จิคใ จคีข นก ว่า 
พี่น เพ เคิม และ เบน บจจ ไ) นำ สุขมา ให แก่ ผู้ คบ หา  น้ง จะ ไม่ เบีน ผู้มีถ้ ยมี เวร 
แก่ ใคร  ๆ พระ ถ้มม  าส ที) พุทธ เจ ที จึง ได’ ฅถ้ส ไว้ ว่า  ธโร  จ สุฃสํ วา โส 
ถ] าตน่ ว สมา คใม  ผู้มีบั่ ญญา  มี การ อยู่ ร่วม ถ้บผู้ เ!! นบ ณฑิฅ เบ็่น สุข เหมือน 
สมาคม ถ้บญ าฅิ  ถ้งน  ความ เบ็่น คน ช่วเ บ็่น คน ดี หรือ เบน บ' ณฑิฅ น 1 ^ มิ ใช่ 
เบน ฅิคฅ 'ว มา แค่ เบ อง คน  เบ็่น ลีงที มา ก่อ ขึนเ อง น้ง สน  แค่ เม อ ไค มา อา ศย 
บจจ ไ) ภาย นอก เบ็่น เห คุ จึง ทำ ใ หเบ็่ นอน ช่ว  หรือ เบ็่ นบัณ ฑิฅ  เมื่อ กล่าว 
ที่เบ็่ น ไป ภาย ใน ถ้วข องเรา  กล่าว คือ  จึค ใจ  ใน สม' ย่ใค  จิฅใ จกิค ช่ว่  กาย 


วไ จา  ทำ ซ’ ว พูค ช’ ว ใน สม’ ยนํ้น  ฅนเ อง ก็ชึ่อ ว่า ฒ็่น คน ชั่ว  เกลือก กล ว 
อยู่ คํวย กน ชั่ว  ใน สม’ ยใค  กายวาจา  ทำกี  พูกคี  มีจิฅ ใจ ประกอบ ควย 
หิริ โอ ฅฅป ปะ  คือ ความ ละอาย ใจ  ความ เกรง ผิค  เบ็่น คืน  ใน สมํย นน  ก 
ชือว่ าเบ่ นบ ณฑิฅ  ความ เกลือก กล* ว ระคน ควย คน ชั่ว  และ ความ คบ หา 
สมาคม ก’ บ บไแฑิฅ  จึง มา รวม อยู่ ที่ฅ’ วฃ องเรา  คือ อยู่ ที่จิฅ ใจ  ใน ร่าง กาย 
ของ คน เรา ทุก  ๆ คน  ไม่ มี อะไร ที่ จะ เบ็่น ใหญ่ ย็่ง ขน ไป กว่า จิฅ หรือ ใจ 

คง น’ ย พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ม ใน  ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  เบน ค’ น แปล ความ 
ว่า  ธรรม ท* ง หลาย  มี ใจ เบ็่น หัว หน ไ มี ใจ เบน ใหญ่  สำ เรืจ แล่ วค’ วย ใจ 
ถไ ใจ ชั่ว  ทำ ทาง กาย  พูค ทาง วาจา  ก็ ชั่ว  ทุกข์ ย่อม คาม สนอง เหมือน 
ล* อ คาม รอย เท ไ โค  ถไใ จคี  ทำ ก็ คาม  พูคก็ คาม  ย่อม คี  สุข ย่อม คาม 
สนอง เหมือน เงา คาม คน  ค’ งน  ค’ วย เห คน  ท่าน จึง สอน ไม่ ใ ห’ ระคน ค’ วย กน 
ชั่ว  พึง ส’ อง เสพ แค่ บ’ ณฑิค  ผู้ พิจารณา เห็น โทษ เช่น น แล’ วละ การ ระคน 
ค’ วย คน ชั่ว  คบ หาสมา คม แค่ บ’ ณฑิฅ  ย่อม เบ็่น การ ยก คน ของ คน ให้ พ’ น จาก 
ความ ช’ วไชั่  และ การ กระทำ ไค เช่น น* นก็ จะ ชื่อ ว่า เบน บญ กุศล  เพราะ เบ็่น 
กิจ ของ คนฉ ลา ค สามารถ กำ จ’ ค ความ ช วไชั่  ท่าน จึง ไค’ สอน ค’ งน’ ย บาท 
คาถา ที่  ๓ ว่า  กร  ปุณฺ ผม โหร ฅฺฅํ  จง ทำ บุญ กุศล ท* งก ลาง ว’ น และ กลาง คืน 
คำ ว่า  บุญ  เมื่อ กล่าว โดย ส่วน ผล  ไคํแก่ค วาม สุข กาย สุข จิค  อ้น 
ผู้บำ เพึญ จะ พึง ไค’!] ระ สบ  เมื่อ กล่าว โค ย ส่วน เห คุ  ไค ใเก่ กุศล กรรม เบน 
เครื่อง ชำระ กายวาจา ใจ ให้ ผ่องใส บริสุ หธ จาก กิ! •ลส เครื่อง เศร ไหม อง ภาย- 
ใน  มี ความ โลภ  โกรธ  ห สง  เบ็่น คน  เรื่อง ของ การทำ บุญ หรือ บำเพ็ญ 
บุญ น* นมื มาก  เมื่อ กล่าว โค ย ย่อ  พระ สัมมา ส’ ม พุทธ เจ ไท รง แส คง ไว’'  ๓ 


^5ไฉ0(3เ 


ประการ  กอ  ทาน  ศล  ภาวนา  ทาน  การ ให้ จำแนก โดย ประ เฏ ท!, บน  ๒ 
คอ อาม ส ทาน  การ ใหว ฅถุ สิง ของ  ม ขาว และ นำเ บ่น ฅน  เทือ สง เคราะห์ 
ผู้ ควร สง เกราะ ห เช่น  ญาฅิ มิฅร และ ผู้ ยาก จนฃ ‘ค สน ดาม สมควร  เพื่อ 

คอบ แทน พระ คุณ ทาน ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ  เพื่อ เก อกูล คุด หนุน ผู้ ทำ ดี ทำ ชอบ 
ให้ มี กำ ลไ ทำ ไค ส ะก วก  เพื่อ บชา คุณ ท่าน ผู้มี คุณธรรม  และ เพื่อ ทนุ บำรุง 
กิจการ ทีด  เช่น  บำรุง โรงเรียน  โรง พยาบาล  เบ่น ค* น ประการ หนึ่ง 

ธรรม ทาน  การ ให ธรรม  ให้ วิชา ความ รู้  หรือ กล่าว แนะ นำ ใน ทาง ที่ดีที 
ชอบ คลอด จน ใ หอ ภยแ ก่ก' น และ ก* น ไม่ ถือ โทษ ก* น ประการ หนึ่ง  ทาน 
การ ให้ ทไ 3 ๒ ประเภท นึ่  เมื่อ บำเพ็ญ ใ ห* บริบูรณ์ แล* ว เบ่น เครื่อง กำ จ* ค 
ความ มี ใจ ค* บ แคบ ค* วย อำนาจ ความ คระ หนึ่เ ห้นแ ก่ฅัว เสีย ไณ์  อ* นํเนึ่ อง มา 
จาก ความ โลภ เบ็่น มูล  ผู้มีค วาม โลภ  คระ หนึ่เ ห์นแ ก่ค* ว แม* จะ ถึง พรีอํ ม 
ค* วยท ร* พย์ สม บ* คอ ย่าง ไรถื คาม ย่อม ทำ ไม่ ไณ์  จะ ทำ ได้ถื เฉพาะ ผู้มีใ จก ว* าง- 
ขวาง  มีบญ ญา พิจารณา เห็น คุณ ประโยชน์ จึง ทำ ไค  และ ทาน การ ให้ นึ่จัค 
เบ็่น คุณ สำ ค* ญ ของ ผู้ อยู่ ร่วม ก* น เบ่น เครือ งยึค เหนียว น์า ใจ ของ กัน และ 

กัน ไว้ ให้ มี ความ สม ค รส มาน สามัคคี กน  ผู้มีบ ญญา เม อ พิจารณา แล วก็ จะ 

เห็น ไค้ ว่า  หมู่ คณะ ที่ อยู่ ควย กัน มี ความ เจริญ งอก งาม ไพ บูลย นัน  จะ เวน 
จาก การ ให้ กน และ กัน น^น ไม่ ไค  ทาน จึง ชือ ว่า เบ็น บุญ กิริยา วฅถุ  วัค ถุทิ 

น์ง แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ ประการ น นึ่ง 


การ มังใ จร กษา กายวาจา ใจ ให้! ■ร ย!^? 0 ^ ไม เบย คเบ ยน คน  ไม 

เบีย ค เบียน ผ้อึ่น  มี ความ กรุณา กัน  เบน เครือ ง กำ วัค กิเลส อ ยาง น ย'! บคี 

กาว ล่วง ทาง กายวาจา  กล อม เกลา อธย าคย และ กวา^ ป จ^าจ^ 0 '^' เ’' ^ะเ 0 


๑๓ ไว 


ประ ณีฅ ยง ขน  ชื่อ ว่า  ศีล  เบ็่น คุณธรรม ย ไ] ผู้ปฏิ บ* ฅให้ มี กายวาจา สงบ 

เรียบ รอ ยง ค งาม  ปราศจาก เวร ภ* ยแก่ ผ้อึ่น  มีแศ่ นำ กวา ม สุขมา ให้ ไม่ฅ้ อง 
ไค้ ร* บก วาม เคือ ดร ไ} น ใจ  เบน ที่ ร' ก ใคร่ เกา รพนํ บถือ ของ ชน ทํ้งห ลาย 

นัก ป ราช ญทง หลาย ย่อม สรรเสริญ ไว้  ค' งนัย พระ กา ถา ว่า 

สทฺโ ธ ณลน  สมฺป นฺโน  ยโส  โภค สม ปบ โฅ 

ขํ  ขํ  ป! ทสํ  ภชฅิ  ฅฅฺถ  ฅฅฺ! ถว  ปู ชิโฅ 

แปลก วาม ว่า  ผ้มีศ ร' ทธา  ถึง พร อม นัว ย ศีล  เอิบ อม นัว ย ยศ และ 
โภคะ  จะ ไปส่ ประเทศ ใด  ๆ ถึเบ นผู้ที่ เขา บูชา แล ว ใน ที่น้น  ๆ นังน 
ศีล จึง ชื่อ ว่า เบ็่น บุญ กิริยา ว' ฅถ  คือ ว' ด ถุที่ฅ ^ เห่ง การ บำเพ็ญ บุญ ประการ 

หนึ่ง  การ ด* งใจ อบรม จิฅ ให้ ละ เสีย ซึ่ง ความ ช* ว อบรม กวา มดี  คือ บุญ 
คุศล ให้ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ  ชื่อ ว่า  ภาวนา  ท่าน จำแนก ไว ใ บน  ๒ คือ 
ทำ ใจ ให้ สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม อย่าง อื่น  นัว ย การ กระทำ ไว้ ใน ใจ 

ใน นัมม 'ฎ^ านอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จน จิด ด* งม นอ ยู่ ใน อารมณ์ เดียว  กำ จ* ด 
ความ พุง ซ่าน แห่ง จิด  ทำ จิด ให้ ผ่องใส  เบน ทาง ให้ ไค้ ร' บ ความ สุขอย่าง 
ละเอียด ประ ณีดเ บ็่นผ ล เบน สุข ประ ณีดส ขม กว่า สุข ที่ ไค้ ใน กามา รม ณ 

และ ทำ ให้ เบน บาท แห่ง วิบั๋ส สน าไนั  นึ่เรี ยก ว่า  สม ถ ภาวนา  การทำ 

บ ญญา ความ รู้ เห็น ดาม สภาพ ภวใ มเบ็่ น จริง ให้ เกิด ชน  ถอน ความ ดีด ความ 
ข ไ} ง ไม่ หลง นัว เมา ยินดี ใน ส่วน เบน ที ด^ง แห่ง ความ ยินดี  ไม่ หลง ยิน ร ไย ใน 
ส่วน อ* น เบน ที่ ด* ง แห่ง ความ ยิน ร ไย  ไม่ หลง งม งาย ดีด อยู่ ใน ส่วน เบ็่น ที่ ดง 
แห่ง ความ หลง  เรียก ว่า วิบส ส นา ภาวนา  เรื่อง ของ การทำ บุญ  ๓ อย่าง 
ด' ง กล่าว มา  ท่าน สอน ให้ ห มน ทำ ที่ งก ลาง ว* นํท* งํ๋ก ลาง คืน  ท* งนึ่  เพื่อ กระทำ 


I 


6) ๓ ฟ่ 


จฅใ จให มน คง!, บน ไป โค ย ไม!, ลคูๆ กๅล  ให้ มี ความ เพียร กระทำ โค ยคิค ฅ่อ 
เพ อบ อง กน จค ไม ใหฅ ก ไป สู่ คารม ณฑดู้ ๆ คง ที่ ทำ น แส คง ไว้ ว่า  ทนฺธํ  ห 
กร โต  ปฌฺพํ  ปใป สุม  รมฅ  มโน  ผู้ ทำ บุฌ  คือ ความ ดี ชำ  ๆ ใจ ม่ก จะ ไป 
ยนค เน บาป  เพ อ เบน เค รอง ถอน ความ ซิว  ละ ความ ซิว โค ย สน เชิง 

และ ทำ บ ญญา ความ รู้ให เกิค  ถอน กิเลส ชนิค ละ เอีย คใทํ หมค จค โค ย สน เชิง 
บาท คาถา สุคฑ ไย จึงฅ รส สอน ไว้ ว่า  สร  นจฺจ มนิจฺ จฅํ  จง ระลึก ถึง ความ 
ฑส* งฃา ร เบน ของ ไม่ เที่ยง เบ็่น นิฅย์ 

สง ที่มี บจจ ไ) ปรุง แค่ งขํ้น  ไค้ ซื่อ ว่า  สไ ขา ร อ ‘น ค่าง โค ย ประเภท 
เบน กน หรือ ส* คว์  และ ว* ฅถุ ค่าง  ๆ มี วิญญาณ ครอง และ ไม่ มี วิญญาณ 

ครอง  ย่อม เบน ไป คาม คฅิ ธรรม คา  คือ มี ความ เกิค ขน เบ็่น เบ อง ฅไเ  มี 
ความ แปร ป รวน ไป ใน ท่า มก ลาง  มี ความ แฅก สลาย ไป ใน ที่สุค  ผู้ ไม่ รู้ เท่า 
คาม สภาพ ความ เบน จริง  จึง เข ไ ไป ยึคถื อฅิค อยู่ ค้วย อำนาจ อ* สสมิ มานะ ว่า 
เบน เรา  เบ็่น เขา  ถือ เรา ถือ เขา  จึง เบ็่น เห ฅุก่อ ใหไ กิค ทุก ข ความ ยึค ถือ 
เบน กิเลส ชนิค ละ เอีย ค จะ ถอน หรือ ทำลาย ไค้ ค้วย บ ญญา  พิจารณา ให้ รู้ จไไ 
คดี ธรรม คา ให ให้ น ว่า  บรร คาส ไ ขา รท ง ปวง ล วน แล ว เบน ของ ไม่ เทียง 

เบน ทุกข์  บ* งค* บไม่ ได  เบน อนํฅ คา  เม อ พิจารณา เห น คาม สภาพ ความ 
เบน จริง แล ว ย่อม ทำลาย อ* ฅค ส* ญญา  ความ สำ คญห มาย ว่า เบน ตว คน เสีย 
ไค้ น* น เบน ทาง ใหห น่าย ใน ทุกข์  ถืงค วาม บริสุ ทธ  ปราศจาก ความ ถือ เรา 
ถือ เขา เสีย ไข์  เมื่อ ปล่อย วาง ความ ยึคถ อ ได  บรรดา ทุก ขฑง ปวง ย่อม 

หมด ไป  สุข ที่ ประ ณีฅสุ ขุม ย่อม เกิด ขน 

ธรรม  ๔ ประการ  คือ  ละ ความ ระคน ควย ศ นข์ว่  ® คบ ทา 
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สมาคม กับบั ณฑิฅ  ® ทำ บุญฑํ้ งก ลาง ว* น และ กลาง คืน  ® ระลึก ถึง ความ 
ที สง ขา รฌ็่น ของ ไม่ เที่ยง เบ็่น นิฅย์  ๑ มี อรรถาธิบาย กํงแ ส คง มา  ควย 
ประการ ฉะ น 

ทำ นพ ท ธศา สนิก ชน ผู้ สนใจ ธรรม  เมื่อ ไค* สค* บแล ว พึง นอ ม เขา 
มา พิจารณา คู ภาย ใน ฅน  แล* วฅ* งใจ พยายาม ปฏิ บ* ฅบำ เพึญ ใหไ บน ไป  กจะ 
เบน ทาง ใทํ บรรลุ ถึง สุข อ* น ประ ณีฅส ขุม ไค*'  ฅาม สมควร แก่ ความ ป ฏิบ้ฅ 

มี อรรถาธิบาย ค* งแส คง มา  พอ สมควร แก่ เวลา  ด* วยป ระ การ ฉะ น. 


วิทยุ เทศนา  (ภาค เ ชำ) 

พระ 0 ร?} เโส ภผ  ร่ดบวรนิเรส์ริหาร 

แสดง ทาง วทยุ กระ จๅย เส ยง แห่ง!] ระ I ทศ ไทย 
ณ วน ท 19๑  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺฝั 
อา โร คฺยป ร มา  ลา ภา-ติ 

บ่ดนี  จ' ก แสดง ธรรมะ  อ่นเ บน ส่วน ศา สน ธรรม คำ สง สอน ของ พระ- 
ส่ม มาส' ม พุทธ เจ' าผู้พ ระ บรม ศาสดา  ซึง เบน ที่ พึ่ง ที่ เคารพ น' บถือ ของ เรา 

ท^ หลาย  เพึ่อ เบน เครื่อง อบรม บ ญญา ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ทาง ธรรม  และ 
เบน เครื่อง ส่ง เสริม ส' มมา ปฏิบ "ต ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ สนใจ ธรรมะ ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา 

ด' วยว 'นน  เบน ว่นที่  ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๑๓  ทาง การ แห่ง กร ม- 
อ นาม' ย ได้ จ' ด เบน ส'! เดา ห์แห่ ง การ ท่า ความ สะอาด  คือ ต^น เด่ ว' นที่  ๒๑  ถึง 
ว่นที่  ๒๗  พฤศจิกายน น ได้ ขอ ให้ แสดง ธรรมะ ที่ เกีย ว ด่วย เรือง ซอ งอ นาม ย 
เพราะ ฉะ นน  ใน บด นก็ จะ ได้ แสดง ธรรมะ ที่ เบน เรื่อง ขอ งอน าม่ย  เพึ่อ เบน 
ทาง แห่ง ความ ปฏิบ ' ตอ' น เบน เหตุ นำ ความ สุข กา อสุ ข ไจ น' เโห้ นกีผู้ บ่ฮิบ ศ 

ความ เบน ผ้มีอ นา ม่ยดี  เบน ที่ ปราศจาก โรค กยไ ข้เ ■จบ  เบน เหตุ หนึง 
ที่ จะ ท่า ให้ อายุ ของ ผู้นน ยืน ยาว นาน  ความ เบ็น ผูม อายุ ยืน  ก็ เบน สิง ปรารถนา 
ของ ทก  ๆ คน ด่วย  เมื่อ เวลา จะ อวย ช' ยให้ พร กน  ก็ จะ กล่าว ว่า  ขอ ให้ ปราศ- 
จาก โรค ภ' ยไข้ เจ็บ  มี อายุ ยืน ยาว นาน  การที่ จะ เบน ไป ตาม พร นน  ก็ ตอง 


อา ศย ทำ ตน ปฏิบํ ติ ตน ให้ เบน ผ้มีอ นาม ยดื  อ นาม ยที่ จะ ดได้  ก็ดว ยอ าศไ เกา ร 
กระทำ ของ บุคคล เบน ส่วน เบํ้ อง ตน  ต* งแต่ กระทำ ความ สะอาด บ* าน เรือน 

และ ที่ อยู่ อา ศ ไ) ของ ตน เบน ตน เา; เต  การทำ ความ สะอาด จึง เบิน สีงส์ าคญ  แม้ 
ทุกๆ ท่าน ก็ ย่อม จะ ทราบ ดีแล ว ว่า  ความ สะอาด กบ ความ รก หรือ สกปรก  ทาง 
ไหน จะ ดี  ก็ คง จะ ตอ บก ไ 4 ได้ ว่า  การที่ ทำ ให้ สะอาด เกิด ขน ได้ นนแ หละ เบน ดี 
ความ ที่ กระทำ ให้ สะอาด หมด จด ใน เรื่อง สถาน ที่ อยู่ อา ศยต ลอด จน กระทง ส็ง 
ของ ที่ จะ พึง บริโภค  เมื่อ สะอาด หมด จด ดี แล ว ก็ ย่อม จะ เบน เครื่อง บอ งก น 
โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ที่ จะ พึง เกิด ขน ให้ ลด นอ ย ถอย ลง ไป ได้ บ ไง บาง ประการ  เพราะ 
ฉะ น น การทำ ความ สะอาด น จึง เบน ที่ ประสงค์ อย่า งย็ง  ตาม ที่ ทาง การ 

แห่ง กร มอ นาม ไ) ได้ แนะ นำ ไว้  คือ  ะ- 

๑.  ให้ ทำ ความ สะอาด  และ ทำ ให้ เบน ระเบียบ เรียบ รอย แห่ง เคหะ- 
สถาน ปาน เรือน  นก็ จะ ช่วย ข จด สึงที่ ไม่ พึง ประสงค์  เช่น  กลี น ? ^น ละออง 
ที่ ส่า คญก็ คือ  ความ สกปรก รก รุงรํ ง 

๒.  ความ สะอาด และ เบีน ระเบียบ เรียบ รอย ของ อาคาร สถาน ที่ บริเวณ. 
ปาน  และ การ จด หอ งหบ ต่างๆ ให้ นำ ดู นำ ชม  ก็ จะ ช่วย ทำ ให้ จิต ใจ แจ่ม ใส 
เบิก บาน 

๓.  ความ สะอาด และ ทำ ให้ เบีน ระเบียบ เรียบ ร* อ์ย  จะ ช่วย ให้ ปลอด 

ภ ไ) จา กอ คคืภ ไ) ได้ มาก ขน  เพราะ เบีน สีงที่ สกปรก ร กรุง รไ  อาจ จะเ บิน เชํ้อ 
เพลิง ได้เ บินอย่าง ดี 

๔.  ความ สะอาด และ เบิน ระเบียบ เรียบ ร' อย  จะ ช่วย ลด อุบีท ว เหตุ ไต้ 
หลาย ประการ 

๕.  ความ สะอาด และ ความ เบิน ระเบียบ เรียบ ร’ อ์ย  เบิน ราก ฐาน ของ 
สุขภาพ อ นาม ไ] ทดี 

เพราะ โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ท^ ทลาย ที่ เกิด ขํ้น จาก เชอ จุลิน ทรีย์  และ^ น- 

ละออง  หรือ จาก ส็งแ ว ดล’ อ์มที่ ไม่ ดีนน  ก็ สืบ เนื่อง มา จาก ความ ไม่ สะอาด 
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ด ว!) เห ตุน  ม ควร ท จะ ตอง คอย ดูแล บด กๆ ๅด ชุ^ 

ภาย ใน อาคาร บาน เ รอน กด  หรอ ตาม บริเวณ, อๅ คา รบ ‘า บ,!, รืฎน ก็ดี  ถ่าน ากฑิ ง 
'ใว สกปรก ร กรุง รง  ก ยอม จะ เบน เหตุ ใน เกิด โรค ก ย’'!, ด้น กๅยู 0 เบน ตน ว่า 
ท นอน หมอ นมง สกปรก โสโครก  จะ เบน เหตุ ใน้ เกิด นิด เกิด เนา ขบ' เด้  นริฐ 
เกด โรค ผวน นง ตางๆ  โรค ตางๆ ท จะ พง เกิด ขืน  ด' ว์ยอ าศํย ความ สกปรก 

หรอ ความ โสมม ของ ผูที ไม่ คอย บด กวาด เชด กู  หรือ ทำ ความ สะอาด น^ เบน 
สฺวน มาก  การทำ ความ สะอาด จง ขอ ว่า  เบ่น ส็งที จำ เบน มาก  เพราะ สถาน ที่ 
ทีเบ นฺเค รอง สกปรก  ก จะเ บ่น ทาง ทำ ให้ โรค เกิด ขน  ก็ อะไร ที่ ชื่อ ว่า โรค 

ตาม ที ทำ น ได้ แสดง ไว้ ว่า  รุชฺช ตีติ  โร โค  สภาพ ที่ เกิด ขน แล ว เสียด แทง ร่าง 
กาย ให้ ไม่ ได้ รบ ความ สข  นชื่อ ว่า โรค 

โรค นมี มาก มาย สุด ที่ จะ พรรณนา มา ให้ สน สุด ได้  เช่น  โร คน  โรค คอ 
โรค จมูก  โรค ลำ ไส้  เบ่น ตน  แม้ แพทย์ ทงห ลาย ได้ คน ค ว' านา กน อย่  ก็ย่ง 

ไม่ รู้ จก จบ ส้น  โรค แต่ ละ อย่าง  เมื่อ เกิด ขน แลว์  ย่อม จะ เบ่น เครื่อง ทา ลาย 
สุขภาพ ให้ ถึง ซึ่ง ความ อ่อนแอ  เบ่น ผู้ ไม่ สามารถ ปฏิ บ” ต กิจการ งาน ทงป วง ให้ 
สมบูรณ์ ได้  ผู้ที่มี ร่าง กาย สมบูรณ์ นน  เกิด จาก ความ ระแวด ระ ว่งร ก ษาดี 

ร่าง กาย ก็ จะ เบน ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง  สมควร แก่ การที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน 
ท* งํ้ป วง  เพราะ ไม่ มี โรค เข ไ ไป รบกวน  หรือ บน ทอน น' น เอง  ความ ไม่ มี โรค 
ท่าน จึง จ' ดว่า  เบ่น ลาภ อย่าง สูง  ด' ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ได้ ยก ขน  ณ เบ อง ตน 
นน ว่า  อา โรค ยปร มา  ลา ภา  ความ ไม่ มี โรค  เบ่น ลาภ อย่าง ยอด 

บรรดา ลาภ ทง ส้น  อะไรๆ ไม่เ ทำ กบ ความ เบน ผู้ ไม่ มี โรค  คน เรา 
ทุก คน ด’ ว ยก' น ถ' า ปราศจาก โรค ภ'!) ไข้ เจ็บ เขา มารบก วน แล ว ก จะ อยู่ เบน 

สุข สบาย  เพราะ ฉะ นน  การที่ บ่อ งก' นไม่ ให้ โรค เกิด ขึนใ ด้เช่ นนี  จง ชือ ว่า 
เบ่น การดี  แต่เ บ่อ งต่น ก็ ต' อง อา ศ'!) ความ สะอาด น น เอ- 3 ผู ปรารถนา ความ 

ไม่ มี โรค  จึง สมควร ที่. จะ ได้ พร' อม ใจ ก' นทีา ความ ละ อาด เคน ะล กาน บาน 

เรือน ห' อง ห' บจ่ด ให้เ บ่น ระเ บ!) บ ดาม 'กบา^ กา'^'^'^ แนะ นำ ไว  แม ตาม 
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บริ I วณบำน  ก็ บด กวาด ขยะ มูล ฝอย ตาม ปาก ตรอก ปาก ซอย  อย่า ให้ ดูปฏํ กูล 

โสโครก น่า สะอิด สะเอียน  กลาย เบน ที่ เพาะ เชํ้อ โรค ให้ ผูส่ญ จร ไป มา  การท 
ทำ ความ สะอาด  ชื่อ ว่า เบน สีงสำคญ  แม้ ใน ทาง ธรรมะ  พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ่า ก็ ทรง ส่ง สอน ให้ ทำ ความ สะอาด  บรรดา โรค ท* ง หลาย ตาม นยที่ กล่าว มา 

แล ว น่บว่ าเ บ่น โรคอย่าง หยาบ  เบ่น โรค ที่ จะ พึง เกิด ขน ได้ก่ บ ร่าง กาย  เมื่อ 
เกิด ขน ไม่ มี หน ทาง อะไร  นอก จาก ไป ให้ แพทย์ เยียว ยา รก ษา  หรือ ว่า เมื่อ เรา 
สามารถ  เรา ก็ รก ษาข องเรา เอง ได้  แต่ ล่า หน” ก หนา ก็ ตอง ไป หา แพทย์ อยู่ นน 
เอง  แต่ โรค อีก ชนิด หนึ่ง  เบ่น โรค ที่ ละเอียด  เกิด ขน แล วร่ กษา ยาก  บรรดา 
แพทย์ ท^ หลาย  นอก จาก พระ ส” มมา ส่ม พุทธ เจ ‘าแลว  รก ษา ไม่ หาย  พระ- 
สมมา ส” ม พุทธ เจ “า  พระองค์ ทรง เบ่น แพทย์ ได้ อย่าง ดี  คือ ร” กษา โรค ชนิด 
ละเอียด ได้  โรค ชนิด ละเอียด ที่ กล่าว ถึงนึ่  ก็ คือ โรคทาง จิต ใจ 

โรคทาง จิต ใจนึ่  เบ่น โรค ภาย ใน โดย ตรง  เบ่น ของ รไย นก  ล่า เมื่อ 
เกิด ขน แล' ว อาจ จะ กระทำ ให้ เสีย สติ  กระทำ สติ ให้ วิปริต วิกล วิการ ไป ก็ ได้ 

และ ใน ที่ สุด  ก็ อาจํ จะ กระทำ ให้ ถึง ตาย ได้ เหมือน ก' น เพราะ เบ่น โรค สุขุม 

จึง ชื่อ ว่า รวิ ไษา ได้ ยาก  โรค ชนิด ที่ กล่าว ถึงนึ่  เกิด ขํ้นที่ ไหน  ก็ เกิด ชน ที่ ร่าง 
กาย ของ เรา นึ่เ อง  ร่าง กาย เบ่น ที่ อา ศ ย เบน แหล่ง ที่ อา ศ” ย ของ โรค  ท* ง โรค 
ภาย นอก ท^า โรค ภาย ใน  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง ได้ กล่าว ว่า  โรค นิทธํ  เบ่น 
ร่ง แห่ง โรค  คือเ บ่น เรือน หรือ เบ่น ที่ อยู่ อา ศ'’ ยี ของ โรค  ^ บรรดา โรค อะไรๆ 
ก็ ตาม  เมื่อ เกิด ขน แล’ ว์  ก็ มา รวม อยู่ ที่ กาย  การที่ จะ รวิ ไษา กระทำ ให้ อ นาม ไ) 

ดี ขน  พระ ส่ม มาส' ม พุทธ เจ่า ก็ ทรง สง สอน ให้ กระทำ ความ สะอาด  คือ กระทำ 
ความ สะอาด ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  นึ่เ บ่น ส่วน ใหญ่ อีก เหมือน ก” น ความ 
สะอาด จึงเ บ่น สีง สำ ค' ญ เรา จะ ตอ่ง กระทำ ให้ มี ให้เ บ่นอยู่ เสมอๆ  ความ สะอาด 

ทาง กาย  ก็ คือ ไม่ ฆ่า  ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ คืน  ไม่ ลวิา ขโมย  ฉ' อฉล ฉก ชิง  เบียด 
บ” ง้  ใน ท รพย์ ของ ผู้อึ๋น  ไม่ ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม  นั๊เ บ่น ส่วน ทาง 
กาย  เมื่อ กายกระทำ ได้ อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า  สะอาด กาย  ถ' าตร งก นข' ามก็ เรียก 
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วา  กาย สกปรก  ทาง วาจา  ไม่ พูด ปด  คือ คำ ที่ ไม่ จริง  ไม่ พด ส่อเสียด  ยุยง 
ส่ง เสริม บุคคล ผูอืน ไห้ เขา แตก ริาๆ กน  ไม่ พูด เพ่อ เจอ หา ประโยชน์ ไม่ ได้  ที่ 
เรย กว่า พูด เหลว ไหล  ไม่ พูด วาจา หยาบ คาย เบืน ที่ ระคาย ห ของ ผู้ อื่น  ถำเ วน 
ได้ อย่า งน์  ก็เร ยก ว่า ทำ วาจา ให้ สะอาด  ทาง ใจ ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ไม่ 
พยาบาท ปอง ร* ายเ ขา  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม ที่ ถก ที่ ชอบ  ใจ ที่ ประกอบ 
ด* วย อาการ ด” ง กล่าว มาน  จ” ด เบน ใจ ที่ สะอาด  ถ* าตร งก” นข* ามก็ เบน ใจ ที่ สกปรก 
การที่ จะ กระทำ กาย หรือ วาจา ให้ สะอาด ได้ นน  จะ ต* อ์งไ ป รวม อยู่ ที่ ใจ  ต่อ ง 
ทำ ใจ ให้ สะอาด  ใจ ที่ สะอาด ก็ต่ อง อา ศ” ย การ ส่า รวม ใน ทาง กาย ทาง วาจา  อ” น 
เบน การอา ศ ไ) เกี่ยว เนึ๋อ งก” น การ ชำระ กายวาจา ใจ ให้ สะอาด  ณ็ทำ ก' บว่า 

ทำ ความ สะอาด ที่ อยู่ ที่ อา ศ' ยให้ เบน ทาง แห่ งอ นา ม่ยที่ ดี  แม้ เช่น นน โรค บาง 

ชนิด ก็ ย” งมี ทาง เกิด ขํ้น ได้  ซึ่ง เบน โรค ชนิด ละเอียด  ก็ คือ กิเลส ที่ เกิด ขน แก' 
จิต ใจ  ซึ่อ ว่า กิเลส แล* วํเมื่ อ เกิด ซํ้น  ย่อม กระทำ ให้ จิต ใจเ ศร* าหม อง ขุ่น มว ไม่ 
ผ่องใส  แต่ ส่า ห ร” บ โรค ของ จิต ใน ที่น  กล่าว โดย เฉพาะ  ก็ คือ ต่ณ หา  ความ 
ดํ้น รน ทะยานอยาก แห่ง จิต ใจ  จิต ที่ ถูก กิเลส คืฮต่ ณหา เขา ไป กลุม รุม อยูย่ อม 

เบน จิต ที่ ไม่ มี อิสระ  กลาย เบ่น จิต ทีเ บ่น โรค  เบน จิต ท จะ ตอง เบน ทาส ของ 
ต” ณหา  จิต ที่ต กอ ย่ใน อาการ เช่น นั๊  ซึ่อ ว่า  ไม่ ม ลาภ  ถา เบน จิต ทีม ลาภ แล ว 

จิต ไม่ ต* อง ไป ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ต ณ' VI า นี่เ บ่น โรค ชนิด ละเอียด  ยาก ที จะ 
ร” กษา ให้ หาย ได้  ''พระ ส” ม มาส ม พุทธ เจ’ า พระองค์ เดียว เท่า นน  ที่ จะ พึง ทรง 
ร” กษา ให้ หมด ไป ได้  เพราะ เหตุ ไร  ทำไม จึง ว่า ตณ หา เบน โรคอย่าง ละ เอย ภ 

ก็ เพราะ ว่าต่ ณ หาเ บ่น ตวกิ เลล  เม อ เกด ขน ภาย ใน จต ใจ ครอบ งา จต ไค แล ว 

ก็ เส อก ใส ทำ จิต ใหจ ค กระ เส ลภล ร"^'*^''^ บ่^'' ง' ใ'*^"*'*^"*  ม ความ อยาก  ม ความ 
ทะเยอ ทะยานอยาก ไต เบน ปก ค คอ ทา ใหจ ต ตน รน กระ สบ กระ ส'* ยเบ ม''"^ บ่'^'**’ 
ทาง ที่ อยาก จะ ให้ ได้ มาส มอ' 3 ามบ่ ร'* รก^"*  ม ความ อยาก ได ไม รู จก เท ยง'*** อ 

ไม่ ร จ” กอีม  ท่าน จึง แสดง ว่า  ม' ค, กิ  ตณฺ' ***ร  สม'* นท  แมน าเส มอ ควย ค ณ'*^'' 
ไม ม คอ แม่ นาย* ง์รู้จ่ กเดี มเ' บ่ ยม บ^^  เ^^  กิ^^'’ 
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แต่ ส่วน ตณ หาน น ไม่ มีที่ จะ รู้ จก เต็ม ได้  มี แล วก็ ไม่ พอ  ตอง การ ไห้ ได้ มา อีก 
ตณ หาน น ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๓ ประการ  คือ  กาม ต ณหา  ความ ทะเยอ ทะยาน 
อยาก ได้ ใน ลีงท ชอบ  อยาก ให้ ได้ มากๆ  ได้ แล วไม่ พอ อยาก ได้ อีก  ภวต ณหา 
อยาก ได้ ใน อิฏฐารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ให้ เกิด มี เบน ขํ้น 
ให้ อยู่ ยง ยืน  วิภว ต ณ หา  อยาก ไม่ มี อยาก ไม่ เบน ‘ เช่น อนิฏฐารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ 
ใจ  คอ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์  อยาก ไม่ ให้ มี ไม่ ให้ เกิด ขน  หรือ 
เมึ๋อ เกิด ขน แล วให้ หาย ไป  ใจ ที่ ด้น รน อ ย่อ ย่าง นิ  มี แต่ จะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ 
ถา ไป เกี่ยว ของ ใคร ก็ ท่า ให้ เบน ทุกข์ เดือด ร” อ์นด วย  ท่าน จึง จด ต ณหา ว่า  เบน 
ดวส มุทย  คือ เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ เบน เครื่อง ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ท่า ให้ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ไม่ รู้ จก จบ  เพราะ ต่อ งก ระ เสือก กระสน ไป ตาม อำนาจ ของ ดล เหา 

จึง กลาย เบน จิต ที่มีใ รค  และ เบน โรค ละเอียด สุขุม  ท่า ให้ ตอง จม อยู่ ใน กอง 
ทุกข์  และ เพลิด เพลิน อยู่ ใน กอง ทุกข์ นนเ อง  พระ สมมา สม พุทธ เจ” าท รง เบน 
นาย แพทย์  ทรง ประทาน ธรรม โอสถ ไว้ หลาย ขนาน  เบน เครื่อง รก ษา โรค 
ทาง ใจ  อีก ปริยาย หนึ่ง ทรง ประทาน อริยมรรค มี องค์  ๘ มี สมมา ทิฏฐิ  เบน ต” น 
มี สมมา สมาธิ  เบน ที่ สุด  แล ต รส ว่า เบน เอ กาย น มรรค  คือ เบน ทาง เดียว 
หรือ มี ทาง เดียว  ตรง ไป ย’ งที่ สุด แห่ง ทุกข์ ทงป วง  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ย่อม รวม 
ลง ใน ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ความ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  จ’ ดล ง ใน 
บ ญญา  กล่าว วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิต ชอบ  จ’ ด เบน ศีล  ความ 
เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  ต^ใจ ไว” ชอบ  จ’ ด เบน จิต หรือ สมาธิ  ความ ส่า รวม 
กายวาจา เรืย บ ร” อ์ย  คือ ให้ เบน สุจริต ให้ ปราศจาก โทษ อ’ นบ’ ณฑิต พึง ติเตียน 
ชื่อ ว่า  ศีล  ความ ท่า ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์  อ’ นจะ มาย วให้ เกิด ความ อยาก ได้ 
บ่าง  ความ ข’ ด เคือง บ่าง  ให้ เกิด ความ หลง ความ มวเ มาบ” าง  ด” ว์ย การ กำหนด 
จิต ไว้ ใน ธรรม อ’ นเ บ่น ที่ ตง แห่ง ความ สงบ  ชื่อ ว่า  สมาธิ  พิจารณา ให้ รู้ จก เหตุ 
ผล ใน ธรรม ทงป วง  ชื่อ ว่า บ่ ญญา  เมื่อ ได้ ปฎิ บ” ต ดำเนิน โดย บรรยาย ห นง  ท่าน 
สอน ให้ผึ 'ก จิต ของ ตน ให้ มี ความ ส่น โด ษ ยินดี ด” ว่ยสื ง ของ  ๆ ตน โดย ความ 


•หมาย คอ ให้ รู จก พอ  นเบํ น ขา ศก แก่ต่ ณ หา  ความ ไม่ รู้ จก เต็ม ไม่ร้ จก พอ  บาง 
ท่าน มก จะ ทำ ความ เขา ใจ เสย ว่า  ถา ถือ สน โด ษแลํ ว์ก็ ไม่ ดอง ท่า อะไร  ปาน 
^ มอ งก จะ หา ความ เจริญ ไม่ ได้  ถา เขา ใจ เช่น นีก็นํ บว่า ผิด  เพราะ ท่าน สอน ให้ 
ยิน ดอยู เฉพาะ ขอ งด น เมือ ตอง การก ให้ แสวง หา ใน ทาง ที่ ถูก  อย่า ให้ เบน 

เคร อง ยง ความ เด อด รอน ให้ แก่ ผู้อืน  เช่น  ขโมย  ฉ* อ์โ กง  เบน ตน  สน โด ษ 
น” น ท่าน จำแนก ไว้  ๓ ประการ  ยินดี ตาม มื ตาม ได้  เรียก ว่า  ย ถา ลาภ สน โด ษ 
เบน การ ห* าม การ แสวง หา ใน ทาง ท ผิด  ยินดี ใ นวด ถสีง ของ ที่ ตน หา มา ได้ ตาม 
ทำ ลง  ไม่ ท่า ให้ ตน ถึง ความ เดือด ร* อน จน เกิน ทำ ล่ง ใน การ แสวง หา  เรียก ว่า 
ย ถา พล สน โด ษ ไม่ รบ ส็งข อง แม้มื คน' นำ มา ให้ ใน ทาง ที่ ผิด ธรรม  ผิด วินยิ 
ผิด ระเบียบ ประเพณี และ พระ ราช  ทำ หน ด กฎหมาย  ร้จก รบ สึงที่ ควร และ ไม่ 
ควร  ท^น ย่อม เบีน เครื่อง ทำ จด ความ ละ โม ภ ไม่ รู้จ่ก พอ อ' นเบี นต วตณ หา เสีย 
ได้  อย่าง น* อยกิ ท่า ให้ เบา บาง ลง ได้ โดย น ไ) น จะ ถอน ต ไน หา ออก จาก จิต ได้ ตาม 
ทำ ลงแ 'ห่ง ความ ปฏิ บ” ต เมื่อ ได้ เปล อง ต ไน หาอ อก จาก จิต หรือ ย่ง จิต ให้ พ่น จาก 
ต่ไน หา  จิต กิจ ะบริ สทธึ้ หมด จด  เบีน จิต ที่ ปราศจาก โรค  ทุกข์ กิ ไม่ เกิด ข็้นอี ก 
ต่อ ไป  ต* อง ตาม น่ยพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  ตณฺห กฺฃ โย  สพฺพ ทุกฺขํ  ชิน าติ  ความ 
ความ สิน ต ณ หา ชนะ ทุกข์ ท^ป วง 

เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ที่ สนใจ ธรรมะ  สมควร ที่ จะ ต่อ ง 
พิจารณา ดู ให้ ร้จ่ก  ต่วข อง ต* ณหา  และ พิจารณา ให้ เห็น โทษ  ของ ต ไน หา  ละ 

ตไแ หา เสีย ได้ ตาม นยิที่ แสดง มา  นํนกิ จะ เบีน ปฏิปทา ให้ ถึง ความ สุข ได้ อย่า งยึง 
ปราศจาก โรค ที่ จะ พึงมื  สม ด* ง์พ ระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  อา โร คฺยป ร มา  ลา ภา 

ความ ไม่มื โรค เบีน ลาภ อย่า งยีง  มี อรรถาธิบาย ดง แสดง มาด วยป ระ การ ฉะ นิ. 


วิทยุ เทศนา  (ภาณ ช’ ใ) 

พร 4? ญาณ ว โร คม  ว ค บวร นิเวศ วิหาร 
แสดง  ณ วน ท & ๕ สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๗ 

น โม  คสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺส 
สุ สุฃํ  รต  ชรา ม อา ณุรสุ  อ นา ตุ รา 

อา ตุเร สุ  มนุสฺ เส สุ  ไห ราม  อ นา ตรา ติ 

น่กน  จก แส คง พระ ธรรม เทศนา  เพี่อ เบน เครื่อง อบรม บ ญญา 

สมมา ปฏํบ ค ของ ท่าน พุทธ คา สนิก ชน  ผู้ สนใจ ไน ธรรมะ คาม สมควร แก่ วัน 
อุโบสถ  ชึ๋งไ ค่เว ย นม าถง ใน กา ลบ คน  เมี่อ วน เช่น นม าถง เข* า บรร คา 
ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ก์พา กน ไป ประชุม พง ธรรม กาม วัค  แม้ ผู้ 
พี่ ไม่ ไค* มา ที่ วัค  ทาง ราชการ  (กรม ประชา สม พ* นธ์)  กึไค้ วัค ให้ม้ การ 

แส คง ธรรม ทาง วิทยุ  เพี่อ ความ สะ ค วก แก่ ผู้พี่ ไม่ ไค้ ไป พี่ ว* ค ท้ง นก เพราะ 
เห น ประโยชน์ แห่ง การ พี่ง ว่า  การ พี่ง ธรรม ย่อม ย* ง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ แก่ 

ผู้ปฎิ บ* ก คาม  สามารถ ย* งผู้ป ฏํปก ให้ ก* าวข นสู่ก วาม เบน กนค้  และ พ* น จาก 
กวา มชว  เพราะ ธรรม ชึ๋งไ ค* ปฎ๊บ ฅคีแ ล* ว ย่อม นำ ความ สุขมา ใน์  การ 
ป ฎํบฅ ธรรมะ  จะ นำ ความ สุขมา ให้ ไค* อย่าง ไร  เพราะ ธรรมะ พี่ พระ ส* ม มา- 
ส* ม พุทธ เจ* าท รง แส คง ไว้ น์น  เบน ไป เพี่อ ความ สงบ ทาง กาย  ทาง วาจา 

และ ทาง ใจ  ผู้ ไม่ ปฎํ บ* ค ย่อม ไม่ ไค้ ร* บ ความ สงบ  แม* กน ของ คน เอง  ก 
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ไม่ ไค้ รบ กวา มสุฃ  และ ถ’ าไป เกี่ยว ข* อง กบ บุก กล ผู้ ไก  ก๊ไป ทำ ให้ ผู้ น^ 

ไค ร* บก วาม ฑุกฃ ควย  แก่ จะ ทุกข์ มาก หรือ ฑุกข ‘นอ ย ก็ ย่อม แล’ วแก่ เห ทุ 

แล ว แก่ ผล ฑีฅน ไก กระทำ ไว  เพราะ ฉะ น่น  ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  สม กวร 
ฑจะ พจา รณ าฅร วจกู ใน ฅนฃ อง กน  ไม่ ควร ที่ จะ ทำ ฅนใ ห หมกมุ่น มวเ มา 

อยู่ ไน กวา มชว  พิจารณา ก’ วยส ฅิบญ ญาที่ ชอบ ของ กน  ทำ กน ให้ ก* งํ้อยู่ ใน 
ทาง ที่ ชอบ 

สติ  กวา ม ระลึก เบน สง สำ ก* ญ ถ’ าระ ลึก ไป ใน ทาง ที่ชว้  ก็ เบน 

มิจฉา สติ  แก่ ถา ระลึก ไป ใน ทาง ที่ก  ก็ เบน ส* มมา สติ  เพราะ ฉะ น* น จึง 
กวร ทำ กน ของ กน ให้ ผก ใผ อยู่ ใน คุณ งาม ค ว'  1มก  ก็ จะ ไค้ ชึ่อ ว่า  เบน ผู้ สงบ 
ระ ง' บ และ ชื่อ ว่า  เบน บุญ เบน กุศล 

บุญ กุศล จะ เก็ค ขน ไก*'  ก็เก็ ก จา กก วาม ระลึก ค้ระ ลึก ชอบ  บุก กล 

จะ ก’ อง ใช้ บ ญญา กาม ระลึก อยู่ ใน กน เสมอ  ๆ ว่า  เวลา น เรา ระลึก อยู่ ใน 

อารมณ์ เช่น ไร  เบน อารมณ์ คี หรือ อารมณ์ ที่ ช' ว้  เมึ่อ เบน เช่น น ก็ จะ เกิค 
กวา มรู้เ ท่า ท*' น ก่อ อารมณ์  ทำ ใ ห’' ละ ใน ทาง ที่ ผิด เสีย ไค*'  คำ เนิน ไป ใน ทาง 
ที่ ถูก ที่กว ร เมื่อ ไม่ ผั่กใ ผิ ระลึก ลึง อารมณ์ ที่ช่ว  ผก ใผิ แก่ ใน อารมณ์ ที่คี 

จึก ใจ ก็ สามารถ จะ สงบ เบน สุข ไค’'  แก่ จะ ปฏิ บ* กไค เช่น น ก็ ก’ อง อา ศ* ย การ 
พิจารณา ค ให้ร้ เท่า ท* นก่อ อารมณ์  เมื่อ รู้ ว่า เบน อา รม ณทช่ ว กล ะ ทคี  ก 
ใหใ จริญ ยง  ๆ ขํ้น  เมื่อ พิจารณา ค ธรรมะ  ระลึก ถึง ธรรมะ  ใหใ กิคค วาม 
เข’ าใจ กา มก วาม เบน จริง  หรือ เรย กว่า  รู้ ธรรมะ กาม ความ เบน จริง  ก จะ 
ทำ ใหไ กิ คบ ญญา  ร้จ* ก ธรรมะ กา มก วาม เบน จริง  ก จะ ทำ ให้ จิก สงบ  ไม่ 
พุง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ที่ ช* ว เบน จิก เขา ถ งก วาม สงบ  คอ สงบ จาก ความ ชว 


เบน ไป เพี่อ ประโยชน์ ของ ฑนฑํ วย  เบน ประโยชน์ แก่ ผ้อึ๋น ไค้ กํวย ฑงส อง 

ผาย  เพราะ กน เรา เมึ๋อ อยู่ รวม กัน  กอง เกี่ยว ข* องกัน อยู่ เสมอ  เพราะ จะ 

ค* อง มกจ การ งาน ร่วม กน  กาม หน* าทึ๋ แห่ง ก วามอยู่ ร่วม กัน  อนเ บน ไป 

เพี่อ กวา ม สงบ สุข ใน การ อยู่ ร่วม 

พระ สัมมา ส* ม พุทธ เจ่า  จ่งท รง แสก ง ธรรมะ  เบน เหฅุ แห่ง การ อยู่ 

ร่วม  กัง พระ บาล ว่า 

สุ โข  วิเว โก  ฅุฎซ สฺส  สุตธ มุม สุส  ปสฺส โต 

อพุ ยา ปชฺฌํ  สุฃํ  โฉเก  ปา ณภู เต สุ  สญณ โม 

กวา ม สงบ เบน กวา ม สุข  ของ บุก กล ผ้มี ธรรม  กัน ไก* ประสบ แล* ว 

และ ยํนก อยู่ ใน ธรรมะ น* น บุก กล ผู้ มี ธรรม อัน ไก* ประสบ  กี่ เพราะ เห กุ 

กี่อ การ ขวน ขวา ย แสวง หา  แม* พระ สัมมา สัมพุ ทธเ จ่า  ก่อน แก่ พระ อง กี่ 

จ่กไ ก* กร* สรู้  พระ อง กี่กี่เ บน ผู้ทรง ขวน ขวา ย แสวง หา ธรรมะ  พี่ เรียก ว่า 

แสวง หา โมก ข ธรรม  จน ใน พี่ สุก ไก ‘กร* สรู้  แมไ ช่นน น กี่ ทรง มี พระ- 

อ' ธ ยาก* ยใน ทาง พี่ จะ ให้ รู้ ยง  ๆ ฃํ้นไ ป เมีอ ทรง พิจารณา เห้น ว่า  อัง มี ทาง 
พี่ จะ  รู้กรู้ ชอบ ยง ขน ไป อก  ถงแม* พระ อง กี่ ไก* ทรง อุบ ฅขน ใน กระ กูลพี่ ลุง 

ไค้ ร' ปก วาม ทะนุ บำรุง ใหใ บน สุข สำราญ ท* งก ลาง วน และ กี่ ลาง กืน  กี่ ไม่ ทรง 

ลุ่ม หลง อยู่ ใน กวา มสุฃ เพิ ยง เท่า น* น แก่ มุ่ง พี่ จะ ให้ รู้กรู้ ชอบ ยง ขํ้นไ ปอก 

เพราะ ฉะ น* น เมึ๋อ กี่ งก ราว พี่ พระ อง กี่ จะ ทรง กี่ กษา  กี่ ทรง ก* งใจ กี่ กษา 

เล่า เรียน  เมึ่อ จะ ทรง กระทำ กี่จ อะไร  กี่ ทรง กง พระ ท* ยมุ่ง ทำ กิจ อัน น* น 

และ ไก* ทรง นำ มา แสก งให่ ปรากฏ แก่ มหาชน  ทรง ไค้ รับ กวา ม สรรเสริญ 

เบน อย่าง มาก  เมื่อ ไก* ทรง กรอบ กรอง เก ห สถาน  มีบริ ษ* ท บริวาร กอย 


ทะนุ บำรุง ใหไ บน สุข  ท* งก ลาง วํนแ ละ กลา งกึน  น่า จะ เบํน สุข ลำ ราญ  แม้ 
เช่น นน  พระ อง ก์ก็ ไม่ ทรง สุ่ม หลง มวเ มา ไป ใน ความ สุข ฑไคํ บํระ สบ อยู่ ใน 

เวลา น* น กล* บท รง พิจารณา เห็น ว่า  ไม่ ใช่ ความ สุข ที่แ ท* จริง  เบํน สุข ที่ 

เจอ อยู่ ค* วยฑุ กฃ์  เมึ่อ ทรง พิจารณา ความ เบึ๋น อยู่ อย่าง น* น ก ทรง เห็น ว่า 

มีแก่ จะ ทำ ฅนใ ห* จม อยู่ ใน ความ สุข ช่วค ราว  สุข เก ค จาก ความ ทะนุ บำรุง 

บำเรอ  ไม่ ยง ขน ไป จาก พํ้นเ พเคํ มอ ย่าง ไร เลย  ไม่ ช่วย ให้ ไป จาก ความ เกิค 
ความ แก่  ความ เจึบ  ความ คาย ไป ไค*'  เมึ่อ ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย 
มา ครอบ งำ  บรร คา ท ร' พย์ สม บ' ค อะไร  ๆ ที่มี อยู่ เที่า ไร  คลอ ค จน กระ ท' ง้ 

บุคคล  บ่าว  ไพร่  ที่ ไค* มา ทะนุ บำรุง  ก็ คง ไม่ พ* น่ไป จาก ความ แก่  ความ 
เจ็บ  ความ คาย  จ็งท รง ส' ง เวช สลค จิค พิจารณา เห็น  เหมือน อย่าง ทรง คก 
อย่ ใน หล่ม  ที่ ไม่ สามารถ จะ พยุง คน ให้ พน ไป ไค*'  จ็งท รง มุ่ง ที่ จะ แสวง หา 
คุณ งาม ความ คให้ ยง ขน ไป อีก  ที่ ท่าน แส คง ไว้ ว่า  ทรง มุ่ง หมาย แสวง หา 

โมก ข ธรรม  คือ ธรรมะ เบน เครื่อง พ*' น จ็ง ไค เสคื จอ อก ไป แสวง หา  เมือ 
ไค* ทรง ปฎิบ 'ค คืปฏิ บ' ค ชอบ ทาง กาย  ทาง วาจา  อ'' น เบน ล่วน เห ฅุที่คี ที่ ชอบ 
ถึง ที่สุค  ก็ ไค* ทรง บรรลุ ถึง วิชชา  ความ บรรลุ แจ่ม แจ*' ง และ เข*' าใจ ถูก 

และ วิ มุกคิ  ความ หลุค พ*' น จาก ความ เกี่ยว ข’' อง พ*' ว พัน ยึคถึ อ เพราะ ไม่ รู้ มา 
แค' เคืม  เมือ เบน เช่น น จ็งไ ค*' ทรง ค รส รู้  และ ก็ ทรง รู้ เท่า ท*' นค่อ สภาพ 

ความ เบน ไป เหลา น' แ จน ถง ไค ทรง แส คง ถ- 3 เ' เ^คุ ช อ- 3 พร V อ' 3ค รา 
สุสขํ  วต  ช่าา ม อา ตุเร สุ  อ นาฅุ รา 

อา ตุเร สุ  มนุ สุ เส สุ  วห ราม  อ นาฅุ รา 

เรา อ ยสฃ สบาย ค VI 'แอ  ใน เม อ คน ทงห ลาย กร •'ร แค ร •'ราย คยู  เม อ 


มนุษย์ ทงห ลาย กระวน ๆ ระ วายอยู่  เรา I บน ผ้ไม่ มี กวา มก ระ วน กระวาย  อยู่ 
สบ ายคี  ความ ที่ เบน เช่น น ก เพราะ พระองค์ ไม่ ทรง มีกเ ลสที่ เบน เหฅุ จะ 

กระทำ ให้ กระวน กระวาย  ส่วน มนุษย์ ท* ง หลา ยอึ่น  มี แก่ ก่อ กิเลส ให้ เกํค ขน 
อยู่ ใน ใจ  จน กระ ท* งทำ ให้ ไค้ ร* บก วาม กระวน กระวาย เพราะ กิเลส  มี อาการ 
ก่าง  ๆ ฅาม ขํ้นฅ ามภู มีฅา มก วาม กระวน กระวาย  ซึ่ง เรียก ว่า  อากร 

อากร  นน  ใน ข* นก* น กิเกิ คขํ้น ภาย ใน จํก  หรือ เกิก ขน ที่จํฅ 

กระทำ จํกใ หไกิ กก วาม กระวน กระวาย  เมื่อ แรง กล* าขน  กิ เบน เหฅุ ให้ เกิก 
กวา มก ระ วน กระวาย ออก ไป ทาง กาย  กระวน กระวาย ออก ไป ทาง วาจา 

ทำ กน เอง ให้ ไค้ ร' บก วาม กระวน กระ วายอยู่ ก* วยฅ น เอง  เมื่อ เกี่ยว ข* อง ก* บ 

บุก คล อึ่น  กิ ทำ ใ ห* บุก คลอึ่ นก ระ วน กระวาย ไป ก* วย  จง ไม่ เบน สุข 

กิเลส ที่ ทำ ให้ เกิก กวา มก ระ วน กระวาย  เมื่อ แยก กาม ช* น ใน ช* นก* น 
กิกือ  โลภ ะ มุ่ง อยาก ให้ ไก ไเ ล* ว กิมีค วาม อยาก แรง กล* าอ อก ไป อก  ซึ่ง 
เรืย กว่า  อภช ฌา  มุ่ง ให้ ไค้ ก่าย เกีย ว ไม่ เลือก ว่ากี หรือ ช* ว ผก หรือ ถูก 

โทสะ  กวา ม โกรธ ที่ ประ ท ษร’ าย ใจ  ทำ ใจ ใ หใกี อก ร* อน กระวน 

กระวาย  เมื่อ แรง กล ไฃน  กิ ทำ ให้ เกิ กก วาม พยาบาท มุ่ง ร* ายผู้ อี่น  ก* วย ไม่ 

เลือก ว่า ผิค หรือ ถูก  ให้ ล่วง ไป ทาง กาย บ* าง  ทาง วาจา บ* าง 

โมหะ  ความ หลง  เมื่อ เกิก ขน กรอบ งำ ใจ  กิ ทำ ใจ ให้ หลง งม งาย 

เมื่อ แร งก ห้า ขน ไป  กิเกิ ก เบน ม๊จฉ าทํฏ 3 อ ว'' บเที่ นผิอ  กีอ เห็น ผก เบ็่น 

ถูก  เห็น ชอบ เบน ไม่ ชอบ  เพราะ เห กุน แหละ  กน เรา จึง ปล่อย ให้ กวา ม 
กระวน กระวาย เกิค ขํ้นอ รอบ งํ''  และ ไม่ รู้ห้ก พิจารณา ให้ ร้จก ความ กระวน- 


าระ วาย ฑเกิ คฃน  ไม่ หำ มก วาม กระวน กระวาย ที่เฦ ค ขน กร ฎบงํ ๅจิฅ  ปล่อย 
ใหํก วาม กระวน กระ วาย ฌน I จาข อง จิก  และ บํงค ไม่ ให้ จิฅที่ ประ พฤฑิ ช่ว้ 

ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  อ* น เบน ความ กระวน กระวาย ทาง กาย ทาง วาจา 
เช่น โลภ ะ จน ถึง อภิ ชฌา อยาก ไค*"  และ มุ่ง ให้ ไค* มา โค ย ไม่ นึก ถึง ดีช วผิค ถูก 
บุก กล ผู้ ถูก กวา มก ระ วน กระวาย  อ* น เบน ส่วน โลภ ะ เข’ าคร อบ งำ  จน ถึง 

การ ป ล* นสะ คม เขา บาง  แย่ง ช่งเ ขาบ’ าง  ล* ก ขโมย เขา บ* าง  ฉ* อ โกง เขา บ* าง 
เอา กิจการ งาน มาบ* ง หน* า และ หลอก ลวง ผู้อึ๋น เอา ท ร* พย์ สม บ* ค เขา มาบ* าง 

เบน ค* น 

กวา มก ระ วน กระวาย ที่เกิ คฃน ครอบ งำ จิฅน ไเแ หละ  และ ถึไม่ ร้จ* กว่า 
กวา มก ระ วน กระวาย เกิค ฃํ้นค รอบ งำ แก่ จิฅ  ปล่อย ใ ห* ความ กระวน กระวาย 

เบน เจ’ าขอ งจิค  และ บ* งก* บใ ห* ก่าย วาจา ทำ ไป คาม อำนาจ ของ โลภ ะ กวา ม 
กระวน กระวาย  ก็ ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ค* ว เอง ก็ฅ้อ งก ระ วน กระวาย 
เคือ ค ร* อน 

และ ก็ ไม่ร้ ว่า เบน เช่น นน  เพราะ มุ่ง ออก ไป ค* วย อำนาจ โลภ ะ จง ไป 
ปฎิ บ* ค คือ ทำ กิจการ ทาง กาย  ทาง วาจา ควย อำนาจ แหํง โลภ ะ เม อ เกย ว 
ของ ก* บบุก กล ใค  ก็ ทำ ใ ห* บุก กล นึนเ คือ กร* อน กระวน กระวาย ไป ค’ วย  น 

ประการ หนึ่ง 

โทสะ  กวา ม โกรธ ที่เกิ คฃํ้น ประทุษร้าย ใจ  ก็ ทำ ใ ห* ก่ระ วน กระวาย 
โทสะ เกิค ขน ประทุษร้าย ใจ ผู้ใค  ก็ ทำ ให้ ผู้นึ่น  มี ใจ กระวน กระ วา ยอ ย่ใน 

ค* ว เอง  และ ก็ ไม่ รู้  เพราะ ไม่ ไค้ พิจารณา คู ค* ว ของ ค' ว เอง  ปล่อย ให้ โทสะ 
เกิค ขน กรอบ งำ ใจ  ทำ ใจ ใ ห* ก่ระ วน กระวาย เช่น นึ่แล ว โทสะ เบน เจ’ าข อง 


จิฅ  กลบ มาบ ไ! กบ จิก  ปล่อย ให้ จิก มาบ ไ) คบ กายวาจา ใจ  ให้ ทำ ซึ่ง กวา ม 

ซึ่ว์  ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  บ ไง ฆ่า เขา  ประ ทุ ษร ไย เขา  เบน ก* น 

เมึ่อ กวา มก ระ วน กระวาย กวย อำนาจ แห่ง โท ละ  ซึ่ง ออก ไป ทาง กาย  ทาง 

วาจา  ก็ ทำ ให้ ผู้ อึ่นที่ เกี่ยว ข* อง ควย  เก็ค ความ เกือก ร* อน กระวน กระวาย 

ก* อง ฅาย ไป บ ไง  ก* อง เจ็บ ชํ้า ล่า บา กบ ไง 

โมหะ  ความ หลง  กวา ม ไม่ รู้ เท่า ทน ก่อ ความ เบน จ รง  เพราะ ไม่ 

พิจารณา คู ให้ รู้ จ* ก เกิค ขน ครอบ งำ จิก ใจ ของ ผู้ใค  ก็ ทำ จิก ใจ ของ ผู้ น* น 

ใ ห* หลง  ให ไม งาย  เมึ๋อ แรง กล ไอ อก ไป  ก็เก็ ค ความ เห็น ผํคเ บน ถูก  เห็น 
ถูก เบน ผิค  เห็น กืเบ นชว  เมึ่อ เบน เช่น น แม้ ก' ว เอง มุ่ง จะ ทำ กน ให้ เบน 
คนกื  แก่ก็ ทำ กืใม่ ไค*’  เพราะ ความ กระวน กระวาย ที่มี อยู่ ใน กน น* น 

แผ่ ออก ไป ถึง บุคคล อื่น  เพราะ ความ เห็น ผํค  ทำ ให้ ผู้ อื่น กระวน กระ วาย 

เกือ ค ร*’ อน  จี งก* อง พิจารณา คู ก' ว เอง  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ถไ โลภ ะ โท ละ โมหะ 

เก็ค ขน ครอบ งำ ใจ  มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา จะ เบน อย่าง ไร  จะ 

อา คูรเ กือค ร*’ อ นก ระ วน กระวาย ไป หรือ ไม่  ก็ จะ เห็น ไค*' กาม ความ เบน จริง 

เมื่อ ไม่ คู  ก็ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  เมื่อ ไม่ คู  ไม่ รู้ ไม่ เห็น แล*’ ว ก็ ปล่อย ใ ห*’ ความ 

กระวน กระวาย แส คง ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  เมื่อ ไป เกี่ยว ข*’ อง ก*’ บผู้ อื่น 
ก็ ทำ ให้ ผู้ อื่น เกือก ร*’ อน  ปรากฏ เห็น ก'’ นอ ยู่ ทุก ว*’ นน  เห็น ไค้ ง่าย  ๆ เกือบ 

จะ ไม่ มีบี่ คบ ไ ทำ กาม ใจ ค*’ วย อา ศ'’ ย อำนาจ ความ เห็น ผิคเ บน ชอบ  ไม่ 

พิจารณา คูกว ให้ รู้ ว่า  ฅวข อง กวเ บน ทา ล ของ ก็เล ล ที่ ทำ ใจ ใ ห* กระวน กระ- 
วาย  นี่ เบน เบอ งก* น จน ถึง ปล่อย ใจ ใ ห*’ ความ กระวน กระวาย แส คง ออก ไป 
ทาง วาจา ไค*’  ทำผ้ อื่น ให้ เกือก ร’ อน  แก่ กล*’ บ เข ไ ใจ เสีย ว่ากื  ถ้า ไค้ พิจารณา 
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คูทฑํ ว เอง  ก็ จะ เห็น ไค ฅาม ความ เบน จริง  พระ ลม มา ลํม พุทธ เจ* า ก็ ทรง 
อา ศ ไ) กา รพ จา รณ าคูท พระ องค์ น^ เอง  จน กระ ทํงท รง รู้จ ไ! ก็เล สน* น ๆ ว่า 

ม อาการ เบน อย่าง ไร  แล* วก็ท รง หา หน ทาง ละ  เพี่อ มํไห 'กวา มก ระ ว น- 

ก ระ วาย เกิค ขน ไห* หยุค เสืย  ค* วยท รงฅ งจิฅ ม' นอ ย่ไน อารมณ์ พี่คี งาม ม* นก ง 

การทำ จิก ให้ ค* งม' นอยู่ ใน อารมณ์ พี่คีพี่ ชอบ น* น ใน ช* นก* น เบน การ ยาก 

ที่ จะ ทำ ไค’"  เพราะ เรา ปล่อย ให้ จิก พุง ซ่าน มา นาน แล* ว แก่ ถึง เซ่น น* น ถ* า 
อาศัย ฉันทะ  กวา ม พอ ใจ  วิริยะ  กวา ม บาก บน  จิก กะ  ความ กง ใจ 

วิม ไ) สา  กวา ม ไกร่ กรอง  ก็ จะ เห็น กวา ม พุง ซ่าน ที่แล่ ล่า ย ไป ร* บ อารมณ์ 

ก่าง  ๆ ใหใ ข* ามา ยี คม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่คีที่ ชอบ สง เคียว  เมื่อ เบน เช่น น จิก 
ก็ สงบ  ปราก จาก กวา มก ระ ส* บก ระ ส่าย  เมื่อ จิก สงบ  ก็ จะ ไม่ ทำ กวา ม 

กระวน กระวาย ใหไ กิคฃํ้ น ใน ทาง กาย ทาง วาจา 

เพราะ ฉะ น^น  ท่าน จิงแส คง ว่า  พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ* าท รง เบน ผู้ 

ไม่ มื่ก วาม อา คูรเ คีอค ร* อน  ก็ เพราะ ว่า  พระ อง ค ‘ทรง อาศัย พิจารณา คู จิก 

ของ พระองค์ ว่า  มี อาการ เบน อย่าง ไร  ๆ เพราะ กิเลส ที่ เบน เห กุให ไกิค 

กวา มก ระ วน กระวาย เคีอ ค ร* อน  ย* ง นอน เนอ งอ ยู่ ภาย ใน จิก  กน ทม จิก 

ประกอบ ไป ศัวย กวา มก ระ วน กระวาย  แม* จะ อยู่ ที่ ไหน  ก หาก วาม สุข สบาย 
มี ไค้  คือ ไค้ ร* บก วาม กระวน กระวาย ที่นน  แก่ ถ้า จิก ปราก จาก กวา มก ระ ว น- 
ก ระ วาย  อย่ที่ ไหน ก็ ไม่ กระวน กระวาย  อยู่ เบน สุข 

พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ* า ทรง เบน อ นา กุระ  กอ ไม กระวน กระวาย 

หรือ ไม่ มี กวา มก ระ วน กระวาย เช่น น ก็ เพราะ ทรง รู้ เท่า ทัน ก่อ กิเลส  ไม่ 

หลง ไป ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ  เพราะ ว่''  ค้อ ง อาศัย บุคคล ผู้นน เบน ผู้รู้จ ร๊ง 


๑๕๕ 


เหีน จริง  ธรรมะ จึง จะ ปรากฏ ชคแ ก่ผ้ป ฏิบํฅั้  ถ* าไม่ I ห๊นเ อง  ความ เชึ่อ 

ความ เลอ มใ สก จะ ไม่ เกิค ฃํ้น  เพราะ ฉะ น่น  จึง ก’ อง อา ศ ไ) ความ รู้ ความ เหึน 

ที่ จะ เกิค ขืน  เปรียบ ประ กุจค 'ง ว่า  แสง สว่าง ที่ เกิด ขน  ย่อม กำ จไา ความ มืค 
ใ ห* หมด ไป  ฉัน ใด  บุคคล เมื่อ มา ประ พฤกิ ธรรมะ แล ว ย่อม ยง กิเลส ไห้ หมด 
ลน ไป  ฉัน น่น  และ ย่อม ได้ ร* บก วาม เจริญ ใน ธรรมะ  ฑงํ้น  กึก* อง อา ศ ไ) 
ความ พิจารณา ด* วยบ ญญา อ* น ชอบ  ที่ ทุก  ๆ คน มี อยู่ ประการ หนึ่ง  อา ค ไ) 
ความ กง ใจ ม* น พิจารณา ด* วย กน เอง  เพี่อ ให้ รู้เห้ น กาม ความ เบน จริง 

ประการ หนึ่ง  ถไ ไม่ สามารถ ที่ จะ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ เห็น กาม ความ เบน 

จริง ไฉั  กึชึ่อ ว่า  ทุ ปบ ญญา  ความ รู้ฉัว รู้ ผด เข* าคร อบ งำ  ไม่ ก* งใจ ฉัน 
เพ่ง พิจารณา ปล่อย ให้ จิก คิด พุง ซ่าน ช* ด ส่าย ไป  ยินดี ยิน ร* ายห ลง งม งาย  ผล 
จะ มี อย่าง ไร  บุคคล ลา มารถ ที่ จะ พิจารณา ด* วย จิก ของ กน ไฉั 

เพราะ ฉะ น* น ผ้มีบ ญญา พิจารณา ดู  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น กาม 

เบน จริง ใน พระ ธรรม กำ ล่ง สอน ของ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* า จน กระ ฉัง ละ 

ปล่อย วาง ความ ฉัว หรือ ความ ผิด  ไม่ ให้ คิก อยู่ ใน อา รม ณนน  ๆ ใ ห* หมก สน 
ไป  กึจะ ได* ประสบ แก่ ความ สุข ใน กาล ทุก เมื่อ  มีน ไ) ด* ง แสดง มาด* วย 

ประการ ฉะ นึ่. 
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